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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

وها هو الإ�صدار الرابع ع�شر من هذه ال�سل�سلة وعنوانه )المناعة(، ونحن بذلك ن�ستهدف 

من هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي القائم على 

طة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، ونهيب بالآباء والأمهات �إعانـة  الحقائق والأدلة والبراهين المب�سَّ

�أبنائهم على الإفـادة الق�صوى من المحتوى العلمـي لكتيب )المناعة( الذي ت�ضمن الحديث 

عن مفهوم المناعة، والجهاز المناعي و�أجزائه ووظيفته، و�أنواع المناعة �سواءٌ �أكانت طبيعية �أو 

مكت�سبة، وكذلك كيفية دفاع الج�سم عن نف�سه �ضد الأمرا�ض وا�ضطرابات جهاز المناعة، 

وكيفية تقويته، وتعزيز ال�صحة.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية



- 2 -

ما الـمَناعَـــــةُ؟

 طَبيعِــيٌّ 
ٍ
 نِظـــامُ دِفــــاع

َ
الـمَناعَةُ هِــي

فـــي �أَجْ�اسمِنــا، قـــادِرٌ عَلــى حِمايَتِنــا 

عَـــرُّفِ  مِـــنَ الأَمْــرا�ضِ عَـــنْ طَريـــقِ التَّ

ةِ، وَمُهاجَمَتِها،  ـــارَّ عَلى الأَجْ�ســامِ ال�ضَّ

وَالق�ضـــاءِ عَلَيْهـــا، مِثْــــلِ: البَكْتيْريـــا، 

فَيْلِيّــاتِ  و�استِ، والفِطْرِيّـــاتِ، والطُّ والفَْري

. مِِ الَّتــي تَدْخُــلُ �إِلــى الِج�سْ
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الـمَناعَـةُ نِظــامُ دِفــــاعٍ طَبيعِـــيٌّ قـــادِرٌ عَلــى 

مِ مِنَ الأَمْرا�ضِ. حِمايَةِ الِج�سْ
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الَخلايـــا  مِــنَ  �شَبَكَـــةٌ  هُـــوَ  الـمَناعِــيُّ  الِجهـــازُ 

ةِ الَّتي تَعْمَلُ مَعًا  �صَ والأَنْ�سِجَةِ وَالأعْ�اضءِ الـمُتَخَ�صِّ

بِطَريقَــةٍ مُتَناغِمَــةٍ وَمُتَجانِ�سَةٍ بِ�شَكْلٍ تَــامٍّ وَمُتَزامِنٍ؛ 

 
ٍ
ـمِ، حَيْــثُ يَعْمَــلُ كَجَيْ�شِ دِفــاع �سْ ِ  عَــنِ ْجلا

ِ
فــاع لِلدِّ

 :
َ
مِ، و�أجْــزاءُ الِجهازِ الـمَناعِيِّ هِــي  لِلْجِ�سْ

ٍّ
ي �شَخْ�صِ

نُ داخِـلَ .11 ـةُ )الَّتي تُبَطِّ الِجلْدُ وَالأَغْ�شِيَـةُ الـمُخاطِيَّ

�سِيِّ  نَفُّ مِ مِثْلِ: الِجهازِ التَّ الأَعْ�اضءِ وَتجاويفِ الِج�سْ

نَـعُ  ْ لانِ حاجِزًا طَبيعِيًّا، يَم ( اللَّذَيْنِ يُ�شَكِّ مِيِّ والهَ�ضْ

مِ الإِنْ�اسنِ. دُخولَ الَجراثيمِ وَالـمَيْكروباتِ �إِلى جِ�سْ

الِجهــازُ الـمَناعِــيُّ

َ
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لِ وَّ
فاعِ الأَ لُ خَطَّ الدِّ ليمُ يُ�شَكِّ الِجلْدُ ال�سَّ

ــدَّ غَـــزْوِ الَجراثيمِ.  ــمِ �ضِ  فـــي حِمايَـــةِ الِج�سْ

موعُ، واللُّعــابُ، .22 مِ، وَمِنْها العَــرَقُ، والدُّ �إِفْرازاتُ الِج�سْ

تَــوي عَلــى  ْ  َحت
َ
يَّةُ، وَهِي والعُ�صارَةُ الـمَعِدِيَّةُ الِحمْ�ضِ

مُ�اضدّاتٍ لِلجَراثيمِ. 
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مِ، .33 نـــاتِ الدَّ  �أَحَــدُ مُكَوِّ
َ
م البَيْ�اضءُ وَهِــي كُـرَياتُ الدَّ

نُ   جُـــزْءٌ �أَ�سَا�سِيٌّ مِـنْ جِهــازِ الـمَناعَةِ، وَتَتَكَوَّ
َ
وَهِي

مِــنْ �أَنْواعٍ عَديدَةٍ مِنَ الَخلايا، لِكُلِّ نَـوْعٍ وَظيفَةٌ 

مِ، وَلهَـا القُدْرَةُ   عَنِ الِج�سْ
ِ
فاع دَةٌ فــي نِظـامِ الدِّ دَّ َ مُح

بَةِ لِلأَمْرا�ضِ، وَتَخْلي�صِ  عَلى التِهامِ العَوامِلِ الـمُ�سَبِّ

مِ مِنْها، وَكَذلِــكَ �إِنْتاجُ ما يُعْرَفُ بِالأجْ�اسمِ  الِج�سْ

مِ  ةِ الَّتي لهَا دَوْرٌ كَبيٌر في تَخْلي�صِ الِج�سْ الـمُ�اضدَّ

باتِ الأمْرا�ضِ.  مِنْ مُ�سَبِّ

مْفاويِّ وَ�أَنْ�سِجَتُــهُ: مِــنْ مِثْــلِ: .44 �أَعْ�اضءُ الِجهــازِ اللِّ

حــالِ، ونُخــاعِ العِظــامِ، والغُــــدَدِ،  اللَّوْزَتَيْــنِ، وَالطِّ

مْفاوِيَّــةِ، وَوَظيفَــتُها �إِنْتــاجُ خَلايـــا 
وَالأَوْعِيَــةِ اللِّ

َ
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قيقَةِ  مِ مِنَ الأَجْ�اسمِ الدَّ الـمناعَةِ، وَكَذلِكَ تَنْقِيَــةُ الــدَّ

ــمِ   عَــنِ الِج�سْ
ِ
فــاع الغَريبَــةِ، وَالـمُ�اسعَـــدَةُ في الدِّ

دَّ العَدْوى. �ضِ

مِ البَيْ�اضءُ جُزْءٌ �أَ�اس�سِيٌّ مِنْ جِهـازِ الـمَناعَةِ.  كُرَياتُ الدَّ
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مٍ،  يَعْمَــلُ جِهــازُ الـمناعَــةِ مِثْــلَ جَيْ�شٍ مُنَظَّ

ـــمِ، يَحْميــهِ  �أَوْ فَريــقِ حِرا�سَـــةٍ داخِــلَ الِج�سْ

ةِ الَّتي تُ�صيبُه  ــارَّ مِــنَ الإ�صابَةِ بِالعَوامِــلِ ال�ضَّ

بــاتٍ حَيَوِيَّـــةً  �سَواءٌ �أكانــت عَوامِــلَ �أوْ مُ�سَبِّ

و�استِ، وَالفِطْرِيّــاتِ، �أَوْ مِثْـلَ: البَكْتِيْريا، والفَْري

ـــةِ  ثــاتِ الخارِجِيَّ ــةً مِثْلَ: الـمُلَوِّ باتٍ بيئِيَّ مُ�سَبِّ

الـمُخْتَلِفَــةِ حَيْــثُ يَتَعَــرَّفُ عَلَيْها، وَيُكافِحُها، 

:
َ
هَمَّ وَظائِفِهِ هِي

وَيَقْ�ضي عَلَيْهـا؛ وَلِذا فَــ�إِنَّ �أَ

وَظيفَةُ جِهازِ الـمَناعَةِ
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مَ مِنَ  مٍ يَحْمي الِج�سْ جِهازُ الـمَناعَـــةِ يَعْمَلُ كَجيْ�شٍ مُنَظَّ

ةِ .  الإِ�صابَــةِ بِالعَوامِلِ الـمُمْرِ�ضَ
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مُكَافَحَةُ العَدْوى وَالأَمْرا�ضَ..11

ــلاحِ الأَجْــزاءِ الـمُ�صابَــةِ .22 الـمُ�سَاعَدَةُ عَلى �إِ�صْ

مِ. مِنَ الِج�سْ

مِ )مِثْلِ .33 التَّعَرُّفُ عَلى الَخلايا الغَريبَةِ دَاخِلَ الِج�سْ

بَةُ  َطانِيَّةِ(، وَكَذلِكَ التَّغْييراتُ الـمُ�سَبِّ الَخلايا ال�َّرس

اُحرَبَتُها، وَالقَ�اضءُ عَلَيْها. لِلأَمْرا�ضِ، وَم

مِ لِلحِفاظِ .44 اخِليُّ لِلجِ�سْ ــوازُنُ وَالتَّنْظيـمُ الدَّ التَّ

نْــعِ  َ ــةِ الفَــرْدِ �سَــواءٌ �أَكــانَ ذَلِــكَ بِم حَّ عَلى �صِ

ةِ الـمُــفْرِطَــةِ الَّتـــي قَــدْ  لاا�سْتِجابَــةِ الـمَناعِيَّ
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تُــ�ؤَدّي �إِلــى حُدوثِ التِهاباتٍ مُزْمِنَــةٍ )�أَمْرا�ضِ 

ــةِ  ــةِ(، �أَوْ لاا�سْتِجابَــةِ الـمَناعِيَّ الـمَناعَــةِ الذَاتِيَّ

�إِلــى الإ�صابَــةِ  تُــ�ؤَدّي  عيفَــةِ الَّتــي قَــدْ  ال�ضَّ

ا )�أَمْرا�ضِ نَقْ�صِ الـمناعَةِ(. بِالأَمْرا�ضِ �أَيْ�ضً

اكِـرَةِ الـمَناعِيَّةِ الَّتي تُ�اسعِــدُ جِهـازَ .55 تَكْوينُ الذَّ

ةِ  ــارَّ عَــرُّفِ عَلى العَوامِــلِ ال�ضَّ الـمَناعَــةِ في التَّ

تَقْبَلِ، وَمِــنْ  عَــرُّ�ضِ لهَــا فــي الـمُ�سْ عِنْـــدَ التَّ

اِجتهَهَا  يعَةُ  ــةُ ال�َّرس ثَــمَّ لاا�سْتِجابَـــةُ الـمَناعِيَّ

ـةٍ �أَكْـبَـرَ. بِفَعَالِيَّ

ِ
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 حِمايَـةٌ 	•
َ
ةُ �أَوْ الفِطْرِيَّــةُ: هِـــي بيعِيَّ

الـمَناعَةُ الطَّ

طَبيعِيَّةٌ يُولدَُ بِها الإِنْ�اسنُ )مَوْجودَةٌ مُنْذُ 

 ، رٍ وَفَــوْرِيٍّ الوِلادَةِ(, وَتَعْمَلُ بِ�شَكْلٍ مُبَكِّ

مَــةٌ لِلتَّفاعُـلِ وَالقَ�ضـاءِ عَلـى  مَّ  مُ�صَ
َ
وَهِــي

 عَديــدَةٍ مِــنَ الأجْ�سَامِ الغَريبَـةِ, �أوْ 
ٍ
�أَنْــواع

ـمَ  بــاتِ الأَمْــرا�ضِ الَّتـي تُهاجِـمُ الِج�سْ مُ�سَبِّ

ــوازُنِ البَيُولوجي  وَكَذلِكَ الِحفــاظُ عَلى التَّ

�أَنْــواعُ الـمَناعَــةِ

ََ
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نَعُ ْ ةُ تَعْمَــلُ حاجِــزًا طبيعِيًّا يَم بيعِيَّ
الـمناعَةُ الطَّ

مِ الإِنْ�اسنِ.  دُخولَ الَجراثيمِ وَالـمَيْكُروباتِ �إِلى جِ�سْ

ــــمِ، وَمِـنْ �أَمْثِلَتِها: الِجلْــدُ  دَاخِــــلَ الِج�سْ

ـةُ. واللُّعـــابُ, والأَغْ�شِيَةُ الـمُخاطِيَّ
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الَّتــــي • الـمُقاوَمَـــــةُ   
َ
هِــــي الـمُكْتَ�سَبَــةُ:  الـمَناعَــةُ 

ــنٍ  ــرِ�ضٍ مُعَـيَّ ْ ــدَّ عامِــلٍ ُمم ــمُ �ضِ �سْ ِ يَكْتَ�سِبُها ْجلا

رُ   مَناعَـةٌ تَتَطَــوَّ
َ
مَ الإنْ�اسنِ، وَهِـي بَعْدَ دُخولِـهِ جِ�سْ

مِهِ فــي العُمْرِ، وتُكْتَ�سَبُ  مايَـةِ الإِنْ�اسنِ عِنْدَ تَقَدُّ ِحل

الـمُخْتَلِفَــةِ  الأمْــرا�ضِ  بــاتِ  لِـمُ�سَبِّ ــهِ  تَعَرُّ�ضِ عِنْـدَ 

موعَـةً مِــنَ لاا�سْتِجاباتِ  ْ ـمُ مَج رُ الِج�سْ ُطَوِّ
حَيْثُ يـ

مِ  مَحُ لِلجِ�سْ ا يَ�سْ ّ دَةِ لِـمُواجَهَةِ الـمَــرَ�ضِ؛ ِمم الـمُحَدَّ

َ فَعالِيَةً في الـمَـرَّاتِ  عَ وَ�أكْثَر َ بلاا�سْتِجابَة بِ�شَكْلٍ �أَ�ْرس

بــاتِ الـمَرَ�ضِ نَفْ�سِها،  عَــرُّفِ على مُ�سَبِّ حِقَـةِ لِلتَّ
اللَّا

وَلِلمناعَــةِ الـمُكْتَ�سِبَــةِ نَوْعــانِ هُما: 

ِ

ِ
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مِ  مايَةِ الِج�سْ ورِيَّةٌ ِحل الـمَناعَةُ الـمُكْتَ�سَبةُ �َرض

مَنَ الأَمْرا�ضِ الـمُخْتَلِفَةِ. 
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َ
ـــةُ(: وَهِـــي ــ الـمَناعَـــةُ الفَعّالـَــــةُ )الإيجابِيَّ

كِنُ اكْتِ�سـابُ هَــذا  ْ الـمَناعَــةُ النَّ�شِطَـــةُ، وَيُم

ــةِ   مِــنَ الـمَناعَــةِ عِنْدَ الإ�صابَـةِ الفِعْلِيَّ
ِ
ــوْع النَّ

خْــذِ اللِّقاحــاتِ. وَهَــذِهِ  بِالـمَرَ�ضِ، �أَوْ عِنْدَ �أَ

مايَــــةَ لِفَتْــرَةٍ  ِ ــــمِ ْحلا ــــرُ لِلجِ�سْ الـمَناعَــةُ تُوَفِّ

تَمِـرُّ مَدى الَحيــاةِ  (مِثْــلَ:  طَويلَــةٍ، وَقَــدْ تَ�سْ

بَةِ). لِقــاحِ الُجدَري وَالَح�صْ

ــةُ: وتُنْتَــجُ هَــذِهِ الـمَناعَــةُ  لْبِيَّ ــ  الـمَناعَـــةُ ال�سَّ

ةً  ــــمُ �أَجْ�اسمًا مُ�ضــادَّ عِنْدَمــا يُعْطــي الِج�سْ
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تُعَدُّ اللِّقاحاتُ مِثالًا عَلى الـمَناعَةِ الـمُكْتَ�سَبَةِ. 

عَــةً خارِجِــيًّا( بَــدَلًا مِــنْ  نَّ لِـمَــرَ�ضٍ مــا )مُ�صَ

، وَهُنــاكَ �أَمْثِلَــةٌ  �إِنْتاجِها مِـنْ جِهــازِهِ الـمَناعِيِّ

لِتِلْكَ الـمَناعَةِ، فَمِنْها: 
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ـ ما يَكْتَــ�سِبُهُ الـمَــوْلودُ مِــنْ مَناعَــةٍ طَبيعِيَّةٍ  �أ ـ

َ الـمَ�شيمَةِ )قَبْلَ الوِلادَةِ(، �أَوْ  ـــهِ عَْرب مِّ
�سَلْبِيَّةٍ مِـنْ �أُ

بيعِيَّةِ 
مِّ )مِنْ خِــلالِ الرَّ�اضعَةِ الطَّ

َ حَليبِ الأُ عَْرب

ةٌ  لْبِيَّةُ مُهِمَّ بَعْـدَ الـوِلادَةِ(، وَهَــذِهِ الـمَناعَةُ ال�سَّ

فْلَ الرَّ�ضيعَ مِنَ التَّعَرُّ�ضِ  مي الطِّ ْ نَّها َحت
ا؛ لِأَ جِــدًّ

لِبَعْ�ضِ العَداوَى خِلالَ الأَ�شْهُرِ الأولى مِنْ حَياتِهِ 

.
ِّ
جِ جِهازِهِ الـمَناعِي وَقَبْلَ نُ�ضْ

لِ  ب ــ مَا يَكْتَ�سِبُهُ الفَرْدُ مِنْ خِلالِ حَقْنِـهِ بِالـمَ�صْ

ةِ  مِ الـمُحْتَوِيَةِ عَلى الأَجْ�اسمِ الـمُ�اضدَّ نْتَجاتِ الدَّ ُ بِم

نَةِ مِنْ �أَفْرادٍ �آخَرينَ(، وَلكَِنَّ هَذِهِ الِحمايَةَ  )الـمُتَكَوِّ

ُ
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عَـةِ �أَ�اسبيــعَ،  تَمِرُّ فَقَــطْ لِـبِ�ضْ قَ�صيَرةُ الأَمَدِ، تَ�سْ

و�سِ  ة لِفَْري �أَوْ �أَ�شْهُرٍ )مِثْــلِ: الأَجْ�ســامِ الـمُ�اضدَّ

داءِ الكَلَبِ بَعْدَ التَّعَرُّ�ضِ لهَُ(. 

بيعِيَّةِ 
َ الرَّ�اضعَةِ الطَّ يَكْتَ�سِبُ الـمَوْلودُ مَناعَةً طَبيعِيَّةً عَْرب

ميــهِ مِـنَ العَداوَى خِــلالَ الأَ�شْهُرِ الأُوَىل مِنْ حَياتِهِ.  ْ َحت
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ــدَّ  مِ �ضِ يُدافِــعُ الِجهــازُ الـمَناعِــيُّ عَــنْ الِج�سْ

ةِ الَّتي تُنْتِـجُ مَوادَّ  ةِ وَالـمُمْر�ضَ ارَّ العَوامِلِ ال�ضَّ

دّاتِ، فَـ�إِنْ كــانَ  تَ�ضَ ـمِ تُ�سَمّى الـمُ�سْ ةً لِلجِ�سْ �اسمَّ

مِ  لهَا الغَلَبَةُ، فَ�إِنَّها تَتَغَلَّبُ عَلى دِفاعـاتِ الِج�سْ

بَــةً �إِ�صابَتَـهُ بِالـمَـرَ�ضِ؛  ُ دَاخِلَــهُ مُ�سَبِّ وَتَنْتَ�ِرش

ـمُ الـمُ�صـابُ عَـنْ  وَلِهَذا لابُـدَّ �أَنْ يُدافِعَ الِج�سْ

مُ عَنْ نَفْ�سِهِ      كَيْفَ يُدافِعُ الِج�سْ

ـــــدَّ الأَمْــرا�ضِ؟ �ضِ
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ـبَ عَلى الـمَــرَ�ضِ، وَيَتِمُّ  نَفْ�سِـهِ، وَيُحاوِلُ التَّغَلُّ

:
َ
ةِ خُطوطٍ دِفاعِيَّةٍ، وَهِي ذَلِكَ مِـنْ خِـلالِ عِدَّ

ليمِ، .11  الِجلْدِ ال�سَّ
ِيف

لِ: وَيَتَمَثَّلُ  وَّ
فاعِ الْأَ خَطُّ الدِّ

لِتَجاويفِ  نَــــةِ  الـمُبَطِّ ــةِ  الـمُخاطِيَّ وَالأَغْ�شِيَــةِ 

 ، مِيِّ ـمِ الـمُخْتَلِفَـةِ )الجهازِ الهَ�ضْ �أَجْهِــزَةِ الِج�سْ

(، وَالإِفْــرازاتِ الـمُخْتَلِفَــةِ مِـنْ مِثْــلِ:  �سِيِّ نَفُّ والتَّ

يَّةِ،  ، وَعُ�صارَةِ الـمَعِدَةِ الِحمْ�ضِ
ِ
موع اللُّعابِ، والدُّ

فاعاتُ تَعــوقُ دُخــولَ الَجراثيمِ �إِلــى  وَهَــذِهِ الدِّ

مِ، وَبَعْ�ضٌ مِنْها يَقْ�ضي عَلَيْها. �سْ ِ ْجلا
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22  الثَّانـي: وَيَتَمَثَّلُ فيما يُ�سَمّى بِعَمَلِيّةِ .
ِ
فــاع خَـطُّ الدِّ

ــارُّ مِنْ التَّغَلُّبِ  ـمُ ال�ضَّ ـنَ الِج�سْ كَّ َ لاالْتقـامِ، فَـ�إِذا تَم

ــمِ  ، وَدَخَــلَ �إِلى جِ�سْ فاعِيَّةِ الأُوَىل عَلى الُخطوطِ الدِّ

ــجًا والتِهابًا بِ�أَنْ�سِجَةِ  نَّــه يُحْـــدِثُ تَهَيُّ الإِنْ�سَانِ، فَ�إِ

نَةً  ا يَجْعَلُها تُفْــرِزُ مَــوادَّ كِيمْيائِيَّةً مُعَيَّ ّ مِ؛ ِمم الِج�سْ

ــزُ لاا�سْتِجابَــةَ الـمَناعِيَّةَ،  فِّ َ تاميـنِ( ُحت )مِثْــلَ: الهِي�سْ

مِ البَيْ�اضءِ  يّاتٍ �أَكْبَــرَ مِــنْ كُرَيــاتِ الـدَّ ــذِبُ كِمِّ ْ وََجت

الـمُخْتَلِفَةِ الَّتي تَعْمَــلُ عَلى التِهامِ هَــذِهِ الأَجْ�اسمِ 

ى  نُ ما يُ�سَمَّ الغَريبَةِ وَقَتْلِها والتَّخَلُّ�صِ مِنْها، وَيَتَكَوَّ

ديدِ �أَوْ القَيْحِ كَمُخَلَّفاتٍ لِهَذِهِ الـمَعْرَكَةِ. بال�صَّ
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�أَقْدامٌ كاذِبَةالتِ�صاقُ الَخلِيَّةِ البَكْتِيِريَّةِ البَكْتيريا

 كُرياتِ 
ِ
نَوْعُ مِنْ �أَنْواع

مِ البَيْ�اضءِ )لاقِمَة( الدَّ

الَخلِيَّةُ البَكْتِيِريَّةُ 

داخِلَ الَخلِيَّةِ الّلاقِمَة

جزيئات محللة

اِّحتادُ الُجزَيْئاتِ

الـمُحَلّلة مَعَ الَخلِيَّةِ 

البَكْتِيِريَّةِ

لُ  لُّ َ مَوْتُ وََحت

الَخلِيَّةِ البَكْتيِريَّةِ

مَراحِلُ التقامِ الَخلايا البَكْتِيِريَّةِ بِوَا�سِطَةِ خَلايا الـمَناعَةِ.
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تَكْويـنِ الأَجْ�اسمِ .33 وَيَتَمَثَّلُ في  الِــثِ:  الثَّ  
ِ
فــاع الدِّ خَــطُّ 

مُ  الِج�سْ �أَوْ  الـمَيْكروبُ  نَ  َكَّ وَتَم حَدَثَ  فَـ�إِذا  ةِ،  الـمُ�اضدَّ

ابِقَــةِ،  ال�سَّ فــاع  الدِّ ــاتِ  ليَّ
َ
�آ عَلى  التَّغَلُّبِ  مِــنْ  الغَريــبُ 

اِ�سْــمَ  عَلَيْها  نُطْلِقُ  ةً  ارَّ �ضَ مَوادَّ  يَفْرِزُ  الـمَيْكرُوبَ  فَ�إِنَّ 

لاا�سْتِجابِـةَ  زُ  فِّ َ ُحت اتُ  تَ�ضدَّ الـمُ�سْ وَهَذِهِ  اتِ،  دَّ تَ�ضَ الـمُ�سْ

ةَ  ى الأَجْ�اسمَ الـمُ�اضدَّ قُ ما يُ�سَمَّ
مِ، وَتُخَلِّ الـمَناعِيَّةَ لِلجِ�سْ

ةً في  �صَ مُ تَكونُ مُتَخَ�صِّ وهي )بُروتيناتٌ يُنْتِجُها الِج�سْ

عِفُها  اتِ وَتُ�ضْ دَّ تَ�ضَ عَمَلِها(، �إذْ هِيَ الَّتي تُهاجِمُ تِلْكَ الـمُ�سْ

مِ يَكونُ قادرًا  نَّ الِجهازَ الـمَناعِيَّ لِلجِ�سْ
رُها، كَما �أَ وَتُدَمِّ

كِنُهُ التَّعَرُّفُ عَلَيْها  ْ اتِ، وَيُم دَّ تَ�ضَ رِ هَذِهِ الـمُ�سْ عَلى تَذَكُّ

مِ مَـرّةً �أُخرَى. عَةٍ عِنْدَ مُهاجَمَتِها لِلجِ�سْ ْ بِ�ُرس
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نُها  اتِ الَّتي يُكَوِّ دَّ تَ�ضَ َ الـمُ�سْ ُ كَيْفِيَّةَ التَّفاعُلِ بَْني �شَكْلٌ يُبَِّني

ةِ الفِعْلِ الـمَناعِيَّةِ. ةُ عَنْ رَدَّ َ ةُ النَِّجتا ادَّ الـمَيْكروبُ وَالأَجْ�اسمُ الـمُ�ضَ

الج�سم الـم�اضد

دّ تَ�ضَ مُ�سْ

خَلِيّة
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فــي بَعْـ�ضِ الأحْيانِ يَحْــدُثُ خَلَـلٌ فــي عَمَـلِ 

، وَيَظْهَــرُ ذَلِــكَ فـــي �صـــورَةِ  الِجهــازِ الـمَناعِيِّ

�أَمْرا�ضٍ، مِنْها:

ـةُ: وَفيها يَتَفاعَـلُ 	• �سِيَّ رُدودُ الفِعْــلِ التَّحَ�سُّ

�شْياءَ 
اِجتهَ �أَ الِجهازُ الـمَناعِيُّ بِ�شَكْلٍ مُفْرِطٍ 

 َ مُ )قَدْ تَكونُ غَْري غَريبَةٍ يَتَعَرَّ�ضُ لهَا الِج�سْ

عامِ )حَ�اس�سِيَّةِ   الطَّ
ِ
ةٍ( مِثْلَ: بَعْ�ضِ �أَنْواع ارَّ �ضَ

طِراباتُ جِهازِ الـمَناعَةِ ا�ضْ

َ
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وْ النَّباتاتِ 
(، �أَ  مَثَلًا

ِّ
وداني البَيْ�ضِ وَالفولِ ال�سُّ

لْعِ(، �أَوْ الغُبارِ، وَوَبَرِ  بوبِ الطَّ ُ )حَ�اس�سِيَّةٍ ِحل

(، �أَوْ بَعْ�ضِ  ى القَ�شِّ الَحيَواناتِ، والقَ�شِّ )حُمَّ

ا  ّ  الأدْوِيَةِ )حَ�اس�سِيَّةِ البِنْ�سِيليِن(؛ ِمم
ِ
�أَنْواع

فْحَ  ةَ )الرَّبْوَ(، وَالعُطا�سَ، والطَّ بُ الكُحَّ يُ�سَبِّ

عوبَــةً  ديدَ )الإِكْزيَمــةَ(، �أَوْ �صُ الِجلْدِيَّ ال�شَّ

�سِ، وَقَدْ يَحْتاجُ الـمَري�ضُ  �شَديدَةً في التَّنَفُّ

لٍ طارِئٍ وَفَوْرِيٍّ لِإنْقاذِ حَياتِهِ. �إِلى تَدَخُّ

َ
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• ) طِرابــاتُ نَقْ�صِ الـمَناعَــةِ )العَــــوزِ الـمَناعِيِّ ا�ضْ

مِثْل: نَقْ�صِ الـمَناعَةِ النَّاجِمِ عَــنْ �ســوءِ التَّغْذِيَةِ 

بِحُ الِجهازُ  ديدِ �أَوْ مَرَ�ضِ الإيدْزِ، وَفيها يُ�صْ ال�شَّ

اُحرَبَــةَ  تَطيــعُ م ا، وَلا يَ�سْ عيفًا جِــدًّ الـمَناعِيُّ �ضَ

حيـحٍ،  الَجراثيمِ، والأَجْ�ســامِ الغريبَــةِ بِ�شَكْــلٍ �صَ

خْــ�صُ بِالأمْرا�ضِ بِ�سهولـَةٍ. ويُ�صابُ ال�شَّ

هازُ 	• ِ اتِيَّةِ: وَفيها يُهاجِمُ ْجلا �أَمْرا�ضُ الـمَناعَةِ الذَّ

مِ نَفْ�سِهِ عَنْ  جْزاءً مِنَ الِج�سْ
ْ
الـمَناعِيُّ �أَنْ�سِجَةً وَ�أ

. كريِّ طَريقِ الَخط�أِ، مِنْ مِثْلِ: دَاءِ ال�سُّ

َ
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مْرا�ضٍ قَدْ تَكونُ  طِراباتُ الـمَناعَةِ فــي �صوَرةِ �أَ تَظْهَرُ ا�ضْ

ةِ. ةِ العامَّ حَّ ــرُ فــي ال�صِّ خَطيرةً وَتُ�ؤَثِّ
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ةِ طُرُقٌ مِنْها: حَّ لِتَقْوِيةِ جِهازِ الـمَناعَةِ وتَعْزيزِ ال�صِّ

ــدَةُ الـمُتَوازِنَـةُ، بِحَيْثُ يَحْتَوي .11 غْذِيَــةُ الَجيِّ التَّ

اْرضواتِ  عامُ عَلى كَثيٍر مِــنَ الفَواكِـهِ، وَالَخ� الطَّ

وتيناتِ؛  ازَجَــةِ، وَالُحبــوبِ الكامِلَــةِ، والُرب الطَّ

�اس�سِيَّةَ 
ــرُ الفَيْتاميناتِ، وَالـمعادِنَ الأَ ا يُوَفِّ ّ ِمم

الَّتي يَحْتــاجُ �إِليْها جِهــازُ الـمَناعَــةِ؛ لِيعْمَلَ 

بِ�شَكْلٍ �سَليمٍ.

تَقْوِيَـــةُ جِهـــازِ الـمَناعَــةِ         

ةِ حَّ وَتَعْزيزُ ال�صَّ
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اْمطِ  ن
ةِ مِنْ �أَ يا�ضَ اُممرَ�سَةُ الرِّ دَةُ الـمُتَوازِنَةُ وَ غْذِيَةُ الَجيِّ التَّ

ــةِ لِلمُحافَظَــةِ عَلى جِهــازِ الـمَناعَةِ.  يَّ حِّ الحياةِ ال�صِّ

يعَةِ والجاهِزَةِ..22 البُعْدُ عَـــنْ الوَجَباتِ ال�َّرس

ةِ بِانْتِظامٍ..33 يا�ضَ اُممرَ�سَةُ الرِّ
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، حَيْــثُ يُعاني .44 ــيٍّ حِّ الِحفـــاظُ عَلى وَزْنٍ �صِ

عْفَ  حــابُ الــوَزْنِ الزَّائِــدِ �ضَ �صْ
الأَ�شْخا�صُ �أَ

ـا يَجْعَلُهُــم  ّ وَظائِـــفِ جِهـــازِ الـمَناعَــةِ؛ ِمم

ةً لِلإ�صابَةِ بِالأمْرا�ضِ. �أَكثَــرَ عُرْ�ضَ

ــةِ..55 يَّ خْ�صِ لااهْتمامُ بِالنَّظافِــةِ ال�شَّ

دًا بانْتِظامٍ..66 لُ الأيْدي جَيِّ غَ�سْ

دِ، .77 ـــوْمِ الَجيِّ الُح�صولُ عَلى قَـدْرٍ كَــافٍ مِنَ النَّ

ةٍ وَجِهازِ  فَةٍ عَامَّ م بِ�صِ محُ الرَّاحَةُ لِلجِ�سْ حَيْثُ تَ�سْ

دِ وَالَحيَوِيَّـةِ. ةٍ بالتَّجَدُّ فَةٍ خَا�صَّ الـمَناعَةِ بِ�صِ

َ

َ
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لَ اليَدَيْنِ.  ةً غَ�سْ يَّةِ وَخَا�صّ خْ�صِ يَجِبُ لااهْتِمامُ بِالنَّظافَةِ ال�شَّ
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ةِ، مِـــــنْ .88 ـــارَّ لوكِيّـــاتِ ال�ضَّ البُعْـــدُ عَـــنِ ال�سُّ

مِثْــلِ: التَّدْخيـــنِ.

لاابْتِعادُ عَنْ مَ�صادِرِ العَدْوى قَدْرَ الإمْكانِ..99

غْطِ 1010 رِ، وَال�ضَّ وَتُّ تَقْليلُ التَّعَرُّ�ضِ لِلْإجْهادِ، وَالتَّ

. بِيِّ ، وَالعَ�صَ النَّفْ�سِيِّ

ـــةً التَّطْعيمـاتِ 1111 ــــي التَّطْعيمـــاتِ وَخا�صَّ تَلَقِّ

بِ  وَطُـــلّا لِلأطْفــالِ  بَــــــةِ  �سْ بِالنِّ ــةَ  �اس�سِيَّ
الأَ

الـمَدارِ�سِ.

َ
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مِ مِنَ الأَمْرا�ضِ  ي التَّطْعيماتِ عَلى حِمايَـةِ الِج�سْ يُ�اسعِدُ تَلَقِّ

هَـمِّ وَ�اسئِلِ تَعْزيزِ الـمَناعَةِ. 
الـمُعْدِيَةِ، ويُعَدُّ مِنْ �أَ
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