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ي�صعى �لمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية �إلى تحديث خططه �لر�مية �إلى 

تو�صعة د�ئرة �لثق�فة �ل�صحية لت�صمل �لكب�ر و�ل�صغــــ�ر، ف�رتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �صل�صلـــة 

ثق�فية �صحية للأطف�ل على �أن تكون من��صبة للمرحلة �لعمرية، ويتو�فر له� �لأمور �لآتية:

ــ و�صوح �لحق�ئق �لعلمية في لغة ب�صيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض �لحق�ئق ب�صورة ج�ذبة وم�صوقة وممتعة.

ــ �ل�صتع�نة ب�ل�صور �لتو�صيحية �لمر�فقة بل تعقيد.

ــ �إخر�ج �لكتيب �إخر�جً� فنيً� جميلً ومبهرً� وج�ذبً�.

وه� هو �لإ�صد�ر �لر�بع ع�سر من هذه �ل�صل�صلة وعنو�نه )�لمن�عة(، ونحن بذلك ن�صتهدف 

من هذه �ل�صل�صلة ��صتثم�ر ط�ق�ت �لأطف�ل �لعقلية �لمت�حة لتنمية �لتفكير �لعلمي �لق�ئم على 

طة �لمن��صبة لمرحلتهم �لعمرية، ونهيب ب�لآب�ء و�لأمه�ت �إع�نـة  �لحق�ئق و�لأدلة و�لبر�هين �لمب�صَّ

�أبن�ئهم على �لإفـ�دة �لق�صوى من �لمحتوى �لعلمـي لكتيب )�لمن�عة( �لذي ت�صمن �لحديث 

عن مفهوم �لمن�عة، و�لجه�ز �لمن�عي و�أجز�ئه ووظيفته، و�أنو�ع �لمن�عة �صو�ءٌ �أك�نت طبيعية �أو 

مكت�صبة، وكذلك كيفية دف�ع �لج�صم عن نف�صه �صد �لأمر��ض و��صطر�ب�ت جه�ز �لمن�عة، 

وكيفية تقويته، وتعزيز �ل�صحة.

و�لله ن�ص�أل �أن يحقق هذ� �لكتيب م� نرجوه له من فو�ئد لأطف�لن�.

�لمقدمــــــــة

�لأ�صت�ذ �لدكتور مرزوق يو�صف �لغنيم

�لأميــن �لعــ�م

للمركز �لعربي لت�أليف وترجمة �لعلوم �ل�صحية
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م� �لـمَن�عَـــــةُ؟

 طَبيعِــيٌّ 
ٍ
 نِظـــ�مُ دِفــــ�ع

َ
�لـمَن�عَةُ هِــي

فـــي �أَجْ�ص�مِنــ�، قـــ�دِرٌ عَلــى حِم�يَتِنــ� 

عَـــرُّفِ  مِـــنَ �لأَمْــر��ضِ عَـــنْ طَريـــقِ �لتَّ

ةِ، وَمُه�جَمَتِه�،  ـــ�رَّ عَلى �لأَجْ�صــ�مِ �ل�صَّ

وَ�لق�صـــ�ءِ عَلَيْهـــ�، مِثْــــلِ: �لبَكْتيْريـــ�، 

فَيْلِيّــ�تِ  و�لفَيْرو�ص�تِ، و�لفِطْرِيّـــ�تِ، و�لطُّ

. مِِ �لَّتــي تَدْخُــلُ �إِلــى �لِج�صْ
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�لـمَن�عَـةُ نِظــ�مُ دِفــــ�عٍ طَبيعِـــيٌّ قـــ�دِرٌ عَلــى 

مِ مِنَ �لأَمْر��ضِ. حِم�يَةِ �لِج�صْ
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�لَخليـــ�  مِــنَ  �صَبَكَـــةٌ  هُـــوَ  �لـمَن�عِــيُّ  �لِجهـــ�زُ 

ةِ �لَّتي تَعْمَلُ مَعً�  �صَ و�لأَنْ�صِجَةِ وَ�لأعْ�ص�ءِ �لـمُتَخَ�صِّ

بِطَريقَــةٍ مُتَن�غِمَــةٍ وَمُتَج�نِ�صَةٍ بِ�صَكْلٍ تَــ�مٍّ وَمُتَز�مِنٍ؛ 

 
ٍ
ـمِ، حَيْــثُ يَعْمَــلُ كَجَيْ�ضِ دِفــ�ع �صْ  عَــنِ �لْجِ

ِ
فــ�ع لِلدِّ

 :
َ
مِ، و�أجْــز�ءُ �لِجه�زِ �لـمَن�عِيِّ هِــي  لِلْجِ�صْ

ٍّ
ي �صَخْ�صِ

نُ د�خِـلَ . 1 ـةُ )�لَّتي تُبَطِّ �لِجلْدُ وَ�لأَغْ�صِيَـةُ �لـمُخ�طِيَّ

�صِيِّ  نَفُّ مِ مِثْلِ: �لِجه�زِ �لتَّ �لأَعْ�ص�ءِ وَتج�ويفِ �لِج�صْ

نَـعُ  لنِ ح�جِزً� طَبيعِيًّ�، يَْ ( �للَّذَيْنِ يُ�صَكِّ مِيِّ و�لهَ�صْ

مِ �لإِنْ�ص�نِ. دُخولَ �لَجر�ثيمِ وَ�لـمَيْكروب�تِ �إِلى جِ�صْ

�لِجهــ�زُ �لـمَن�عِــيُّ

َ
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لِ وَّ
ف�عِ �لأَ لُ خَطَّ �لدِّ ليمُ يُ�صَكِّ �لِجلْدُ �ل�صَّ

ــدَّ غَـــزْوِ �لَجر�ثيمِ.  ــمِ �صِ  فـــي حِم�يَـــةِ �لِج�صْ

موعُ، و�للُّعــ�بُ، . 2 مِ، وَمِنْه� �لعَــرَقُ، و�لدُّ �إِفْر�ز�تُ �لِج�صْ

تَــوي عَلــى   تَحْ
َ
يَّةُ، وَهِي و�لعُ�ص�رَةُ �لـمَعِدِيَّةُ �لِحمْ�صِ

مُ�ص�دّ�تٍ لِلجَر�ثيمِ. 
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مِ، . 3 نـــ�تِ �لدَّ  �أَحَــدُ مُكَوِّ
َ
م �لبَيْ�ص�ءُ وَهِــي كُـرَي�تُ �لدَّ

نُ   جُـــزْءٌ �أَ�صَ��صِيٌّ مِـنْ جِهــ�زِ �لـمَن�عَةِ، وَتَتَكَوَّ
َ
وَهِي

مِــنْ �أَنْو�عٍ عَديدَةٍ مِنَ �لَخلي�، لِكُلِّ نَـوْعٍ وَظيفَةٌ 

مِ، وَلهَـ� �لقُدْرَةُ   عَنِ �لِج�صْ
ِ
ف�ع دَةٌ فــي نِظـ�مِ �لدِّ دَّ مَُ

بَةِ لِلأَمْر��ضِ، وَتَخْلي�ضِ  عَلى �لتِه�مِ �لعَو�مِلِ �لـمُ�صَبِّ

مِ مِنْه�، وَكَذلِــكَ �إِنْت�جُ م� يُعْرَفُ بِ�لأجْ�ص�مِ  �لِج�صْ

مِ  ةِ �لَّتي لهَ� دَوْرٌ كَبيٌر في تَخْلي�ضِ �لِج�صْ �لـمُ�ص�دَّ

ب�تِ �لأمْر��ضِ.  مِنْ مُ�صَبِّ

مْف�ويِّ وَ�أَنْ�صِجَتُــهُ: مِــنْ مِثْــلِ: . 4 �أَعْ�ص�ءُ �لِجهــ�زِ �للِّ

حــ�لِ، ونُخــ�عِ �لعِظــ�مِ، و�لغُــــدَدِ،  �للَّوْزَتَيْــنِ، وَ�لطِّ

مْف�وِيَّــةِ، وَوَظيفَــتُه� �إِنْتــ�جُ خَليـــ� 
وَ�لأَوْعِيَــةِ �للِّ

َ
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قيقَةِ  مِ مِنَ �لأَجْ�ص�مِ �لدَّ �لـمن�عَةِ، وَكَذلِكَ تَنْقِيَــةُ �لــدَّ

ــمِ   عَــنِ �لِج�صْ
ِ
فــ�ع �لغَريبَــةِ، وَ�لـمُ�ص�عَـــدَةُ في �لدِّ

دَّ �لعَدْوى. �صِ

مِ �لبَيْ�ص�ءُ جُزْءٌ �أَ�ص��صِيٌّ مِنْ جِهـ�زِ �لـمَن�عَةِ.  كُرَي�تُ �لدَّ
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مٍ،  يَعْمَــلُ جِهــ�زُ �لـمن�عَــةِ مِثْــلَ جَيْ�ضٍ مُنَظَّ

ـــمِ، يَحْميــهِ  �أَوْ فَريــقِ حِر��صَـــةٍ د�خِــلَ �لِج�صْ

ةِ �لَّتي تُ�صيبُه  ــ�رَّ مِــنَ �لإ�ص�بَةِ بِ�لعَو�مِــلِ �ل�صَّ

بــ�تٍ حَيَوِيَّـــةً  �صَو�ءٌ �أك�نــت عَو�مِــلَ �أوْ مُ�صَبِّ

مِثْـلَ: �لبَكْتِيْري�، و�لفَيْرو�ص�تِ، وَ�لفِطْرِيّــ�تِ، �أَوْ

ـــةِ  ثــ�تِ �لخ�رِجِيَّ ــةً مِثْلَ: �لـمُلَوِّ ب�تٍ بيئِيَّ مُ�صَبِّ

�لـمُخْتَلِفَــةِ حَيْــثُ يَتَعَــرَّفُ عَلَيْه�، وَيُك�فِحُه�، 

:
َ
هَمَّ وَظ�ئِفِهِ هِي

وَيَقْ�صي عَلَيْهـ�؛ وَلِذ� فَــ�إِنَّ �أَ

وَظيفَةُ جِه�زِ �لـمَن�عَةِ
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مَ مِنَ  مٍ يَحْمي �لِج�صْ جِه�زُ �لـمَن�عَـــةِ يَعْمَلُ كَجيْ�ضٍ مُنَظَّ

ةِ .  �لإِ�ص�بَــةِ بِ�لعَو�مِلِ �لـمُمْرِ�صَ
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مُكَ�فَحَةُ �لعَدْوى وَ�لأَمْر��ضَ.. 1

ــلحِ �لأَجْــز�ءِ �لـمُ�ص�بَــةِ . 2 �لـمُ�صَ�عَدَةُ عَلى �إِ�صْ

مِ. مِنَ �لِج�صْ

مِ )مِثْلِ . 3 �لتَّعَرُّفُ عَلى �لَخلي� �لغَريبَةِ دَ�خِلَ �لِج�صْ

بَةُ  َط�نِيَّةِ(، وَكَذلِكَ �لتَّغْيير�تُ �لـمُ�صَبِّ �لَخلي� �ل�سرَّ

لِلأَمْر��ضِ، وَمُ�رَبَتُه�، وَ�لقَ�ص�ءُ عَلَيْه�.

مِ لِلحِف�ظِ . 4 �خِليُّ لِلجِ�صْ ــو�زُنُ وَ�لتَّنْظيـمُ �لدَّ �لتَّ

نْــعِ  ــةِ �لفَــرْدِ �صَــو�ءٌ �أَكــ�نَ ذَلِــكَ بَِ حَّ عَلى �صِ

ةِ �لـمُــفْرِطَــةِ �لَّتـــي قَــدْ  �ل�صْتِج�بَــةِ �لـمَن�عِيَّ
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تُــوؤَدّي �إِلــى حُدوثِ �لتِه�ب�تٍ مُزْمِنَــةٍ )�أَمْر��ضِ 

ــةِ  ــةِ(، �أَوْ �ل�صْتِج�بَــةِ �لـمَن�عِيَّ �لـمَن�عَــةِ �لذَ�تِيَّ

�إِلــى �لإ�ص�بَــةِ  تُــوؤَدّي  عيفَــةِ �لَّتــي قَــدْ  �ل�صَّ

� )�أَمْر��ضِ نَقْ�ضِ �لـمن�عَةِ(. بِ�لأَمْر��ضِ �أَيْ�صً

�كِـرَةِ �لـمَن�عِيَّةِ �لَّتي تُ�ص�عِــدُ جِهـ�زَ . 5 تَكْوينُ �لذَّ

ةِ  ــ�رَّ عَــرُّفِ عَلى �لعَو�مِــلِ �ل�صَّ �لـمَن�عَــةِ في �لتَّ

تَقْبَلِ، وَمِــنْ  عَــرُّ�ضِ لهَــ� فــي �لـمُ�صْ عِنْـــدَ �لتَّ

يعَةُ تِج�هَهَ�  ــةُ �ل�سرَّ ثَــمَّ �ل�صْتِج�بَـــةُ �لـمَن�عِيَّ

ـةٍ �أَكْـبَـرَ. بِفَعَ�لِيَّ

ِ
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 حِم�يَـةٌ 	•
َ
ةُ �أَوْ �لفِطْرِيَّــةُ: هِـــي بيعِيَّ

�لـمَن�عَةُ �لطَّ

طَبيعِيَّةٌ يُولدَُ بِه� �لإِنْ�ص�نُ )مَوْجودَةٌ مُنْذُ 

 ، رٍ وَفَــوْرِيٍّ �لوِلدَةِ(، وَتَعْمَلُ بِ�صَكْلٍ مُبَكِّ

مَــةٌ لِلتَّف�عُـلِ وَ�لقَ�صـ�ءِ عَلـى  مَّ  مُ�صَ
َ
وَهِــي

 عَديــدَةٍ مِــنَ �لأجْ�صَ�مِ �لغَريبَـةِ، �أوْ 
ٍ
�أَنْــو�ع

ـمَ  بــ�تِ �لأَمْــر��ضِ �لَّتـي تُه�جِـمُ �لِج�صْ مُ�صَبِّ

ــو�زُنِ �لبَيُولوجي  وَكَذلِكَ �لِحفــ�ظُ عَلى �لتَّ

�أَنْــو�عُ �لـمَن�عَــةِ

ََ



- 13 -

نَعُ ةُ تَعْمَــلُ ح�جِــزً� طبيعِيًّ� يَْ بيعِيَّ
�لـمن�عَةُ �لطَّ

مِ �لإِنْ�ص�نِ.  دُخولَ �لَجر�ثيمِ وَ�لـمَيْكُروب�تِ �إِلى جِ�صْ

ــــمِ، وَمِـنْ �أَمْثِلَتِه�: �لِجلْــدُ  دَ�خِــــلَ �لِج�صْ

ـةُ. و�للُّعـــ�بُ، و�لأَغْ�صِيَةُ �لـمُخ�طِيَّ
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�لَّتــــي • �لـمُق�وَمَـــــةُ   
َ
هِــــي �لـمُكْتَ�صَبَــةُ:  �لـمَن�عَــةُ 

ــنٍ  ــرِ�ضٍ مُعَـيَّ ــدَّ ع�مِــلٍ مُمْ ــمُ �صِ �صْ يَكْتَ�صِبُه� �لْجِ

رُ   مَن�عَـةٌ تَتَطَــوَّ
َ
مَ �لإنْ�ص�نِ، وَهِـي بَعْدَ دُخولِـهِ جِ�صْ

مِهِ فــي �لعُمْرِ، وتُكْتَ�صَبُ  لِحم�يَـةِ �لإِنْ�ص�نِ عِنْدَ تَقَدُّ

�لـمُخْتَلِفَــةِ  �لأمْــر��ضِ  بــ�تِ  لِـمُ�صَبِّ ــهِ  تَعَرُّ�صِ عِنْـدَ 

موعَـةً مِــنَ �ل�صْتِج�ب�تِ  ـمُ مَْ رُ �لِج�صْ ُطَوِّ
حَيْثُ يـ

مِ  مَحُ لِلجِ�صْ � يَ�صْ دَةِ لِـمُو�جَهَةِ �لـمَــرَ�ضِ؛ مِمّ �لـمُحَدَّ

عَ وَ�أكْثََ فَع�لِيَةً في �لـمَـرَّ�تِ  ب�ل�صْتِج�بَة بِ�صَكْلٍ �أَ�سْرَ

بــ�تِ �لـمَرَ�ضِ نَفْ�صِه�،  عَــرُّفِ على مُ�صَبِّ حِقَـةِ لِلتَّ
�للَّ

وَلِلمن�عَــةِ �لـمُكْتَ�صِبَــةِ نَوْعــ�نِ هُم�: 

ِ

ِ
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مِ  �لـمَن�عَةُ �لـمُكْتَ�صَبةُ �سَرورِيَّةٌ لِحم�يَةِ �لِج�صْ

مَنَ �لأَمْر��ضِ �لـمُخْتَلِفَةِ. 



- 16 -

 
َ
ـــةُ(: وَهِـــي ــ �لـمَن�عَـــةُ �لفَعّ�لـَــــةُ )�لإيج�بِيَّ

كِنُ �كْتِ�صـ�بُ هَــذ�  �لـمَن�عَــةُ �لنَّ�صِطَـــةُ، وَيُْ

ــةِ   مِــنَ �لـمَن�عَــةِ عِنْدَ �لإ�ص�بَـةِ �لفِعْلِيَّ
ِ
ــوْع �لنَّ

خْــذِ �للِّق�حــ�تِ. وَهَــذِهِ  بِ�لـمَرَ�ضِ، �أَوْ عِنْدَ �أَ

م�يَــــةَ لِفَتْــرَةٍ  ــــمِ �لْحِ ــــرُ لِلجِ�صْ �لـمَن�عَــةُ تُوَفِّ

تَمِـرُّ مَدى �لَحيــ�ةِ  )مِثْــلَ:  طَويلَــةٍ، وَقَــدْ تَ�صْ

بَةِ(. لِقــ�حِ �لُجدَري وَ�لَح�صْ

ــةُ: وتُنْتَــجُ هَــذِهِ �لـمَن�عَــةُ  لْبِيَّ ــ  �لـمَن�عَـــةُ �ل�صَّ

ةً  ــــمُ �أَجْ�ص�مً� مُ�صــ�دَّ عِنْدَمــ� يُعْطــي �لِج�صْ
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تُعَدُّ �للِّق�ح�تُ مِث�لً عَلى �لـمَن�عَةِ �لـمُكْتَ�صَبَةِ. 

عَــةً خ�رِجِــيًّ�( بَــدَلً مِــنْ  نَّ لِـمَــرَ�ضٍ مــ� )مُ�صَ

، وَهُنــ�كَ �أَمْثِلَــةٌ  �إِنْت�جِه� مِـنْ جِهــ�زِهِ �لـمَن�عِيِّ

لِتِلْكَ �لـمَن�عَةِ، فَمِنْه�: 
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ـ م� يَكْتَــ�صِبُهُ �لـمَــوْلودُ مِــنْ مَن�عَــةٍ طَبيعِيَّةٍ  �أ ـ

ـــهِ عَبْرَ �لـمَ�صيمَةِ )قَبْلَ �لوِلدَةِ(، �أَوْ  مِّ
�صَلْبِيَّةٍ مِـنْ �أُ

بيعِيَّةِ 
مِّ )مِنْ خِــللِ �لرَّ�ص�عَةِ �لطَّ

عَبْرَ حَليبِ �لأُ

ةٌ  لْبِيَّةُ مُهِمَّ بَعْـدَ �لـوِلدَةِ(، وَهَــذِهِ �لـمَن�عَةُ �ل�صَّ

فْلَ �لرَّ�صيعَ مِنَ �لتَّعَرُّ�ضِ  مي �لطِّ نَّه� تَحْ
�؛ لِأَ جِــدًّ

لِبَعْ�ضِ �لعَد�وَى خِللَ �لأَ�صْهُرِ �لأولى مِنْ حَي�تِهِ 

.
ِّ
جِ جِه�زِهِ �لـمَن�عِي وَقَبْلَ نُ�صْ

لِ  ب ــ مَ� يَكْتَ�صِبُهُ �لفَرْدُ مِنْ خِللِ حَقْنِـهِ بِ�لـمَ�صْ

ةِ  مِ �لـمُحْتَوِيَةِ عَلى �لأَجْ�ص�مِ �لـمُ�ص�دَّ نْتَج�تِ �لدَّ بُِ

نَةِ مِنْ �أَفْر�دٍ �آخَرينَ(، وَلكَِنَّ هَذِهِ �لِحم�يَةَ  )�لـمُتَكَوِّ

ُ
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عَـةِ �أَ�ص�بيــعَ،  تَمِرُّ فَقَــطْ لِـبِ�صْ قَ�صيَرةُ �لأَمَدِ، تَ�صْ

ة لِفَيْرو�ضِ  �أَوْ �أَ�صْهُرٍ )مِثْــلِ: �لأَجْ�صــ�مِ �لـمُ�ص�دَّ

د�ءِ �لكَلَبِ بَعْدَ �لتَّعَرُّ�ضِ لهَُ(. 

بيعِيَّةِ 
يَكْتَ�صِبُ �لـمَوْلودُ مَن�عَةً طَبيعِيَّةً عَبْرَ �لرَّ�ص�عَةِ �لطَّ

ميــهِ مِـنَ �لعَد�وَى خِــللَ �لأَ�صْهُرِ �لأُولَى مِنْ حَي�تِهِ.  تَحْ
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ــدَّ  مِ �صِ يُد�فِــعُ �لِجهــ�زُ �لـمَن�عِــيُّ عَــنْ �لِج�صْ

ةِ �لَّتي تُنْتِـجُ مَو�دَّ  ةِ وَ�لـمُمْر�صَ �رَّ �لعَو�مِلِ �ل�صَّ

دّ�تِ، فَـ�إِنْ كــ�نَ  تَ�صَ ـمِ تُ�صَمّى �لـمُ�صْ ةً لِلجِ�صْ �ص�مَّ

مِ  لهَ� �لغَلَبَةُ، فَ�إِنَّه� تَتَغَلَّبُ عَلى دِف�عـ�تِ �لِج�صْ

بَــةً �إِ�ص�بَتَـهُ بِ�لـمَـرَ�ضِ؛  وَتَنْتَ�سِرُ دَ�خِلَــهُ مُ�صَبِّ

ـمُ �لـمُ�صـ�بُ عَـنْ  وَلِهَذ� لبُـدَّ �أَنْ يُد�فِعَ �لِج�صْ

مُ عَنْ نَفْ�صِهِ      كَيْفَ يُد�فِعُ �لِج�صْ

ـــــدَّ �لأَمْــر��ضِ؟ �صِ
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ـبَ عَلى �لـمَــرَ�ضِ، وَيَتِمُّ  نَفْ�صِـهِ، وَيُح�وِلُ �لتَّغَلُّ

:
َ
ةِ خُطوطٍ دِف�عِيَّةٍ، وَهِي ذَلِكَ مِـنْ خِـللِ عِدَّ

ليمِ، . 1  �لِجلْدِ �ل�صَّ
ِ

لِ: وَيَتَمَثَّلُ في وَّ
ف�عِ �لْأَ خَطُّ �لدِّ

لِتَج�ويفِ  نَــــةِ  �لـمُبَطِّ ــةِ  �لـمُخ�طِيَّ وَ�لأَغْ�صِيَــةِ 

 ، مِيِّ ـمِ �لـمُخْتَلِفَـةِ )�لجه�زِ �لهَ�صْ �أَجْهِــزَةِ �لِج�صْ

(، وَ�لإِفْــر�ز�تِ �لـمُخْتَلِفَــةِ مِـنْ مِثْــلِ:  �صِيِّ نَفُّ و�لتَّ

يَّةِ،  ، وَعُ�ص�رَةِ �لـمَعِدَةِ �لِحمْ�صِ
ِ
موع �للُّع�بِ، و�لدُّ

ف�ع�تُ تَعــوقُ دُخــولَ �لَجر�ثيمِ �إِلــى  وَهَــذِهِ �لدِّ

مِ، وَبَعْ�ضٌ مِنْه� يَقْ�صي عَلَيْه�. �صْ �لْجِ
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 �لثَّ�نـي: وَيَتَمَثَّلُ فيم� يُ�صَمّى بِعَمَلِيّةِ . 2
ِ
فــ�ع خَـطُّ �لدِّ

ــ�رُّ مِنْ �لتَّغَلُّبِ  ـمُ �ل�صَّ ـنَ �لِج�صْ كَّ �للْتقـ�مِ، فَـ�إِذ� تََ

ــمِ  ف�عِيَّةِ �لأُولَى، وَدَخَــلَ �إِلى جِ�صْ عَلى �لُخطوطِ �لدِّ

ــجً� و�لتِه�بً� بِ�أَنْ�صِجَةِ  نَّــه يُحْـــدِثُ تَهَيُّ �لإِنْ�صَ�نِ، فَ�إِ

نَةً  � يَجْعَلُه� تُفْــرِزُ مَــو�دَّ كِيمْي�ئِيَّةً مُعَيَّ مِ؛ مِمّ �لِج�صْ

ــزُ �ل�صْتِج�بَــةَ �لـمَن�عِيَّةَ،  فِّ ت�ميـنِ( تُحَ )مِثْــلَ: �لهِي�صْ

مِ �لبَيْ�ص�ءِ  يّ�تٍ �أَكْبَــرَ مِــنْ كُرَيــ�تِ �لـدَّ ــذِبُ كِمِّ وَتَجْ

�لـمُخْتَلِفَةِ �لَّتي تَعْمَــلُ عَلى �لتِه�مِ هَــذِهِ �لأَجْ�ص�مِ 

ى  نُ م� يُ�صَمَّ �لغَريبَةِ وَقَتْلِه� و�لتَّخَلُّ�ضِ مِنْه�، وَيَتَكَوَّ

ديدِ �أَوْ �لقَيْحِ كَمُخَلَّف�تٍ لِهَذِهِ �لـمَعْرَكَةِ. ب�ل�صَّ
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�أَقْد�مٌ ك�ذِبَة�لتِ�ص�قُ �لَخلِيَّةِ �لبَكْتِيِريَّةِ �لبَكْتيري�

 كُري�تِ 
ِ
نَوْعُ مِنْ �أَنْو�ع

مِ �لبَيْ�ص�ءِ )لقِمَة( �لدَّ

�لَخلِيَّةُ �لبَكْتِيِريَّةُ 

د�خِلَ �لَخلِيَّةِ �لّلقِمَة

جزيئ�ت مللة

�دُ �لُجزَيْئ�تِ �تحِّ

�لـمُحَلّلة مَعَ �لَخلِيَّةِ 

�لبَكْتِيِريَّةِ

لُ  لُّ مَوْتُ وَتَحَ

�لَخلِيَّةِ �لبَكْتيِريَّةِ

مَر�حِلُ �لتق�مِ �لَخلي� �لبَكْتِيِريَّةِ بِوَ��صِطَةِ خَلي� �لـمَن�عَةِ.
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تَكْويـنِ �لأَجْ�ص�مِ . 3 وَيَتَمَثَّلُ في  �لِــثِ:  �لثَّ  
ِ
فــ�ع �لدِّ خَــطُّ 

مُ  �لِج�صْ �أَوْ  �لـمَيْكروبُ  نَ  وَتََكَّ حَدَثَ  فَـ�إِذ�  ةِ،  �لـمُ�ص�دَّ

�بِقَــةِ،  �ل�صَّ فــ�ع  �لدِّ ــ�تِ  ليَّ
َ
�آ عَلى  �لتَّغَلُّبِ  مِــنْ  �لغَريــبُ 

ِ��صْــمَ  عَلَيْه�  نُطْلِقُ  ةً  �رَّ �صَ مَو�دَّ  يَفْرِزُ  �لـمَيْكرُوبَ  فَ�إِنَّ 

�ل�صْتِج�بِـةَ  زُ  فِّ تُحَ �تُ  تَ�صدَّ �لـمُ�صْ وَهَذِهِ  �تِ،  دَّ تَ�صَ �لـمُ�صْ

ةَ  ى �لأَجْ�ص�مَ �لـمُ�ص�دَّ قُ م� يُ�صَمَّ
مِ، وَتُخَلِّ �لـمَن�عِيَّةَ لِلجِ�صْ

ةً في  �صَ مُ تَكونُ مُتَخَ�صِّ وهي )بُروتين�تٌ يُنْتِجُه� �لِج�صْ

عِفُه�  �تِ وَتُ�صْ دَّ تَ�صَ عَمَلِه�(، �إذْ هِيَ �لَّتي تُه�جِمُ تِلْكَ �لـمُ�صْ

مِ يَكونُ ق�درً�  نَّ �لِجه�زَ �لـمَن�عِيَّ لِلجِ�صْ
رُه�، كَم� �أَ وَتُدَمِّ

كِنُهُ �لتَّعَرُّفُ عَلَيْه�  �تِ، وَيُْ دَّ تَ�صَ رِ هَذِهِ �لـمُ�صْ عَلى تَذَكُّ

مِ مَـرّةً �أُخرَى. عَةٍ عِنْدَ مُه�جَمَتِه� لِلجِ�صْ بِ�سُرْ
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نُه�  �تِ �لَّتي يُكَوِّ دَّ تَ�صَ ُ كَيْفِيَّةَ �لتَّف�عُلِ بَيْنَ �لـمُ�صْ �صَكْلٌ يُبَينِّ

ةِ �لفِعْلِ �لـمَن�عِيَّةِ. ةُ عَنْ رَدَّ ةُ �لنَّ�تِجَ �دَّ �لـمَيْكروبُ وَ�لأَجْ�ص�مُ �لـمُ�صَ

�لج�صم �لـم�ص�د

دّ تَ�صَ مُ�صْ

خَلِيّة
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فــي بَعْـ�ضِ �لأحْي�نِ يَحْــدُثُ خَلَـلٌ فــي عَمَـلِ 

، وَيَظْهَــرُ ذَلِــكَ فـــي �صـــورَةِ  �لِجهــ�زِ �لـمَن�عِيِّ

�أَمْر��ضٍ، مِنْه�:

ـةُ: وَفيه� يَتَف�عَـلُ 	• �صِيَّ رُدودُ �لفِعْــلِ �لتَّحَ�صُّ

�صْي�ءَ 
�لِجه�زُ �لـمَن�عِيُّ بِ�صَكْلٍ مُفْرِطٍ تِج�هَ �أَ

مُ )قَدْ تَكونُ غَيْرَ  غَريبَةٍ يَتَعَرَّ�ضُ لهَ� �لِج�صْ

ع�مِ )حَ�ص��صِيَّةِ   �لطَّ
ِ
ةٍ( مِثْلَ: بَعْ�ضِ �أَنْو�ع �رَّ �صَ

طِر�ب�تُ جِه�زِ �لـمَن�عَةِ ��صْ

َ
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وْ �لنَّب�ت�تِ 
 مَثَلً(، �أَ

ِّ
ود�ني �لبَيْ�ضِ وَ�لفولِ �ل�صُّ

لْعِ(، �أَوْ �لغُب�رِ، وَوَبَرِ  بوبِ �لطَّ )حَ�ص��صِيَّةٍ لِحُ

(، �أَوْ بَعْ�ضِ  ى �لقَ�ضِّ �لَحيَو�ن�تِ، و�لقَ�ضِّ )حُمَّ

 �  �لأدْوِيَةِ )حَ�ص��صِيَّةِ �لبِنْ�صِيليِن(؛ مِمّ
ِ
�أَنْو�ع

فْحَ  ةَ )�لرَّبْوَ(، وَ�لعُط��ضَ، و�لطَّ بُ �لكُحَّ يُ�صَبِّ

عوبَــةً  ديدَ )�لإِكْزيَــةَ(، �أَوْ �صُ �لِجلْدِيَّ �ل�صَّ

�ضِ، وَقَدْ يَحْت�جُ �لـمَري�ضُ  �صَديدَةً في �لتَّنَفُّ

لٍ ط�رِئٍ وَفَوْرِيٍّ لِإنْق�ذِ حَي�تِهِ. �إِلى تَدَخُّ

َ
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• ) طِر�بــ�تُ نَقْ�ضِ �لـمَن�عَــةِ )�لعَــــوزِ �لـمَن�عِيِّ ��صْ

مِثْل: نَقْ�ضِ �لـمَن�عَةِ �لنَّ�جِمِ عَــنْ �صــوءِ �لتَّغْذِيَةِ 

بِحُ �لِجه�زُ  ديدِ �أَوْ مَرَ�ضِ �لإيدْزِ، وَفيه� يُ�صْ �ل�صَّ

تَطيــعُ مُ�رَبَــةَ  �، وَل يَ�صْ عيفً� جِــدًّ �لـمَن�عِيُّ �صَ

حيـحٍ،  �لَجر�ثيمِ، و�لأَجْ�صــ�مِ �لغريبَــةِ بِ�صَكْــلٍ �صَ

خْــ�ضُ بِ�لأمْر��ضِ بِ�صهولـَةٍ. ويُ�ص�بُ �ل�صَّ

ه�زُ 	• �تِيَّةِ: وَفيه� يُه�جِمُ �لْجِ �أَمْر��ضُ �لـمَن�عَةِ �لذَّ

مِ نَفْ�صِهِ عَنْ  جْز�ءً مِنَ �لِج�صْ
ْ
�لـمَن�عِيُّ �أَنْ�صِجَةً وَ�أ

. كريِّ طَريقِ �لَخط�أِ، مِنْ مِثْلِ: دَ�ءِ �ل�صُّ

َ
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مْر��ضٍ قَدْ تَكونُ  طِر�ب�تُ �لـمَن�عَةِ فــي �صوَرةِ �أَ تَظْهَرُ ��صْ

ةِ. ةِ �لع�مَّ حَّ ــرُ فــي �ل�صِّ خَطيرةً وَتُوؤَثِّ



- 30 -

ةِ طُرُقٌ مِنْه�: حَّ لِتَقْوِيةِ جِه�زِ �لـمَن�عَةِ وتَعْزيزِ �ل�صِّ

ــدَةُ �لـمُتَو�زِنَـةُ، بِحَيْثُ يَحْتَوي . 1 غْذِيَــةُ �لَجيِّ �لتَّ

�و�تِ  ع�مُ عَلى كَثيٍر مِــنَ �لفَو�كِـهِ، وَ�لَخ�سرْ �لطَّ

�زَجَــةِ، وَ�لُحبــوبِ �لك�مِلَــةِ، و�لبُروتين�تِ؛  �لطَّ

�ص��صِيَّةَ 
ــرُ �لفَيْت�مين�تِ، وَ�لـمع�دِنَ �لأَ � يُوَفِّ مِمّ

�لَّتي يَحْتــ�جُ �إِليْه� جِهــ�زُ �لـمَن�عَــةِ؛ لِيعْمَلَ 

بِ�صَكْلٍ �صَليمٍ.

تَقْوِيَـــةُ جِهـــ�زِ �لـمَن�عَــةِ         

ةِ حَّ وَتَعْزيزُ �ل�صَّ
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ةِ مِنْ �أَنْ�طِ  ي��صَ دَةُ �لـمُتَو�زِنَةُ وَمُم�رَ�صَةُ �لرِّ غْذِيَةُ �لَجيِّ �لتَّ

ــةِ لِلمُح�فَظَــةِ عَلى جِهــ�زِ �لـمَن�عَةِ.  يَّ حِّ �لحي�ةِ �ل�صِّ

يعَةِ و�لج�هِزَةِ.. 2 �لبُعْدُ عَـــنْ �لوَجَب�تِ �ل�سرَّ

ةِ بِ�نْتِظ�مٍ.. 3 ي��صَ مُم�رَ�صَةُ �لرِّ
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، حَيْــثُ يُع�ني . 4 ــيٍّ حِّ �لِحفـــ�ظُ عَلى وَزْنٍ �صِ

عْفَ  حــ�بُ �لــوَزْنِ �لزَّ�ئِــدِ �صَ �صْ
�لأَ�صْخ��ضُ �أَ

ـ� يَجْعَلُهُــم  وَظ�ئِـــفِ جِهـــ�زِ �لـمَن�عَــةِ؛ مِمّ

ةً لِلإ�ص�بَةِ بِ�لأمْر��ضِ. �أَكثَــرَ عُرْ�صَ

ــةِ.. 5 يَّ خْ�صِ �لهْتم�مُ بِ�لنَّظ�فِــةِ �ل�صَّ

دً� ب�نْتِظ�مٍ.. 6 لُ �لأيْدي جَيِّ غَ�صْ

دِ، . 7 ـــوْمِ �لَجيِّ �لُح�صولُ عَلى قَـدْرٍ كَــ�فٍ مِنَ �لنَّ

ةٍ وَجِه�زِ  فَةٍ عَ�مَّ م بِ�صِ محُ �لرَّ�حَةُ لِلجِ�صْ حَيْثُ تَ�صْ

دِ وَ�لَحيَوِيَّـةِ. ةٍ ب�لتَّجَدُّ فَةٍ خَ��صَّ �لـمَن�عَةِ بِ�صِ

َ

َ
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لَ �ليَدَيْنِ.  ةً غَ�صْ يَّةِ وَخَ��صّ خْ�صِ يَجِبُ �لهْتِم�مُ بِ�لنَّظ�فَةِ �ل�صَّ
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ةِ، مِـــــنْ . 8 ـــ�رَّ لوكِيّـــ�تِ �ل�صَّ �لبُعْـــدُ عَـــنِ �ل�صُّ

مِثْــلِ: �لتَّدْخيـــنِ.

�لبْتِع�دُ عَنْ مَ�ص�دِرِ �لعَدْوى قَدْرَ �لإمْك�نِ.. 9

غْطِ . 10 رِ، وَ�ل�صَّ وَتُّ تَقْليلُ �لتَّعَرُّ�ضِ لِلْإجْه�دِ، وَ�لتَّ

. بِيِّ ، وَ�لعَ�صَ �لنَّفْ�صِيِّ

ـــةً �لتَّطْعيمـ�تِ . 11 ــــي �لتَّطْعيمـــ�تِ وَخ��صَّ تَلَقِّ

وَطُـــلّبِ  لِلأطْفــ�لِ  بَــــــةِ  �صْ بِ�لنِّ ــةَ  �ص��صِيَّ
�لأَ

�لـمَد�رِ�ضِ.

َ
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مِ مِنَ �لأَمْر��ضِ  ي �لتَّطْعيم�تِ عَلى حِم�يَـةِ �لِج�صْ يُ�ص�عِدُ تَلَقِّ

هَـمِّ وَ�ص�ئِلِ تَعْزيزِ �لـمَن�عَةِ. 
�لـمُعْدِيَةِ، ويُعَدُّ مِنْ �أَ
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