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، ثلاث�ة مق�الات طبی�ة    عل�ى  لیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة   أربي لت� علمركز الاھذا العدد من النشرة الشھریة التي یصدرھا  يیحتو

 : ھي الاتقتلك المو

 .جرثومة المعدة -

 .السمنة لدى الأطفال -

 .أمراض الحساسیة -

ممك�ن أن  أم�راض م�ن ال   ةثلاث�  تصض�ح لغی�ر المخ�   نھا توإحیث ، یةمھھذه الموضوعات من أل امكریم الولا یخفى على القارئ 

  وھي كالآتي: تصیب أولادنا وأنا بیصت

 يوھ� ة، تع�یش ف�ي بطان�ة المع�د     Helicobacter pylori اسمھا جرثومة حلزونیةھي و ،جرثومة المعدةالموضوع الأول ھو: 

الح�الات ق�د تس�بب ھ�ذه البكتیری��ا      بع�ض ص�حیة، ولك�ن ف�ي     تملای�ین الأش�خاص دون ظھ�ور أي أع�راض أو مش�كلا     یحملھ�ا  بكتیری�ا  

 .المعدة والأمعاءبقرحة صابة إلى خطر الإ يوھذا یؤد حماض،فراز الأإمما یحفزھا على زیادة  ؛للمعدة التھابًا

ی�ة م�ن ال�دھون    مب كس� طفال والم�راھقین، حی�ث تتر  ھو اضطراب یؤثر في الأو ،ھو السمنة لدى الأطفالف :أما الموضوع الثاني

حی�ث ق�د   القل�ق،   إل�ى  يؤدی بدورهإلى زیادة وزن الطفل عن المعدل الطبیعي الذي یناسب طولھ وعمره، وھذا  يدا یؤمم ؛الجسم في

 .رولیوارتفاع الكولیست ،وارتفاع ضغط الدم ي،مراض السكرأصابة بالإ تتسبب السمنة في

 بع�ض تج�اه   الإنسان جسماعي في ردة فعل للجھاز المن وھي ،ي ھذه النشرة حول أمراض الحساسیةف :الموضوع الثالث یأتيو

ع�ن  ارب�ة ھ�ذه الم�واد الض�ارة     حمالإنس�ان ب م جس�م  وھ�ذه الحال�ة یق�   ف�ي  و ،م�ة عالأط ضوبع فطریات،وال ،حبوب اللقاح :مثل ،المواد

 الحساسیة. تي تسببال ية، وتلك المواد ھدمواد مضا طریق إنتاج
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وأم�راض   ،طف�ال ل�دى الأ  ةالمع�دة والس�من  جرثوم�ة  ن ع� معلوم�ات  م�ن ال  رٌی� ذكورة والمنشورة في ھذا الع�دد كث موفي المقالات ال

 الحساسیة.

 : المركز ھمابین أصدرھما تحتوي ھذه النشرة على عرض لكتا وكالمعتاد

  .اضطرابات القلق -

 .أمراض القدم والكاحل -

م 2019عدد المصابین بھا في عام من أكثر الاضطرابات النفسیة شیوعًا، فقد وصل  دُّعَتُ قیبین الكتاب الأول أن اضطرابات القل

ملیون شخص، وغالبًا ما تبدأ أعراض القلق في مرحلة الطفولة أو المراھقة، فقد یعاني المصابون بأحد أنواع اضطرابات  301إلى 

ع، وغثیانا ا بالخطر أو الھلصعوبة في التركیز، أو اتخاذ القرارات، وشعورً إضافة إلىالقلق خوفا، أو قلقا شدیدًا من موقف معین، 

والمش�كلة أن  كتئ�اب،  القل�ق م�ن خط�ر الإص�ابة بالا     ا في ال�بطن، وخفقان�ا ف�ي القل�ب، واض�طرابات ب�النوم، وتزی�د اض�طراباتُ        أو آلامً

وم�ن ھ�ذه    ،من الإجراءات الصعبة؛ وذل�ك لس�بب وج�ود عوام�ل كثی�رة تت�داخل فیم�ا بینھ�ا         یُعَدُّ تشخیص المصابین باضطرابات القلق

؛ ولذلك جاء والبیئة المحیطة، وضغوط الحیاة، وقد یكون للوالدین تأثیر سلبي في ظھور ھذه الاضطرابات ،ل الجینيالعوامل : العام

 .تاب ضمن سلسلة كتب الثقافة الصحیةھذا الك

أھمی�ة  د الأمراض التي تصیب القدم والكاح�ل فق�د ج�اءت    نظرًا لتعدّأما الكتاب الثاني والذي بعنوان أمراض القدم والكاحل، فإنھ 

والأم�راض الالتھابی�ة لمفاص�ل     ،للق�دم والكاح�ل  البیولوجی�ة  التركی�ب التش�ریحي والمیكانیك�ا    ناقشت فصولھ إصدار ھذا الكتاب الذي 

التنكس�ات  وأص�ابع الق�دم،   وتش�وھات   الق�دم والكاح�ل،   أصابع الأمراض الالتھابیة لأوتار القدم والكاحل، وتشوھاتوالقدم والكاحل، 

ورام القدم والكاح�ل، وھ�ذا   وألاضطرابات العصبیة للقدم والكاحل، وموضوع القدم السكري، اللقدم والكاحل، و العظمیة الغضروفیة

 .ظام الجسمعربع حوالي تشكل القدم التي تصیب القدم والكاحل، خاصة وأن عظام  الأمراض جمیع ضأن الكتاب قد استعر ي:یعن

المعج��م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة ال�ذي أص�دره المرك�ز، وم�ا ن��زال          وتُخت�تم النش�رة كم�ا ھ�و معت�اد بص�فحة م�ن ص�فحات           

أم�ا الج��زء الأخی�ر م��ن النش�رة فھ��و یحت�وي عل��ى بع�ض الأخط��اء الش�ائعة ف��ي اللغ�ة العربی��ة            ،M)نس�تعرض أج��زاءً م�ن ح��رف (   

 .وتصویبھا لنكون على درایة بھا لتجنبھا

 

 

 

 

 

 

 ً  ً ً

 ً
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 جرثومة المعدة 

 صیلجمانة یاسر الأالدكتورة :  عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي مساعد 

 

وتُعتب�ر   ،، ھ�ي ن�وع م�ن البكتیری�ا الت�ي تص�یب بطان�ة المع�دة         (Helicobacter pylori )عرف علمیًا بـتجرثومة المعدة، أو ما 
العالم، وغالبًا ما تُكتشف عند ظھور أعراض عدد كبیر من الأشخاص حول  یھایعان وقرحھا، أحد الأسباب الرئیسیة لالتھابات المعدة

 .أو عند إجراء فحوص للمعدة ،مزعجة

 أسباب الإصابة بجرثومة المعدة

 :من خلال تنتقل جرثومة المعدة من شخص لآخر

 .تناول الطعام أو الماء الملوث •
 .أو قبل تناول الطعام ،عدم غسل الیدین جیدًا بعد استخدام الحمام •
 .والملاعق ،الأواني :یة مثلمشاركة الأدوات الشخص •

  أعراض جرثومة المعدة

 :الأعراض ، ولكن عند حدوثھا قد تشملالا یعاني جمیع المصابین أعراضً

 .أو حرقة في المعدة اآلامً •
 .ئًاأو قی اغثیانً •
 .أو وجود دم في القيء (في الحالات الشدیدة) اداكنً ابرازً •

 تشخیص جرثومة المعدة

 :عدة فحوص، منھاء إجرایعتمد التشخیص على 
 .ختبار التنفس بالیوریا: لقیاس نشاط البكتیریا في المعدةا •
 .تحلیل البراز: للكشف عن وجود الجرثومة •

 علاج جرثومة المعدة

 :العلاج وتقلیل حموضة المعدة، ویشمل ،یعتمد العلاج على مزیج من الأدویة للقضاء على البكتیریا   
عملیة للتخفیف من الأعراض وتسریع ؛ مضادات الحموضةن، و والكلاریثرومیسی ،یلینالأموكسیس :المضادات الحیویة: مثل

 .الشفاء

 .ان الشھیة، و فقدان الوزن غیر المبررقدف •
 .انتفاخ المعدة، و التجشؤ المتكرر •
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 السمنة لدى الأطفال

 إعداد المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة

 

ترتبط بعدید صحة الطفل الجسدیة والنفسیة، و فيالسمنة لدى الأطفال من المشكلات الصحیة المتزایدة عالمیًا، حیث تؤثر  تُعد
 .نمط الحیاة، والعوامل الوراثیة، والعادات الغذائیة :تنجم السمنة عن تداخل عدة عوامل تشملو ،من الأمراض المزمنة

 أسباب السمنة لدى الأطفال

 .العادات الغذائیة غیر الصحیة: تناول الأطعمة الغنیة بالسعرات الحراریة والدھون المشبعة -1

 .ت طویل أمام الشاشات مع قلة الحركةقلة النشاط البدني: قضاء وق -2

 .العوامل الوراثیة: یزید تاریخ العائلة مع السمنة من احتمالیة إصابة الطفل بھا -3

 .الطعامل العوامل النفسیة والاجتماعیة: التوتر والضغط النفسي قد یؤدیان إلى الإفراط في تناو -4

 .ھرمونات الشھیة تبسبب تغیرا ؛اضطرابات النوم: ترتبط قلة النوم بزیادة الوزن -5

 مخاطر السمنة لدى الأطفال

 .السكري من النوع الثاني، وارتفاع ضغط الدم، وأمراض القلب : داءالأمراض المزمنة: مثل •

 .أثناء النوم في الجھاز التنفسي: مثل انقطاع النفس تمشكلا •

 .ماعیةالاجت تبسبب التنمر والمشكلا ؛اضطرابات نفسیة: انخفاض الثقة بالنفس والاكتئاب •

 .ا على الجسمتیجة الوزن الزائد الذي یشكل ضغطالعظام والمفاصل: ن تمشكلا •

 طرق الوقایة من السمنة لدى الأطفال

 .تقلیل استھلاك السكریات، ووالبروتینات الصحیة ،واتاوالخضر ،تناول الفواكھمثل:  تشجیع العادات الغذائیة الصحیة -1

 .تقلیل وقت الجلوس أمام الشاشات، و على ممارسة الریاضة بانتظامتشجیع الأطفال مثل:  زیادة النشاط البدني -2

 .تقدیم الدعم النفسي والاجتماعي للطفل، و الحرص على النوم الكافيمثل:  تحسین نمط الحیاة -3

جعل الوجبات العائلیة ، و وأھمیة اتباع نمط حیاة صحي ،مخاطر السمنةبتعزیز الوعي من حیث  التوعیة الأسریة -4
 .زنةصحیة ومتوا

 ً
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 أمراض الحساسیة

 سارة محمد الإمامالدكتورة :  عدادإ

 المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

الغبار، والطعام،  :ط جھاز المناعة في رد فعلھ تجاه مواد غیر ضارة تُعرف بالمُستأرجات، مثلتحدث الحساسیة عندما یُفرِّ
 .والأدویة، ولدغات الحشرات

 أسباب الحساسیة

 .: الغبار، والعفن، ووبر الحیواناتمثل عوامل بیئیة •

 .: المكسرات، والحلیب، والبیضمثل أطعمة •

 أنواع الحساسیة وأعراضھا

                                                                  ، العطس، وسیلان الأنف وأعراضھا: حساسیة الجھاز التنفسي -1
 .وضیق التنفس

                                                                                             : الطفح الجلدي، والاحمراروأعراضھا حساسیة الجلد -2
 .، والحكة

 .: تورم الفم، والغثیان، والإسھالوأعراضھا یة الطعامحساس -3

 

 التشخیص 

 .اختبارات الاستبعادوفحص الدم، و : اختبارات الجلد، مثل الفحوصإجراء  •

 العلاج

 .تجنب المسبب •

 .مضادات الھیستامین وبخاخات الأنفاستخدام  •

: الطفح الجلدي، وصعوبة وأعراضھا حساسیة الأدویة  -4
 .التنفس

                               : وأعراضھا حساسیة لدغات الحشرات  -5
 .الانتفاخ الموضعي، ورد الفعل التحسسي الشدید

 

 .العلاج المناعي (حقن الحساسیة) •

 .ینفرین للحالات الشدیدةالإب •

 

 

 .: المضادات الحیویة، والأسبرینمثل أدویة •

 .: العطور، والمنظفاتمثل مواد كیمیائیة •
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اضطرابات القلق) 1   
 

 بالتوتر الشخص بإصابة القلق یتسم اضطراب 
 نحو على معینة أمور أو أمر حول مستمر بشكل والمخاوف

 أن من الرغم وعلى ،وحیاتھ ومشاعره، سلوكھ، في یؤثر
 عند یحدث كما حیاتھم في البشر بھ یمر طبیعي شعور القلق
 یتحول فإنھ مصیري، قرار اتخاذ أو مھمة، مقابلة إجراء

 السیر مع یتعارض یجعلھ معینًا حدًا جاوز إذا مرض إلى
 .القرارات اتخاذ على قدرتھ و الشخص، لحیاة الطبیعي

 النفسیة الاضطرابات أكثر من القلق اضطرابات تُعد
 إلى م2019فقد وصل عدد المصابین بھا في عام  شیوعًا،

الرجال  من أكثر تأثرًا النساء وتُعتبر شخص، ملیون 301
 مرحلة في القلق أعراض تبدأ ما وغالبًا بھذه الاضطرابات،

 أنواع بأحد المصابون یعاني فقد المراھقة، أو الطفولة
 معین، موقف من شدیدًا اقـلق أو ا،خوف القلـق اضطرابات

 في صعوبة :القلق لاضطرابات الأخرى الأعراض وتشمل
 الھلع، أو بالخطر وشعورًا القرارات، اتخاذ أو التركیز،

 واضطرابات القلب، وخفقانا في البطن، آلامًا في أو اوغثیان
 بالاكتئاب، الإصابة خطر من القلق اضطرابات وتزید بالنوم،
 .الانتحاریة سلوكیاتوال الأفكار خطر عن فضلا

 من القلق باضطرابات المصابین تشخیص یُعتبر
 تتداخل كثیرة عوامل وجود لسبب وذلك الصعبة؛ الإجراءات

 والبیئة الجیني، العامل :العوامل ھذه ومن بینھا فیما
 سلبي تأثیر للوالدین یكون وقد الحیاة، وضغوط المحیطة،

 .الاضطرابات ھذه ظھور في

 أنفسھم یعرضوا أن ھذه الاضطرابات یعانون الذین الأشخاص لذلك یجب على القلق؛ لاضطرابات الفعّالة علاجاتال من عدید وھناك
 .لحالتھم المناسب العلاج لتحدید الطبیب؛ على

 الفصل وعرض الصلة، ذات والاضطرابات القلق الأول منھا الفصل تناول فصول، أربعة على القلق) الكتاب (اضطرابات ھذا یحتوي
 بالفصل الكتاب واُختُتِم القلق، تشخیص اضرابات طرق الثالث الفصل وناقش منھا، الوقایة وطرق القلق خطورة اضطرابات عوامل الثاني
 .لاضطرابات القلق والدوائي السلوكي العلاج مراحل متناولا الرابع

 

 

 

 

 

 

 

 

 ً ً

 ً ً

 ً

 ً
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  أمراض القدم و الكاحل )2

 لت�وفیر  امعً�  الإنس�ان  جس�م  ف�ي  والكاح�ل  الق�دم  تعم�ل  
 ف�ي  خل�ل  أي وج�ود  وی�ؤدي  والحرك�ة،  والاستقرار، التوازن،
 بالإعاق�ة  یُس�مى  م�ا  إل�ى  ال�وظیفي  أو التش�ریحي  تركیبھم�ا 
 كل�ي  بشكل والحركة المشي على القدرة عدم وھي الحركیة،

   .جزئي أو

 جس�م  عظ�ام  ربع حوالي القدم عظام تُشكِّل عام وبشكل
 والمفاصل، العضلات، من شبكة على القدم وتحتوي الإنسان،
 الق�دم  تترك�ب  كم�ا  ببعض�ھا،  العظ�ام  تص�ل  الت�ي  والأربط�ة 
 . الرخوة والأنسجة الأعصاب، من شبكة من والكاحل

 :وھ�ي  تش�ریحیة  أقس�ام  ثلاث�ة  إل�ى  الق�دم  تقس�یم  یمك�ن 
 بالنسبة أما الخلفیة، والقدم الوسطى، والقدم الأمامیة، القدم

 مفص�ل  وھ�و  اق،بالس�  الق�دم  یص�ل  ال�ذي  المفصل فھو للكاحل
 مفص�ل  :ھ�ي  مفاص�ل  ثلاث�ة  عل�ى  ویش�تمل  التركی�ب،  معق�د 

 الجزئي، المفصل أو الكاحل تحت والمفصل الأساسي، الكاحل
 القدم عظام تثبیت ویتم السفلي، الشظوي الظنبوبي والمفصل
 الرخ�وة  الأنس�جة  بواس�طة  ودعمھ�ا  مكانھ�ا  ف�ي  والكاح�ل 

 والثبات القوة ىإل یحتاجان والكاحل القدم من فكلٌّ المختلفة،
 الوق�وف  أثن�اء  ف�ي  علیھما الواقع الإنسان جسم وزن لتحمّل

 لقیامھم�ا  اللازم�ة  المرون�ة  إل�ى  یحتاج�ان  وك�ذلك  والحرك�ة، 
 .والقفز والجري، المشي، :مثل المعقدة الحركات بجمیع

 فق�د  والكاح�ل  الق�دم  تص�یب  الت�ي  الأمراض لتعدّد ونظرًا

 )والكاح�ل  الق�دم  أم�راض ( الكت�اب  ھ�ذا  إص�دار  أھمی�ة  ج�اءت 

 الأول الفص�ل  ن�اقش  حی�ث  فص�ول،  تس�عة  إل�ى  یُقسَّ�م  ال�ذي 

 واس�تعرض  والكاح�ل،  الق�دم  لمفاص�ل  الالتھابیة الأمراض الثاني الفصل وتناول والكاحل، للقدم البیولوجیة والمیكانیكا التشریحي التركیب

 تش�وّھات  الخ�امس  الفص�ل  وب�یّن  والكاح�ل،  الق�دم  تشوّھات رابعال الفصل ووضّح والكاحل، القدم لأوتار الالتھابیة الأمراض الثالث الفصل

 للقدم العصبیة للاضطرابات السابع الفصل وتطرق والكاحل، للقدم الغضروفیة العظمیة التنكسات على السادس الفصل وركّز القدم، أصابع

 .والكاحل القدم أورام عــن بالحدیث تاسـعال بالفصـل الكتـاب واُختُتـم السـكري، القدم موضـوع الثامـن الفصل وناقش والكاحل،
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یق���وم المرك���ز العرب���ي لت���ألیف وترجم���ة العل���وم الص���حیة حالی���اً باس���تكمال تنفی���ذ مش���روع المعج���م المفس���ر للط���ب والعل���وم الص���حیة                       
ي مج��ال الط��ب، حی��ث یحت���وي    الض��خمة الت���ي تمث��ل أھ��م رك��ائز حرك��ة الترجم��ة إل��ى اللغ���ة العربی��ة ف��           وعاتباللغ��ة العربی��ة، وھ��و أح��د المش��ر     

ح لك���ل مص���طلح، ویھ���دف ھ���ذا    مص���طلح طب���ي باللغ���ة الإنجلیزی���ة ومقابلھ���ا المص���طلح باللغ���ة العربی���ة م���ع التفس���یر والش���ر         150,000عل���ى 
 وق���د یج���اد أداة موح���دة للمص���طلحات الطبی���ة العربی���ة لتك���ون المرجعی���ة الوحی���دة المعتم���دة عل���ى مس���توى ال���وطن العرب���ي،            إ إل���ى المش���روع 

أول، ونح���ن ھن���ا نخت���ار   ب���  ف���ي عملی���ة المراجع���ة لك���ل ح���رف ونش���ره أولاً      العم���ل ج���ار كاف���ة، و مص���طلحات للرك���ز وض���ع الش���روح    أنج���ز الم
 للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ



9 
 

 
 

 أحمد محمد عبد الفتاح/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - لغوي ققمدمساعد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

ة، لأن الخصم من الخصومة أي: العداو −
 .أما الحسم فھو القطع

ت�����م حس�����م درج�����ة م�����ن    −
 الطالب.

تم خصم درجة م�ن   −
 . الطالب

 1 

  

 2  حرمھ من الإرث. − حرمھ الإرث. − لأن الفعل (حَرَمَ) یتعدى بنفسھ. −

  

لأن (ب��ین) لا تتك���رر إلا إذا اتص��ل بھ���ا     −
 ضمیر مثل: جلست بینك وبین فلان.

جلس��ت ب��ین ف��لان     − جلست بین فلان وفلان. −
 وبین فلان.

 3 

  

عل����م ب����أن الخب����ر   − علم أن الخبر شاع. − لأن الفعل (علم) یتعدى بنفسھ. −
 شاع.

 4 

  

لأن السوي في اللغة ھو المستقیم  −
 المعتدل.

 5  ذھبنا سویًا. − ذھبنا معًا. −

  

ض�������ربھ ب�������الكف    − ضربھ بالكف الیسرى. − لأن (الكف) اسم مؤنث ولیس مذكرًا. −
 الأیسر.

 6 

  

ف��ي الوق��ت الغی���ر    − في الوقت غیر المناسب. − كرة.لأن المعرفة لا تضاف إلى ن −
 مناسب.

 7 

  

لأن���ھ لا یج���وز الفص���ل ب���ین المض���اف     −
 والمضاف إلیھ.

 8  مدیر عام الشركة. − مدیر الشركة العام. −

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوا لشائعةاللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعرت، ولكلماه اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 

 ً
 ً
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

مستشفى  − لأن كلمة مستشفى مذكر ولیست مؤنثة. −
 نظیف.

 9  یفة.مستشفى نظ −

  

ح����������از عل����������ى    − حاز الشھادة. − لفعل (حاز) یتعدى بنفسھ.الأن  −
 الشھادة.

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  لن خلالطبیة متاحة مالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكتراع لموقل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

