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م؛ ل�ذلك تس�تعد وزارات الص�حة ف�ي     2025-ھ�ـ  1446لعام   تصدر نشرتنا لھذا الشھر (مایو) متوافقةً مع الاستعداد لموسم الحج
جمیع الدول لھذا الموسم بإصدار التوجیھات والتعلیم�ات لك�ل م�ن ین�وي تأدی�ة فریض�ة الح�ج ھ�ذا الع�ام ، وتتض�من ھ�ذه التوجیھ�ات             

الدم، وتحلیل وظائف الكبد، وتحالیل وظائف الكلى، وأخ�ذ التطعیم�ات اللازم�ة الموص�ى بھ�ا، وك�ل م�ا یل�زم          والتعلیمات إجراء تحالیل
لحمایة الحاج وتوفیر سبل الوقایة لھ في أثناء أداء المناسك، كما تحذر وزارات الصحة أص�حاب أم�راض الفش�ل الكل�وي، وأم�راض      

 ج حفاظًا على سلامتھم وحیاتھم.القلب، والنساء الحوامل من الذھاب لأداء مناسك الح

 ویتضمن ھذا العدد موضوعین مھمین ھما :

 استعدادات صحیة لموسم الحج. −
 ،احتیاجات المصابین بالأمراض المزمنة في أثناء تأدیة مناسك الحج، إض�افة إل�ى ع�رض إص�دارات المرك�ز م�ن الكت�ب        −

 وھي: 

تنم�و عظ�ام الأطف�ال باس�تمرار     ، لس�لة الثقاف�ة الص�حیة   س و ض�من وھ�  الكتاب الأول ھو: (أمراض العظام والمفاصل عند الأطفال)
وتعید تشكیل نفسھا على نطاق واسع وقد یح�دث عدی�د م�ن الاض�طرابات العظمی�ة بس�بب التغی�رات الت�ي تح�دث ف�ي الجھ�از العض�لي             

م�ع   ض�طرابات، أو تتف�اقم  الھیكلي للطفل إثر تعرضھ لبعض الإصابات والمشكلات الصحیة في أثناء مرحلة النمو، قد تتحسن ھ�ذه الا 
نمو الطفل، بینما قد تكون اضطرابات العظام الأخرى وراثی�ة، أو تح�دث ف�ي مرحل�ة الطفول�ة لأس�باب غی�ر معروف�ة. تختل�ف معالج�ة           

ا إلى الحالة، وق�د ت�زول بع�ض الاض�طرابات م�ع التق�دم ف�ي الس�ن، ف�ي ح�ین تحت�اج اض�طرابات أخ�رى إل�ى               اضطرابات العظام استنادً
 أو التدخل الجراحي. لسنادات،استخدام ا

ا لأھمی��ة ھ��ذا الموض�وع، فق��د ج��اء اختی�ار المرك��ز العرب��ي لت��ألیف وترجم�ة العل��وم الص��حیة لھ�ذا الكت��اب ض��من إص��دارات     ونظ�رً 
 .سلسلة الثقافة الصحیة

 دُّعَ� حة النفس�یة تُ ن أن الص� وب�یَّ  ،المؤلف�ة  سلس�لة المن�اھج الطبی�ة    ض�من وھ�و   )المرشد في الطب النفسي(الكتاب الثاني فھو: أما 
 لا یتجزأ من صحة الإنسان.ا سیاسأ اجزءً

وھي  ،ا اضطرابات الصحة العقلیة إلى مجموعة كبیرة من أمراض الصحة النفسیةویشیر المرض النفسي الذي یُطلق علیھ أیضً
 ، واضطرابات القلق والفصام،  اضطرابات تؤثر في المزاج والتفكیر والسلوك، ومن أھم الأمثلة على الأمراض النفسیة : الاكتئاب
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ا من أفرع الطب الكثیرة، ویختص ھذا النوع م�ن  یعد الطب النفسي فرعً ؛ لذلك لمواضطراب الشھیة والسلوكیات التي تسبب الإدمان
حرص المركز العربي لت�ألیف وترجم�ة   ؛ ولھذا الطب بتشخیص الاضطرابات التي تصیب سلوك الإنسان ونفسیتھ وعاطفتھ وعلاجھا

التعلیمی�ة لھ�ذا   الأھمی�ة  ا عل�ى  إل�ى إص�دارات المن�اھج الطبی�ة، حرصً�     " لعلوم الصحیة على إضافة كتاب "المرشد في الطب النفس�ي ا
 الكتاب.

لت�ألیف   يم المرك�ز العرب�  والت�ي یق�   ص�دارات الحدیث�ة  لإم�ن ا ، وھي الثقافة الصحیة للأطفال یبات سلسلةتوالكتیب الثالث ھو من ك
أھمی�ة  : تض�من ھ�ذا الكت�اب   ی)، و10(صدار رق�م  لإ، وھو ا)الجھاز الھضمي( بإصدارھا، وعنوان ھذا الكتابوترجمة العلوم الصحیة 

الوق��ود ال��ذي یحت��اج إلی��ھ الجس��م   ا لتحوی��ل الطع��ام والس��وائل إل��ى وح��دات بن��اء أعض��ائھ الت��ي تعم��ل معً��  الھض��مي ووظ��ائف الجھ��از
 للمحافظة على الصحة والعافیة.

 :كتیبات الثقافة الصحیة للأطفال ما یأتي  افر في سلسلةوقد حرص المركز على أن تتو

 وضوح الحقائق العلمیة في لغة بسیطة میسرة وموجزة. −
 عرض الحقائق بصورة جاذبة ومشوقة وممتعة. −
 الاستعانة بالصور التوضیحیة المرافقة بلا تعقید. −
 ا وجاذبًا.ا ومبھرًا جمیلًإخراج الكتیب إخراجًا فنیً −

 

ا ھ��و معت��اد بص��فحة م��ن ص��فحات المعج��م المفس��ر للط��ب والعل��وم الص��حیة ال��ذي أص��دره المرك��ز، وم��ا ن��زال   وتُخت��تم النش��رة كم��
. أم��ا الج��زء الأخی��ر م��ن النش��رة فھ��و یحت��وي عل��ى بع��ض الأخط��اء الش��ائعة ف��ي اللغ��ة العربی��ة       M)نس��تعرض أج��زاءً م��ن ح��رف ( 

 وتصویبھا لنكون على درایة بھا لتجنبھا.
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 ات الصحیة لموسم الحجالاستعداد 

 ھبة حافظ الداليالدكتورة :  عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي 

 

یُعد موسم الحج من أعظ�م الش�عائر الدینی�ة الت�ي یجتم�ع فیھ�ا الملای�ین م�ن المس�لمین م�ن مختل�ف بق�اع الأرض ف�ي مك�ان وزم�ان                
لضمان سلامة الحج�اج   ؛تبرز الحاجة إلى استعدادات صحیة دقیقة والظروف المناخیة الصعبة كبیرةواحد. ونظرًا للكثافة السكانیة ال

 .وصحة المجتمع
 

 الفحوص الطبیة قبل السفر
 ینبغي لكل حاج إجراء فحص طبي شامل قبل السفر، وذلك للكشف عن أي أمراض مزمن�ة أو معدی�ة. وتش�مل الفح�وص الأساس�یة     

 ما یأتي:

 .قیاس ضغط الدم •
 .تویات السكرفحص مس •
 .تقییم وظائف القلب والرئتین •
 .أو أمراض القلب ،أو الربو ،داء السكريمثل: التأكد من استقرار الأمراض المزمنة  •

 
 التطعیمات الأساسیة

 :وزارة الصحة في كل دولة قائمة بالتطعیمات الإلزامیة والموصى بھا قبل أداء الحج، ومن أبرزھا توفر

 10لا تق�ل ع�ن    ویجب الحصول علی�ھ قب�ل الس�فر بم�دة     ،إلزامي :(Meningococcal vaccine) لقاح الحمى الشوكیة •
 .سنواتخمس ولا تزید عن  ،أیام

 .والمصابین بأمراض مزمنة ،: یُنصح بھ بشدة، خاصة لكبار السن نفلونزا الموسمیةلألقاح ا •
 .(في حال وجود توجیھات صحیة محدثة من الجھات المختصة) 19 -لقاح كوفید •

 
 دویة الشخصیة والمستلزمات الصحیةالأ

 : ینبغي تجھیز حقیبة طبیة صغیرة تحتوي على
 

 .الأدویة الیومیة للحالات المزمنة •
 .وخافضات الحرارة ،مسكنات الألم •
 .والمطھرات المعویة ،أدویة الإسھال •

 .مرھم مضاد للحساسیة •
 .معقمات الیدین، كمامات، منادیل مبللة •
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 :بما یأتيلذا یُنصح  ؛یتطلب الحج مجھودًا بدنیًا كبیرًا

 .للمشي الطویلارتداء أحذیة مریحة ومناسبة  •
 .الراحة عند الشعور بالإجھاد •
 .تناول وجبات خفیفة وصحیة بشكل منتظم •
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 احتیاجات المصابین بالأمراض المزمنة في أثناء تأدیة مناسك الحج

 جمانة یاسر الأصیلالدكتورة :  عدادإ

  العلوم الصحیة المركز العربي لتألیف وترجمة -محرر طبي مساعد 

 

نظرًا لطبیعة المناسك التي تتطل�ب جھ�دًا ب�دنیًا ومواجھ�ة ظ�روف بیئی�ة غی�ر         ؛یمثل الحج تحدیًا خاصًا لمرضى الأمراض المزمنة
ب�د م�ن فھ�م الاحتیاج�ات الخاص�ة بك�ل       لا ولضمان أداء المناس�ك بأم�ان،    .والتنقل المستمر ،والحرارة المرتفعة ،الزحام :مثل ،معتادة
 .أثناء الحج في الأمراض المزمنة ومتطلبات أصحابھا شھرفي ھذا المقال نسلط الضوء على أو ،المرضى فئة من

 
 السكري داء مرضى

یعاني مرضى داء السكري صعوبة التحكم في نسبة السكر بالدم في أثناء الح�ج؛ نظ�رًا لتغی�ر الوجب�ات وزی�ادة المجھ�ود الب�دني؛        
 لذا یجب:

 
 .دائم حمل جھاز قیاس السكر بشكل •
 .تعدیل جرعات الأنسولین، أو الأدویة بالتشاور مع الطبیب قبل السفر •
 .الحرص على تناول وجبات منتظمة تحتوي على كربوھیدرات معقدة لتفادي انخفاض مستوى السكر في الدم •
 .شرب كمیات كافیة من الماء لتجنب الجفاف •
 .ارتداء سوار طبي یوضح نوع المرض والأدویة المستعملة •

 
 ى القلبمرض

 یتعرض مرضى القلب لخطر الإصابة بأزمات قلبیة؛ نتیجة الإجھاد الجسدي، والحرارة المرتفعة فیجب علیھم:
 

 .تقلیل المجھود البدني قدر الإمكان، خاصة في أثناء الطواف، والسعي •
 .حمل أدویة القلب بانتظام، مثل: الموسعات الوعائیة وحبوب تحت اللسان •
 .لة الصحیة تحسبًا لأي طارئإبلاغ المرافقین بالحا •
 .التوجھ لأقرب مركز صحي عند الشعور بأي ألم في الصدر، أو ضیق بالتنفس •
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 مرضى ارتفاع ضغط الدم

 
 بسبب التوتر، والحرارة فیجب علیھم: ؛یعاني ھؤلاء المرضى خطر ارتفاع الضغط المفاجئ

 
 .الالتزام الدقیق بمواعید الأدویة •
 .ن بواسطة جھاز إلكتروني محمولمراقبة ضغط الدم إن أمك •
 .التقلیل من تناول الملح والأطعمة المحفوظة •
 .ض للشمس لفترات طویلةتجنب التعرُّ •
 .الحفاظ على حالة نفسیة مستقرة لتقلیل التوتر •

 مرضى الربو وأمراض الجھاز التنفسي
 جب علیھم:ف فییواجھ مرضى الربو تحدیات تتعلق بالتعرُّض للغبار، والزحام، والھواء الجا

 
 .حمل بخاخ الربو، أو موسع الشعب الھوائیة بشكل دائم •
 .لیئة بالغبارت في الأماكن المزدحمة أو الماستخدام الكماما •
 .تجنب الأماكن التي تحتوي على مھیجات تنفسیة، مثل: العطور القویة، أو التدخین •
 .الصدرطبیب على الفور عند الشعور بضیق التنفس، أو صفیر في إلى الالتوجھ  •

 
 مرضى الكلى

 فیجب علیھم: بعض مرضى الكلى، وخاصة مَنْ یخضعون للغسیل الكلوي یحتاجون إلى تخطیط دقیق
 

 .تنسیق مواعید الغسیل الكلوي مع مراكز صحیة في مكة، أو المدینة •
 .شرب الماء بكمیات معتدلة حسب توصیات الطبیب •
 .التقلیل من تناول البروتینات والصودیوم •
 .ض للإرھاقنب التعرُّالراحة وتج •
 .وجود مرافق على درایة بالحالة الصحیة لتقدیم المساعدة عند الحاجة •
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أمراض العظام والمفاصل عند الأطفال) 1   
 

 العظم�ي  الھیك�ل  عل�ى  الإنس�ان  جس�م  یحت�وي  
یُعدّ إطار بنیتھ فیعطیھ شكلھ وطول�ھ، ویتك�ون    الذي

ظ�ام ت�رتبط ببعض�ھا    ھذا الھیكل من مجموعة من الع
ع������ن طری������ق المفاص������ل المدعوم������ة بالأربط������ة    
والعضلات. تُقسَّم العظ�ام عیانیً�ا إل�ى عظ�ام طویل�ة،      
حیث تشكل الج�زء المح�وري م�ن الأط�راف العلوی�ة      
والس��فلیة. وھن��اك العظ��ام الص��غیرة الت��ي توج��د ف��ي  
من���اطق المفاص���ل المتحرك���ة مث���ل: عظ���ام مفص���ل    

كما توجد العظام  المعصم، والید، والكاحل، والقدم ،
الص���غیرة ف���ي الفق���رات المكوّن���ة لسلس���لة العم���ود    
الفق���ري. أیضً���ا یوج���د ن���وع ثال���ث للعظ���ام ألا وھ���و  
العظ��ام المس��طحة الت��ي تمثلھ��ا عظم��ة ل��وح الكت��ف،  
وعظ��ام الح��وض، والأض��لاع الت��ي تش��مل: القف��ص    

 الصدري، وعظام الجمجمة.

تنم���و عظ���ام الأطف���ال باس���تمرار وتعی���د تش���كیل 
ولبة) على نطاق واسع، حیث یب�دأ النم�و   نفسھا (الق

م��ن ج��زء م��ن العظ��م یس��مى ص��فیحة النم��و، وق��د        
یح���دث عدی���د م���ن الاض���طرابات العظمی���ة؛ بس���بب    
التغی��رات الت��ي تح��دث ف��ي الجھ��از العض��لي الھیكل��ي 
للطف��ل إث��ر تعرُّض��ھ ل��بعض الإص��ابات، والمش��كلات   
الص��حیة ف��ي أثن��اء مرحل��ة النم��و، ق��د تتحس��ن ھ��ذه    

تتف��اقم م��ع نم��و الطف��ل، بینم��ا ق��د    الاض��طرابات، أو 
تكون اضطرابات العظام الأخ�رى وراثی�ة، أو تح�دث    

في مرحلة الطفولة لأسباب غیر معروفة. تختلف معالجة اضطرابات العظ�ام اس�تنادًا إل�ى الحال�ة، وق�د ت�زول بع�ض الاض�طرابات م�ع          
 التدخل الجراحي. التقدم في السن، في حین تحتاج اضطرابات أخرى إلى استخدام السنَّادات، أو

ونظرًا لأھمیــة ھــذا الموضــوع، فقــد جـاء اختیار المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة لھ�ذا الكت�اب ض�من إص�دارات     
سلسلة الثقافة الصحیة، حیث یحتوي ھذا الكتاب (أمراض العظام والمفاصل عند الأطفال) على خمس�ة فص�ول، یتن�اول الفص�ل الأول     

ة عام�ة ع�ن ص�حة العظ�ام والإص�ابات ل�دى الأطف�ال، ویس�تعرض الفص�ل الث�اني الأع�راض والعلام�ات الس�ریریة لأم�راض               منھا نظر
 ، ویق�دم الفص�ل الراب�ع ش�رحًا مفص�لا     العظام والمفاصل والإصابات عند الأطفال، ثم یناقش الفصل الثالث الأمراض العظمیة الولادی�ة 

 فال، ویُختَتم الكتاب بفصلھ الخامس بالحدیث عن الأمراض العظمیة العامة والخاصة.حول الإصابات والكسور عند الأط
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  المرشد في الطب النفسي )2

 جس�دیًا  الكامل�ة  الس�لامة  م�ن  حال�ة  ھ�ي  الص�حة  
 أو الم�رض  مج�رد انع�دام   ولیس�ت  واجتماعیً�ا،  ونفس�یًا 
 النفس�یة  الص�حة  تُعتب�ر  التعری�ف  ھ�ذا  وبحس�ب  العجز،
 كك�ل.  الإنس�ان  ص�حة  م�ن  یتج�زأ  لا اس�یًا أس ج�زءًا 

م�ن   الش�خص  خل�و  مفھ�وم  النفس�یة  الص�حة  وتتج�اوز 
 العافی�ة  م�ن  حال�ة  إل�ى  المعروف�ة  النفسیة الاضطرابات

 للع�یش  قدرات�ھ  فیھ�ا ك�ل   یُك�رِّس  أن للف�رد  یمك�ن  الت�ي 
 العائل�ة  ف�ي  الطبیع�ي  ب�دوره  والإس�ھام  بفعالی�ة  والعم�ل 

 یھملون اصالأشخ من كثیر ھناك والمجتمع. وللأسف
بھ��ا  اھتم��امھم م��ن ب��د لا الت��ي النفس��یة ص��حتھم

 الص�حة  تت�أثر  حی�ث  الجس�میة،  بص�حتھم  كاھتم�امھم 
 الأح�داث  ف�ي ذل�ك   بم�ا  العوام�ل  م�ن  بعدی�د  النفس�یة 
 .الوراثیة والعوامل الحیاتیة

 
 أیضً�ا  علی�ھ  یُطل�ق  ال�ذي  النفس�ي  الم�رض  ویش�یر 
 م�ن  كبی�رة  مجموع�ة  إل�ى  العقلی�ة  الص�حة  اض�طرابات 

 ف�ي  ت�ؤثر  اض�طرابات  النفس�یة، وھ�ي   الص�حة  أمراض
 عل�ى  الأمثل�ة  أھ�م  وم�ن  والس�لوك،  والتفكی�ر  الم�زاج 

 القل�ق،  واض�طرابات  الاكتئ�اب،  النفس�یة:  الأم�راض 
 تس�بب  التي والسلوكیات الشھیة واضطراب والفصام،
 الط�ب  أف�رع  م�ن  فرعً�ا  النفس�ي  الط�ب  فیُع�د  الإدم�ان. 
 بتش�خیص  الط�ب  م�ن  الن�وع  ھ�ذا  ویخ�تص  الكثی�رة، 

 ونفس�یتھ  الإنس�ان  س�لوك  تص�یب  الت�ي  الاض�طرابات 
 ال�نفس  عل�م  ف�روع  ع�ن  ویتمی�ز  التع�اطي،  أشكال من وغیرھا والأدویة المخدرات تعاطي اضطرابات إلى إضافة وعلاجھا، وعاطفتھ
 ف�ي  صمتخص�  النفس�ي  الطبی�ب  ف�إن  أدق وبش�كل  وس�لوكیة،  طبیة وبطرق دوائیًا النفسیة الأمراض علاج في مختصًا بكونھ الأخرى
 ھ�ذا  ق�ل  الط�ب  م�ن  الف�رع  ھ�ذا  تق�دم  وم�ع  فإن�ھ  النفس�یین،  الأطب�اء  مراجع�ة  یرفض�ون  الأش�خاص  م�ن  كثی�رًا  أن ومع العقلیة، الصحة

 والأفك�ار  والھلوس�ات،  القل�ق،  كنوب�ات  نفس�یة  مش�كلات  ت�واجھھم  عن�دما  النفس�ي  الطبی�ب  یراجع�ون  الأش�خاص  وأص�بح  ال�رفض، 
 .الحالات من وغیرھا الیأسو الطویل، بالحزن والشعور الانتحاریة،

 
 حاج�ة  ھن�اك  ت�زال  م�ا  فإنھ النفسیة، الاضطرابات عن المراجع من عدید العربیة المكتبة في متوافرًا فیھ أصبح الذي الوقت وفي
 العل�وم  وترجم�ة  لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز  ح�رص  ولھ�ذا  وال�تعلم،  للاط�لاع  المتخص�ص  وغیر المتخصص القارئ إلیھا یرجع لمؤلفات
 .الكتاب لھذا التعلیمیة الغایة على حرصًا الطبیة، المناھج إصدارات إلى "النفسي الطب في المرشد" كتاب إضافة على الصحیة

 
 تفقد التي وظائفھا أداء في تتألم التي النفس ھذه النفس، أمراض عن خلالھا من یتحدث فصلا عشر أحد من الكتاب ھذا ویتألف

 إلی�ھ  یتس�لل  وھن�ا  داخل�ھ،  ف�ي  بالدونی�ة  فیش�عر  لنفس�ھ؛  لحب�ھ  الإنس�ان  فق�د  إل�ى  الس�بب  یع�ود  وغالبً�ا  اض�طراریًا،  وتنح�در  تماس�كھا 
  الإنسان فقد إلى السبب یعود أو الوحید، الحل ھو حیاتھ إنھاء أن ویشعر ھدف، ولا معنى بلا أصبح الحیاة في وجوده بأن الإحساس

 

 ً
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 ف�ي  وحریتھ التفكیر في حریتھ الإنسان الأمراض ھذه تسلب حتى اب،عذ فیھ والاستمرار جحیم بینھم وجوده أن فیشعر للناس لحبھ

 .التعبیر في وحریتھ الإحساس
 

 موض�حًا  ومختص�یھ  واختصاص�اتھ  المھنی�ة،  ممارس�اتھ  ومج�الات  وأساسیاتھ، النفسي الطب مفھوم عن عام بتقدیم الكتاب فیبدأ
 أنواعھم�ا  وأھ�م  ومظاھرھم�ا،  ومعاییرھم�ا  العقل�ي  والم�رض  النفس�ي  الاض�طراب  ب�ین  الف�رق  لتحدی�د  یتط�رق  ث�م  بینھ�ا،  فیم�ا  الف�رق 

 ع�ن  یتح�دث  ث�م  النفس�ي،  والتقی�یم  النفس�یة  الص�حة  اع�تلالات  تش�خیص  یتن�اول  ث�م  والعقلی�ة،  النفس�یة  الص�حة  ت�دھور  ومس�ببات 
 ت�م  كم�ا  ري،القھ�  والوس�واس  القل�ق  مث�ل:  م�ن  الشكل، جسدیة والاضطرابات بالكرب، المرتبطة والاضطرابات النفسیة الاضطرابات

 .المختلفة بأنواعھا الأكل اضطرابات وأیضًا .معھا الفاعلة المعالجة وأسالیب الشخصیة اضطرابات إلى التطرق
 

 الح�دیث  ث�م  وم�ن  المخ�درة،  والأدوی�ة  النفس�یة  الأدویة بین والفرق عام بشكلٍ النفسیة الأدویة عن نبذة دراسة ھو التالي والأمر
 خطورت�ھ،  من والحد منھ المجتمع حمایة وكیفیة علاجھ، وكذلك السلوك، ھذا لخطورة نظرًا ؛"نالإدما" وھو ألا مھم موضوع عن
 بأنواع�ھ،  للفص�ام  العقلی�ة  الوظ�ائف  اخ�تلالات  وتحدی�د  تشخیص�ھا  وكیفی�ة  وتصنیفھا، ومسبباتھا العقلیة الأمراض إلى التطرق تم ثم

 الاض�طرابات  وأیضً�ا  وأس�الیبھ،  والع�لاج  بالم�آل  معرفًا الفارقة ھماوتشخیصات والذھاني الوھامي، الاضطراب حالات مبینًا وعلاجھ،
 معھ�م؛  المجتم�ع  یتعامل وكیف یُعانونھا، الذین الأشخاص في تأثیرھا وتحدید معالجتھا وأسالیب وتشخصیھا، بأنواعھا، الوجدانیة،

 فم�ن  والعق�ل،  ال�نفس  وص�حة  الجس�د  ص�حة  نب�ی  وثیقً�ا  ارتباطً�ا  ھن�اك  أن المع�روف  وم�ن  .والمجتم�ع  الأسرة إطار في معالجتھم لتتم
 الجس�دیة  الص�حة  یحق�ق  والعقلی�ة  النفس�یة،  الص�حة  تحقی�ق  ف�إن  ل�ذلك  للآخ�ر،  م�رض  ح�دوث  ف�ي  أح�دھما  م�رض  یتسبب أن الممكن

 .ورفعتھ المجتمع وازدھار
 

 نھای�ة  علاج�ي. وف�ي   ت�دخل  أو أس�لوب  ك�ل  علیھ�ا  یق�وم  الت�ي  والأساس�یات  بأنواع�ھ،  النفس�ي  الع�لاج  لأس�الیب  الكتاب یتطرق كما
 صحتھ على فرد كل محافظة وأھمیة خصائصھما، وتحدید وتعریفھما، والعقلیة النفسیة والصحة السلامة عن فصل تقدیم تم الكتاب

 الص�عید  عل�ى  النفس�یة  الاض�طرابات  م�ن  للوقای�ة  الإیجابی�ة؛  النفس�یة  للص�حة  ال�ذاتي  التعزی�ز  لتقنی�ات  ع�رض  م�ع  والعقلی�ة،  النفس�یة 
 ال�وطن  ف�ي  الص�حة  وزارات واجب�ات  إل�ى  التط�رق  وأیضً�ا  والع�لاج،  الرعای�ة  وس�ائل  تق�دیم  مجال في المجتمع، في یرھاوتأث الدولي،
 .بخدماتھا للنھوض ومبادراتھا والعقلیة، النفسیة الصحة لدعم العربي
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الجھاز الھضمي) 1   
 

 العل�وم  جم�ة وتر لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز  یسعى 
 توس��عة إل��ى الرامی��ة خطط��ھ تح��دیث إل��ى الص��حیة

 والصغـــ��ـار، الكب��ار لتش��مل الص��حیة الثقاف��ة دائ��رة
 ص��حیة ثقافی��ة سلسلــ��ـة بت��ألیف یب��دأ أن فارتـــ��ـأى

 العمری��ة، للمرحل��ة مناس��بة تك��ون أن عل��ى للأطف��ال
 :الآتیة الأمور لھا ویتوافر

 لغ����ة ف����ي العلمی����ة الحق����ائق وض����وح −
 .وموجزة مُیسرة بسیطة

 جاذب�����ة بص�����ورة الحق�����ائق ع�����رض −
 .وممتعة ومشوقة

 التوض�������یحیة بالص�������ور الاس�������تعانة −
 .تعقید بلا المرافقة

 جم���یلا فنی���ا إخراجً���ا الكتی���ب إخ���راج −
 .وجاذبًا ومبھرًا

 
 السلس�لة  ھــ�ـذه  مــ�ـن  العاش�ر  الإصدار ھو وھا

 ب����ذلك  ونحــ����ـن  ،)الھض����مي  الجھ����از ( وعنوان����ھ 
 الأطف�ال  طاقات اراستثم السلسلة ھذه من نستھدف

 بالآبــ�ـاء  ونھی�ب  العمریة، لمرحلتھم المناسبة المُبسّطة والبراھین والأدلة الحقائق على القائم العلمي التفكیر لتنمیة المتاحة العقلیة
 أھمی�ة  تض�مّن  الذي) ميالھض الجھاز( لكتیّب العلمـــي المحتـــــوى مــــــن القصوى الإفــادة علــــى أبنائھـــم إعانـــــة والأمھـــات

 الجس��م إلی��ھ یحت��اج ال��ذي الوق��ود بن��اء وح��دات إل��ى والس��وائل الطع��ام لتحوی��ل معً��ا تعم��ل الت��ي أعض��ائھ ووظ��ائف الھض��مي الجھ��از
 .والعافیة الصحة على للمحافظة
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حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة          یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة                
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     فس�یر والش�ر  مصطلح طبي باللغة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع الت       150,000على 
 وق�د یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،              إلى إالمشروع 

 أول، ونح�ن ھن�ا نخت��ار  ب�� ف��ي عملی�ة المراجع�ة لك��ل ح�رف ونش�ره أولاً     العم�ل ج�ار  كاف��ة، و مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.
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 تعماد سید ثاب/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - الأول لغويال ققمدال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

لأن الفعل " تردد " یتعدى بحرف الج�ر   −
 (إلى).

 1  . تردد على المكتبة − . تردد إلى المكتبة −

  

 2  شكوت من الھم. − شكوت الھم. − وذلك لأن الفعل " شكى" یتعدى بنفسھ. −

  

ض����حك " یتع����دى  وذل����ك لأن الفع����ل "   −
 ".الباءبحرف الجر"من" أو " 

 3  ضحكت علیھ. − ضحكت منھ أو بھ. −

  

في لغة العرب من أعدم  )عدیمكلمة (لأن  −
 لا مال لھ. (افتقر)، وھو الذيأي: 

ھ���ذا الكت���اب ع���دیم   − ھذا الكتاب معدوم الفائدة. −
 الفائدة.

 4 

  

الرائحة  ا:معناھ )زخمكلمة (لأن  −
 .الكریھة

 5  كلمة " زخم". − قوة، دعم، عون. −

  

 الصرف من ممنوعة) أشیاء(  كلمة  لأن −
 أَیُّھَا یَا { كما في قولھ تعالى : والتنوین،

 تُبْدَ إِنْ أَشْیَاءَ عَنْ تَسْأَلُوا لَا آَمَنُوا الَّذِینَ
 یُنَزَّلُ حِینَ عَنْھَا تَسْأَلُوا وَإِنْ تَسُؤْكُمْ لَكُمْ

 غَفُورٌ وَاللَّھُ عَنْھَا اللَّھُ عَفَا لَكُمْ تُبْدَ الْقُرْآَنُ
     )101( سورة المائدة ، آیة } حَلِیمٌ

                                                           

أض�������افوا أش�������یاءً   − .أضافوا أشیاءَ أخرى −
 .أخرى

 6 

  

ذن) وھ�و  وذلك لأن كلم�ة (آذان) جم�ع (أُ   −
ما كلمة عضو السمع في جسم الإنسان، أ

الإع����لان ع����ن وق����ت  : اھ����انفمع( أذان) 
 الصلاة.

 7  آذان الفجر. − أذان الفجر. −

  
  

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاھض نعرت، ولكلماه اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 

 ً
 ً
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

وذلك لأننا نستعمل (حسب) في غیر  −
 محلھا المناسب.

الأجر بحسب /  −
على حسب 

 العمل .

الأجر حسب  −
 العمل.

 9 

  

ص���������������������حیفة  − ھا: السعفة المجردة.لأن الجریدة معنا −
 المساء.

 10  جریدة المساء. −

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مرذ، ولمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،ممقترحاتكو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

