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منظمة عربية تتبع مجلس وزراء الصحة العرب، ومقرها الدائم دولـة الكـويـت 
وتهدف إلى:

ــ توفير الوسائل العلمية والعملية لتعليم الطب في الوطن العربي.

ــ تبادل الثقافة والمعلومات في الحضارة العربية وغيرها من الحضارات 
في المجالات الصحية والطبية.

ــ دعم وتشجيع حركة التأليف والترجمة باللغة العربية في مجالات العلوم 
الصحية.

ــ إصدار الدوريات والمطبوعات والأدوات الأساسية لبنية المعلومات الطبية 
العربية في الوطن العربي.

قاعدة  وإنشاء  وتنظيمه  العربي وحصره  الطبي  الفكري  الإنتاج  تجميع  ــ 
معلومات متطورة لهذا الإنتاج.

ــ ترجمة البحوث الطبية إلى اللغة العربية.

ــ إعداد المناهج الطبية باللغة العربية للاستفادة منها في كليات ومعاهد 
العلوم الطبية والصحية.

ويتكون المركــز مــن مجلـس أمنــاء حيـث تـشــرف عليــه أمانـة عامة، وقطاعات 
إدارية وفنية تقـوم بشـــؤون الترجمـــة والتأليـــف والنشــر والمعلومــات، كمـا يقـــوم 
المركز بوضع الخطط المتكاملة والمرنة للتأليف والترجمة في المجالات الطبية شاملة 
المصطلحـات والمطبوعــات الأساســية والقواميس، والموسوعات والأدلة والمسوحات 
الضرورية لبنية المعلومات الطبية العربية، فضلًا عن إعداد المناهــج الطبيــة وتقديم 

خدمات المعلومات الأساسية للإنتاج الفكري الطبي العربي.

المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية
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يُعدّ التشخيص الدقيق في طب الأطفال من أكثر التحديات التي تواجه الأطباء 
عند  الأمراض  ظهور  كيفية  في  الكبير  والتباين  الأعراض،  لتعدد  نظرًا  والممارسين؛ 
الأطفال مقارنة بالبالغين، فمن طفل غير قادر على التعبير عن ألمه إلى آخر تظهر عليه 
أعراض غير نمطية، تصبح القدرة على تحليل العلامات السريرية مهارةً أساسيةً لا 
غنى عنها. في هذا الإطار يأتي كتاب "العلامات والأعراض في طب الأطفال" ليكون 
مرجعًا شاملًا ومُبسطًا يساعد الأطباء وطلاب الطب على التفريق بين الحالات المختلفة؛ 

مما يسهل الوصول إلى التشخيص الصحيح، واتخاذ القرارات العلاجية المناسبة.
يضم هذا الكتاب )العلامات والأعراض في طب الأطفال ــ دليل إرشادي سريع( 
يواجهها طبيب  قد  التي  والعلامات  الأعراض  أغلب  تغطي  الفصول، حيث  102 من 
الأطفال في ممارسته السريرية اليومية، وقد تم تنظيم هذه الفصول بشكل ممنهج، 
حيث يبدأ كل فصل بتقديم تعريف واضح للعلامة أو العَرَض، يلي ذلك تفصيل لأهم 
المعلومات السريرية المتعلقة به، بما في ذلك طرق أخذ التاريخ المرضي، والفحوص 
السريرية الأساسية، والاختبارات التشخيصية التي قد تكون ضرورية. كما يتضمَّن 
الكتاب قوائم تفصيلية لأسباب بعض الأعراض المرضية مرتبة حسب شيوعها؛ مما 
لكل  المناسب  التفريقي  التشخيص  إلى  الوصول  الطب  وطالب  الطبيب  على  يسهل 
حالة، وأهم ما يميز هذا الكتاب عن غيره هو التركيز على الممارسة السريرية الفعلية؛ 
يطرحها  التي  الشائعة  السريرية  الأسئلة  على  تعتمد  عملية  مقاربة  الكتاب  يقدم  إذ 
الأطباء في أثناء الفحص؛ مما يجعله مرجعًا تطبيقيًا يسهل استخدامه في العيادات 
الفصول  ترتيب  تم  وقد  الاستخدام،  وسهل  منطقيًا  تصنيفًا  ويُعدُّ  والمستشفيات، 
بأسلوب يسمح بالوصول السريع إلى المعلومة؛ إذ يغطي الكتاب الأعراض والعلامات 
السعال، والإسهال، وصولًا إلى الأعراض  لكلٍّ من الحالات البسيطة والشائعة مثل: 
خلل الحركة، واضطرابات الجهاز العصبي. ويتميز كذلك بدقة  الأكثر تعقيدًا، مثل: 
على  الكتاب  يحتوي  حيث  التوضيحية،  والجداول  بالصور  المدعوم  العلمي  المحتوى 
جداول مقارنة وصور سريرية توضيحية تساعد على تعزيز الفهم البصري للأعراض 
والعلامات المرضية؛ مما يجعل التعلم أكثر فاعلية وسهولة. كما يعتمد الكتاب على 
الأطفال؛  طب  في  والأع��راض  العلامات  تشخيص  في  العلم  إليه  توصل  ما  أحدث 
المقيمين،  والأطباء  الطب،  طلاب  من  عليه  الاعتماد  يمكن  موثوقًا  مرجعًا  يجعله  مما 

والاستشاريين على حدٍّ سواء.

ــ و ــ



ــ ط ــ

إن هذا الكتاب ليس مجرد دليل تعليمي، بل هو أداة عملية تساعد الأطباء على 
تقديم رعاية صحية عالية الجودة للأطفال، حيث يُبسّط تعقيدات التشخيص، ويزودهم 

بآليات تفكير منهجية تمكّنهم من التعامل مع مختلف الحالات السريرية بثقة ودقة.

وانطلاقًا من دورنا في المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية في تقديم 
أحدث المراجع الطبية بلغة عربية واضحة ودقيقة، جاءت هذه الترجمة لتكون إضافة 
قيّمة إلى المكتبة الطبية العربية، حيث سعينا للحفاظ على دقة المعلومات مع مراعاة 
وضوح الصياغة وسهولة الفهم. نأمل أن يكون هذا الكتاب معينًا لكل طالب طب وطبيب 

يسعى لتقديم رعاية طبية متميزة لأطفالنا.

الأستاذ الدكتور مرزوق يوسف الغنيم

الأمين العام

للمركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

ولله ولي التوفيق،،

ــ ح ــ



• بالديف براجاباتي 	

دكتور في الطب، دبلوم في طب الأطفال، زميل الأكاديمية الهندية لطب الأطفال،  	–

عضو الأكاديمية الوطنية للعلوم الطبية. 

لجمعية  التابع  الأبحاث  ومركز  مستشفى  ــ  الأطفال  طب  قسم  ورئيس  أستاذ  	–

غوجارات للسرطان ــ أحمد آباد، غوجارات، الهند.

الـمــؤلــف

ــ ط ــ ــ ح ــ



ــ ك ــ



المترجم

ــ ك ــ

د. محمد مرزوق يوسف الغنيم

ــ   كويتي الجنسية.

حاصل على: 	ــ

• بكالوريوس الطب والجراحة ــ جامعة الكويت ــ عام 2009م.	

• الأحياء 	 وعلم  المعدية  الأم��راض  وطب  الأطفال  طب  في  الدقيق  التخصص 
الدقيقة السريري ــ جامعة ميغيل ــ مونتريال ــ كندا. 

ــ   البورد الأمريكي لطب الأطفال عام 2015م.

المعدية   الأمراض  لطب  كندا  في  والجرَّاحين  للأطباء  الملكية  الكلية  اختبار  اجتاز  ــ  
للأطفال ــ عام 2016 م. 

ــ   البورد الأمريكي لعلم الأحياء الدقيقة السريري عام 2018م.

الدقيقة  الأحياء  لعلم  كندا  في  والجراحين  للأطباء  الملكية  الكلية  اختبار  اجتاز  ــ  
السريري ــ عام 2018م.

ــ   لديه أكثر من 25 بحثًا علميًا منشورًا في عدد من المجلات الطبية المحكمة.

الأمراض  وتقصي  التحصينات  في  الخاصة  الوطنية  اللجان  من  في عدد  ــ  عضو 
المعدية.

ــ   يعمل حاليًا استشاري طب الأطفال والأمراض المعدية وطب علم الأحياء الدقيقة 
السريري ــ المستشفى الأميري ــ وزارة الصحة ــ دولة الكويت.



ــ م ــ



ــ م ــ

إهــداء

الدكتورة  العزيزة  ولمعلمتي   ،)Mishika( ميشيكا  لحفيدتي  محبة  بكل  مكرس 

)السيدة( ديساي )AB Desai( التي علمتني فن طب الأطفال.



ــ س ــ



ــ س ــ

تـقـديـم

يسعدني أن أكتب مقدمة لكتاب "العلامات والأعراض في طب الأطفال ــ دليل 
إرشادي سريع" من تأليف الدكتور بالديف براجاباتي، وهو أكاديمي رفيع المستوى، 
ومعلم متميز. هذا الكتاب ليس مجرد كتاب دراسي أو كتاب عن التشخيص السريري، 
يتناول  حيث  فريد،  بشكل  والعلامات  الأعراض  من  لعدد  متميزة  مناقشة  يقدم  بل 
إلى  الشائع  من  بدءًا  أو علامة،  عَرَض  لكل  المختلفة  الأسباب  ويعرض  الأساسيات، 
الأقل شيوعًا، وهو ما نواجهه في الممارسة اليومية. إن اختيار الأعراض والعلامات 

التي يتناولها الكتاب هو نتاج خبرة عملية واسعة.
غالبًا ما تُلاحَظ العلامات الجسدية ولكن لا يتم تحليلها وتفسيرها بشكل كافٍ. 
وهذا يشمل العلامات الواضحة مثل: تضخم العقد اللمفية، أو تضخم الكبد والطحال، 
إضافة إلى عديد من الملاحظات الدقيقة التي قد يغفل عنها بعض الناس. لقد قام المؤلف 
بتحليل عدد من العلامات الدقيقة مثل: التثدي، وعدم تساوي حدقتي العين، والحَوَل، 
وتضخم اللسان، وغيرها من العلامات التي لا تُلاحظ دائمًا. كما يتضمن الكتاب بعض 

رة. الأشكال لوجوه غير طبيعية، وأشكال غير معتادة للصدر، وتشوهات السُّ
قد تمثل كل علامة أو عَرَض أسبابًا متعددة تتطلب معرفة معمقة، وهذه المعرفة 
تجدونها مفصلة في هذا الكتاب. من الأمور غير النادرة أن نواجه أعراضًا يصعب 
الفم  رائحة  أو  الإغماء،  أو  الفم،  قرح  أو  الوزن،  فقدان  مثل:  تفسيرها،  أو  تحليلها 

الكريهة، أو مشكلات التسنين وغيرها. هذه الموضوعات ستكون مفيدة جدًا للقارئ.
رها. يأتي هذا الكتاب ليملأ  الطب علم مليء بالتعقيدات التي يصعب استيعابها وتذكُّ
هذه الفجوة من خلال تقديم معلومات مفيدة كدليل إرشادي سريع يساعد القارئ على 
عدم تفويت الأسباب المحتملة للعلامات أو الأعراض. أنا واثق أن هذا الكتاب سيضيف 
قيمة كبيرة إلى معرفتنا، ويجب أن يكون متاحًا على طاولتنا باعتباره مصدرًا مرجعيًا 

سريعًا سيسهم في تحسين كفاءتنا التشخيصية. أتمنى لهذا الكتاب النجاح الباهر.

)Yeshwant K Amdekar( يشوانت أمدكر
،)FIAP( زميل الأكاديمية الهندية لطب الأطفال ،)DCH( دبلوم في طب الأطفال ،)MD( دكتور في الطب

أستاذ سابق ــ كلية غرانت الطبية، مستشفى JJ، مومباي،
استشاري في مستشفى SRCC للأطفال

مومباي، ماهاراشترا، الهند.



ــ ف ــ



ــ ف ــ

مقدمة الكتاب

لقد أسهمت التكنولوجيا )التقنيات( الحديثة المتقدمة بشكل كبير في مجال الطب 
في العصر الحالي، ولكن التكنولوجيا لا تعفي الطبيب من ضرورة إجراء تشخيص 
سريري، بل على العكس، فإنها تفرض مسؤولية كبيرة في استخدام التكنولوجيا بحكمة 
وتفسيرها بشكل صحيح؛ لذلك لا يمكن التأكيد بالدرجة الكافية على أهمية التاريخ 
المعلومات  إن جمع  والمرضى.  ع  الرضَّ الأطفال  تقييم  السريري في  والفحص  الطبي 

التفصيلية عن الأعراض والعلامات وتحليلها يشكل أساس التقييم السريري.
في أثناء التدريس العملي في المستشفى في جولتي اليومية ومناقشتي مع الطلاب 
حول العلامات والأعراض، لاحظت الحاجة الملموسة لدى الطلاب لكتاب مخصص فقط 
للعلامات والأعراض في طب الأطفال. هناك عديد من الكتب حول الفحص السريري 
والكتب الضخمة في طب الأطفال، ولكن لسبب أو لآخر لا تستطيع تلك الكتب التعامل 
المهم بطريقة شاملة معقولة. بدأت في كتابة مسودة عن كل علامة  الجانب  مع هذا 
أو عرض معين تمت مناقشته في الجولات، وتم تداولها بين الطلاب وأطباء الأطفال 
عامين،  نهاية  في  اليومية.  الممارسة  في  للغاية  مفيدة  بأنها  شعروا  وقد  الممارسين. 
كانت مجموعة هذه الموضوعات ضخمة. ثم تقرر ترتيبها في شكل كتاب ليتم توزيعه 

واستخدامه على نطاق واسع.
طة. يغطي الكتاب 102 من العلامات والأعراض  تمت كتابة الكتاب بطريقة مُبسَّ
الشائعة في طب الأطفال، ويتم شرح كل علامة وعرض بشكل منهجي، حيث يبدأ كل 
منها بمقدمة قصيرة تشمل معنى العلامة أو العَرَض، وانتشاره في الممارسة، والنقاط 
البيانات  وتحليل  الآباء،  من  المعلومات  جمع  أثناء  في  تغطيتها  يجب  التي  الشائعة 
والأسباب المحتملة، حيث يتم سرد الأسباب الشائعة لكل علامة وعَرَض، وترتيبها وفقًا 
لأهميتها السريرية التي قد تظهر في الممارسة، وليس حسب الأنظمة الجسمية. تُوضع 
، تليها الأسباب الأقل شيوعًا والنادرة في النهاية. لم يتم  الأسباب الأكثر شيوعًا أولًا
تضمين الأسباب النادرة جدًا للحفاظ على اهتمام القارئ، وتجنب إطالة الكتاب بشكل 
غير مبرر. وضُمِّن الكتاب عديدًا من الجداول والصور السريرية؛ لتسهيل استرجاع 
المعلومات والانطباع البصري الجيد. معظم الصور السريرية هي لمرضى من عيادتنا.



يستهدف الكتاب بشكل أساسي الطلاب في مرحلة البكالوريوس، والدراسات 
العليا، ولكنه سيكون أيضًا مرجعًا سريعًا للتشخيص الدقيق والسريع لأطباء الأطفال 

الممارسين.

أنا مدين بشدة للأسطورة الحية، والمعلم الكبير والأكثر شهرة في طب الأطفال 
في بلادنا الدكتور: يشوانت أمدكر )Yeshwant K Amdekar( الذي علمني فن طب 

الأطفال، ومهارات التدريس؛ لكتابته "تقديم الكتاب" ودعمه المستمر.

)Mishika(، ولا  ميشيكا  الجميلة:  حفيدتي  إلى  حب  بكل  مُهدَى  الكتاب  هذا 
براجاباتي  راجال  )السيدة(  الدكتورة  لزوجتي  امتناني  عن  تعبر  أن  للكلمات  يمكن 
آلابي  )Aakanksha(، والدكتورة:  آكانكشا  الدكتورة:  وبناتي   ،)Rajal Prajapati(
 )Sumit( سميث  والسيد:   ،)Mukund( موكوند  الدكتور:  ابنتيَّ  وزوج   ،)Aalapi(

الذين منحوني الوقت الكافي لإكمال هذا الكتاب.

بالديف براجاباتي

ــ ق ــــ ص ــ



ــ ق ــــ ص ــ

شكر وتقدير

أود أن أشكر موظفي مستشفى أكانكشا للأطفال، أحمد آباد، غوجارات، الهند، 
على مساعدتهم في إعداد هذا الكتاب.

شكر خاص إلى نيسارج شاه الذي يتمتع بالإخلاص والتفاني في عمله على 
تنسيق النصوص وتنسيق الكتاب.

)مدير   )Shri Jitendar P Vij( فيج  جيتيندر  السيد  أشكر  أن  أود  كما 
التنفيذي(، والسيد ماني  )المدير   )Ankit Vij( فيج  أنكيت  والسيد  المجموعة(، 
 )Chetna Malhotra( والسيدة شيتنا مالهوترا ،)رئيس المجموعة( )MS Mani(
)مدير أول ــ النشر المهني، التسويق وتطوير الأعمال(، والسيدة بوجا بهانداري 
 Chauhan تشاوهان  راجني  والسيـدة  الإنتاج(،  )رئيسة   )Pooja Bhandari(
بابلشرز  ميديكال  بروذرز  جيبي  وموظفي شركة  المحتوى(،  )محررة   Rajni D
الهند، على  نيودلهي،   ،)M/s Jaypee Brothers Medical Publishers (P(

مساعدتهم الكريمة بكل الطرق الممكنة لإصدار هذا الكتاب.

)
(




