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المقدمة

الدكتور/ عبدالرحمن عبدالله العوضي
الأمين العام

مركز تعريب العلوم الصحية

والله ولي التوفيق،،

تُعرف الأمراض العقلية بأنها تلك الأمراض التي تصيب العقل وتؤثر على تفكير 
وأحاسيس وسلوك الإنسان. كما أن معظم الناس في حياتهم يمرون بفترات قصيرة 
من  فيها  يعانون  طويلة  بفترات  بعضهم  يمر  ولكن  والخ���وف،  والغضب  الح��زن  من 
إلى  يؤدي  الطبيعية، مما  والسلوكيات  والأحاسيس  الأمزجة  اضطرابات شديدة في 
شعورهم بعدم السعادة، وبعدم الإنجاز في أعمالهم، وبصعوبة التعامل مع الآخرين، 
فهؤلاء هم المرضى عقلياً. ويتعامل المرضى عقلياً مع حالاتهم الصحية بعدة طرق، 
فمنهم من يفسر سلوكه بإلقاء اللوم على الآخرين، ومنهم من يحاول الهروب من الواقع 

وعدم الاكتراث بما يدور حوله، ومنهم من يضر نفسه، أو من حوله من الناس.
تصيب الأمراض العقلية الإنسان في جميع الأقطار بغض النظر عن أحوال القطر 
وذلك لاختلاف  لآخر،  مجتمع  من  العقلي  المرض  تعريف  يختلف  ولكن  الاقتصادية. 
المجتمعات في تعريف السلوك الحميد من غيره، فبعض أنواع السلوك تكون مقبولة 
في مجتمع ما، ومرفوضة رفضاً كاملًا في مجتمعات أخرى. ويتلقى المريض عقلياً 
أطباء  من  العقلية  للأمراض  الصحية  والم��راك��ز  العيادات  في  وعلاجات  مساعدات 
نفسانين أو علماء نفس، وقد يتطلب الأمر نقل بعضهم إلى المستشفيات لعدم قدرتهم 
ي الأطباء النفسيون الأمراض العقلية بأسماء متعددة مثل  على رعاية أنفسهم. ويُسمِّ
أما الجنون فهو  النفسية،  أو الأمراض  أو الأمراض الانفعالية  العقلية  الاضطرابات 
مرض عقلي خطير يُبعد الشخص عن مسؤولية تصرفاته أمام القانون. ويُطلق على 

المرض العقلي الحاد الفجائي اسم )الانهيار العصبي(.
نأمل أن يستفيد من هذا الكتاب جميع العاملين في مجال الطب النفسي، وأن يكون 

لبنة في صرح تعريب التعليم الطبي في الوطن العربي.
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التمهيد
الشعور  عن  ينتج  سلوكياً  أو  سيكولوجياً  نمطاً  النفسية  الاضطرابات  تُعد 
بالضيق أو العجز الذي يصيب الفرد ولا تُعد جزءاً من النمو الطبيعي للمهارات 
العقلية أو الثقافية. وقد تغيرت أساليب إدراك وفهم حالات الصحة النفسية على 
الثقافات، ومازالت هناك اختلافات في تصنيف الاضطرابات  الأزمان وعبر  مر 
النفسية وتعريفها وتقييمها على الرغم من أن المعايير الإرشادية القياسية مقبولة 
الأساليب   .. الخطير  العقلي  »الم��رض  كتاب  اختيار  تم  وق��د  واس��ع.  نطاق  على 
العلاج  لأساليب  شامل  تعليمي  مرجع  أول  ليكون  الشخص«  على  المتمركزة 
بالتمركز على الشخص. وتكمن القيمة العلمية لهذا الكتاب في كونه من الكتب 

التي تتصف بالمهارة والمعلومات التي يتضمنها كل فصل من فصوله.
م الكتاب الذي بين أيدينا إلى عشرة فصول، كل فصل عبارة عن بحث  ويُقسَّ
بذاته، وتعتبر الفصول الفردية في هذا الكتاب عملًا محدداً دقيقاً لأساليب التمركز 
على الشخص اعتماداً على الإطار المرجعي الفريد الذي وضعه كل مؤلف، وكذلك 
الأدبي  للتراث  بالنسبة  الرئيسية  مساهمتها  لها  الكتاب  من  التاريخية  الفصول 
مت عن  الخاص بأساليب التمركز على الشخص، مثل بعض التحليلات التي قُدِّ
جذور أساليب التمركز على الشخص التي تمثلت في العلاج الأخلاقي في بدايات 
القرن التاسع عشر. كما أن هناك فكرة رئيسية في كثير من فصول الكتاب وهي 
الشخص  وبين  )المعالج(  المساعد  أو  الرعاية  مقدم  بين  للعلاقة  النقدية  الطبيعة 
المريض مرضاً عقلياً خطيراً. تتميز محتويات الكتاب بالاتساع والشمولية حيث 
الشخص(،  على  التمركز  )أسلوب  مهتم بمفهوم  لدى كل  أفكاراً جديدة  تكشف 

وكذلك لدى ذوي الاهتمام بهذا النوع من الأساليب العلاجية.
نأمل أن يفيد هذا الكتاب جميع المهتمين والعاملين في مجال الطب النفسي 

وعلم النفس.

الدكتور/  يعقوب أحمد الشراح
الأمين العام المساعد

مركز تعريب العلوم الصحية

والله ولي التوفيق،،
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المحرران

إبراهام رودينك 
• الطب 	 في  الدكتوراه  ودرجة  الماج�ستير  �شهادة   - الطبية  العلوم  بكالوريو�س 

النف�سي.

• ممار�س �إعادة الت�أهيل النف�سي المعتمد.	

• زميل الكلية الملكية للأطباء - كندا.	

• �أ�ستاذ م�ساعد في ق�سمي الطب النف�سي والفل�سفة - جامعة وي�سترن �أونتاريو 	

- كندا.

ديفيد رو ي
• دكتوراه في الفل�سفة.	

• �أ�ستاذ م�ساعد في ق�سم ال�صحة النف�سية المجتمعية - كلية الخدمة الاجتماعية 	

والعلوم ال�صحية ذات العلاقة - جامعة حيفا - ا�سرائيل.

المقدم من قِبَل 

وليام أنثوني
• دكتوراه في الفل�سفة.	

• المدير التنفيذي لمركز �إعادة الت�أهيل النف�سي.	

• �أ�ستاذ ق�سم علوم �إعادة الت�أهيل النف�سي - كلية �سيرجنت للعلوم ال�صحية وعلوم 	

�إعادة الت�أهيل - جامعة بو�سطن.
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المترجم

د. محمد صبري سليط 
• م�صري الجن�سية.	

• حا�صل على لي�سان�س علم نف�س - جامعة القاهرة - عام 1976.	

• حا�صل على �شهادة الماج�ستير في علم النف�س - جامعة عين �شم�س - عام 1999.	

• حا�صل على درجة الدكتوراة في علم النف�س الإكلينيكي - جامعة عين �شم�س - 	

عام 2002.

• عمل كبيراً للباحثين - مدير عام في وزارة الداخلية - جمهورية م�صر العربية.	
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قائمة بالمختصرات
List of Abbreviations

كحوليات غير محددة 	•
والخ��دم��ات 	• الاجتماعية  ب��ال��رع��اي��ة  مختصة 

الفعالة والدعم 

العلاج الاجتماعي التوكيدي 	•
اضطراب خلل الانتباه – النشاط الزائد 	•

الجمعية الأمريكية للطب النفسي	•
خدمات الصحة النفسية الإقليمية 	•
اختبار بك للاكتئاب 	•
منسب كتلة الجسم 	•
ال���ت���ع���ل���ي���م ال����ط����ب����ي ال�����ك�����ن�����دي الم����وج����ه 	•

للاختصاصيين 
بحوث المشاركة المجتمعية	•

العلاج المعرفي السلوكي 	•
المبادرة الكندية الصحية العقلية المجمعة 	•

الرعاية 	• فى  المتبادلة  العلاقة   - الاستشارة 
النفسية الطبية الأولية 

مركز خدمات الصحة العقلية 	•

برنامج خدمات الاستهلاك الإجرائي 	•

الجمعية النفسية الكندية 	•

ممارس التأهيل الطبي النفسي المرخص	•

الصلة بين الاكتئاب والدعم الثنائي القطبية 	•

•	AA : Alcoholics Anonymous 
•	ACCESS : Access to Community 
Care and Effective Services and 
Support

•	ACT: Assertive Community Treatment
•	ADHD: attention-deficit hyperactivity 
disorder

•	APA: American Psychiatric Association
•	AMHS: Area Mental Health Services
•	BDI : Beck Depression Inventory
•	BMI : Body mass index
•	CanMEDS : Canadian Medical 
Education Directives for Specialists

•	CBPR: community-based participatory 
research

•	CBT : cognitive behavioral therapy
•	CCMHI : Canadian Collaborative 
Mental Health Initiative

•	CLIPP : Consultation - Liaison in 
Primary-Care Psychiatry

•	CMHS : Center for Mental Health 
Services

•	COSP : Consumer Operated Service 
Program

•	CPA: Canadian Psychological 
Association

•	CPRP: certified psychiatric 
rehabilitation practitioner

•	DBSA: Depression and Bipolar 
Support Alliance
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للاضطرابات 	• والإحصاء  التشخيص  كتيب 
النفسية والعقلية 

التحكم أو ضبط استعمال الأدوية 	•
الممارسة ذات الدلالة 	•
العلاج بالنبضات الكهربائية 	•
التعبير عن الانفعالات 	•
مضادات الذهان من الجيل الأول 	•
التقييم العالمي للأداء الوظيفي 	•
التصنيف الإحصائي العالمي للأمراض وما 	•

يتصل بها من مشكلات صحية 

إدارة المرض، والشفاء 	•
التموضع الفردي والدعم 	•
التحالف القومي على المرض العقلي 	•

الحكومي 	• للبرنامج  الوطنية  الجمعية  مدير 
للصحة العقلية 

غير مسؤول جنائياً	•
أسلوب العلاج التعليمي العصبي النفسي 	•

المعهد القومي لإدمان العقاقير 	•
المعهد القومي للصحة العقلية 	•

مجلس المراجعات بأونتاريو 	•
مقياس الأعراض الإيجابية والسلبية 	•

بحوث الأفعال بالمشاركة 	•
التقييم المتمركز على الشخص	•
الرعاية المتمركز على الشخص 	•
علي 	• بالتمركز  العلاجية  الإكلينيكة  الطريقة 

الشخص 

•	DSM : Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders

•	DUC : drug use control
•	EBP : evidence-based practice
•	ECT : electroconvulsive therapy
•	EE : expressed emotion
•	FGA : first-generation antipsychotic
•	GAF: Global Assessment of Functioning
•	ICD : International Statistical 
Classification of Diseases and 
Related Health Problems

•	IMR: illness management and recovery
•	 IPS : Individual Placement and Support
•	NAMI: National Alliance on Mental 
Illness

•	NASMHPD: National Association 
of State Mental Health Program 
Director

•	NCR: not criminally responsible
•	NEAR: Neuropsychological Educational 
Approach to Remediation

•	NIDA : National Institute on Drug Abuse
•	NIMH: National Institute of Mental 
Health

•	ORB : Ontario Review Board
•	PANSS : positive and negative 
syndrome scale

•	PAR: Participatory Action Research
•	PCA: person-centered assessment
•	PCC : person-centered care
•	PCCM: patient-centered clinical 
method

قائمة بالمختصرات
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التأهيل الطبي النفسي / النفسي الاجتماعي	•
 
تحسين الجودة او النوعية 	•
التنبيه المغناطيسى المكرر عبر الجمجمة 	•

س���وء اس��ت��خ��دام الم����واد )الإدم�����ان( وإدارة 	•
خدمات الصحة العقلية 

المقابلة الإكلينيكة المنظمة لاضطرابات كتيب 	•
التشخيص والإحصاء

قائمة مراجعة الأعراض -90- المراجعة 	•

المشاركة فى اتخاذ القرار 	•
الدعم الوظيفي 	•
حلول للرفاهية )لتحسين الحالة المعاشة( 	•
جيل ثانى من الأدوية المضادة للذهان 	•
المرض العقلي الخطير	•
معدلات وفيات قياسية 	•
سرد 	• ف��ي  التطور  أو  النمو  لتقييم  مقياس 

الحكايات أو الأخبار 
دخل أمني إضافي أو مكمل 	•
اضطرابات استخدام المواد 	•
طريقة تقييم العتبة 	•
الاحتباس المتنقل للدم 	•
نقلة في برنامج طبي نفسي للرعاية الأولية 	•

التنبيه المغناطيسي للجمجمة 	•
تنبيه العصب الجوال 	•
مقياس وكسلر لذكاء الراشدين	•

منظمة الصحة العالمية 	•
خطة أع��م��ال ال��ش��ف��اء ل��ل��وص��ول إل��ى الحالة 	•

الجيدة 

•	PSR: psychiatric/ psychosocial 
erhabilitation

•	QI : quality improvement
•	rTMS: repetitive Transcranial 
Magnetic Stimulation

•	SAMHSA: Substance Abuse and Mental 
Health Services Administration

•	SCID : Structured Clinical Interview 
for DSM Disorders

•	SCL-90-R: Symptom CheckList -90- 
Revised

•	SDM : shared decision making
•	SE: Supported Employment
•	SFW : Solutions for Wellness
•	SGA: second-generation antipsychotic
•	SMI : serious mental illness
•	SMR : standardized mortality ratio
•	STAND : Scale to Assess Narrative 
Development

•	SSI: Supplementary Security Income
•	SUD: substance use disorder
•	TAG: Threshold Assessment Grid
•	TIA: transient ischemic attack
•	TIPP: Transition into Primary-Care 
Psychiatry Program

•	TMS: Transcranial Magnetic Stimulation
•	VNS: Vagus nerve stimulation
•	WAIS: Wecksler Adult Intelligence 
Scale

•	WHO: World Health Organization
•	WRAP: Wellness Recovery Action 
Plan

قائمة بالمختصرات






















