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المحرران

أنجيلا ساوثال
• ا�ست�شاري علم النف�س الإكلينيكي.	

• مديرة الخدمات، مركز المعلومات الإر�شادية النف�سية الداخلية، برمنجهام.	

كلاريسا مارتن 
• ا�ست�شاري علم النف�س الإكلينيكي  - طب الأطفال.	

• زميل الأبحاث الفخري - مركز �أبحاث ا�ضطرابات الأكل - جامعة لوبورو.	

المقدم من قِبَل 

وليام كريست
• دكتوراه في الفل�سفة - اخت�صا�صي علم النف�س.	

• عيادة التغذية والإطعام.	

• 	.IWK مركز ال�صحة

• هاليفاك�س، نوفا �سكوتيا - كندا.	
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المترجمون

د. خالد بن علي المدني 
• �سعودي الجن�سية.	

• 	 - �سعود  الملك  جامعة   - ال�صيدلانية  والكيمياء  ال�صيدلة  بكالوريو�س  على  حا�صل 

الريا�ض - 1972.

• حا�صل على درجة الماج�ستير في ال�صحة العامة (التغذية العلاجية) - جامعة طولين 	

- الولايات المتحدة الإمريكية - 1979.

• حا�صل على درجة الدكتوراه في مجال (التغذية العلاجية) - جامعة طولين - الولايات 	

المتحدة الإمريكية - 1989.

• ا�ست�شاري التغذية العلاجية، ونائب رئي�س الجمعية ال�سعودية للغذاء والتغذية.	

د. طه بن عبدالله قمصاني 
• �سعودي الجن�سية.	

• حا�صل على درجة البكالوريو�س في العلوم - جامعة الملك عبدالعزيز - 1980.	

• حا�صل على درجة الماج�ستير في الكيمياء الحيوية - جامعة �أوكلاهوما - الولايات 	

المتحدة الإمريكية - 1984.

• حا�صل على درجة الدكتوراه في الفل�سفة (كيمياء حيوية) - جامعة ميامي - الولايات 	

المتحدة الإمريكية - 1990.

• �أ�ستاذ ورئي�س ق�سم الكيمياء الحيوية بكلية العلوم - جامعة الملك عبدالعزيز.	

د. أشرف عبدالحميد نجم 
• م�صري الجن�سية - مواليد 1965.	

• حا�صل على بكالوريو�س الطب والجراحة العامة - الق�صر العيني - جامعة القاهرة، 1990.	

• حا�صل على درجة الماج�ستير في طب الأطفال - الق�صر العيني، جامعة القاهرة 1995.	

• يعمل ممار�س عام �أول - وزارة ال�صحة - دولة الكويت.	














