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  تقديم الأمين العام

 وقѧѧد اهѧѧتم الإنѧѧسان منѧѧذ قѧѧديم الأزل     ،إن للوظيفѧѧة الجنѧѧسية أهميѧѧة آبيѧѧرة فѧѧي الحيѧѧاة     
. بمحاولة الوصول لأسباب حدوث الضعف الجنسي والتوصل لعلاج ناجع لهѧذه المѧشكلة       

 في السنوات الأخيѧرة مفهومنѧا لهѧذه المѧشكلة وأسѧباب حѧدوثها وأسѧاليب                 اًوقد تطور آثير  
 حيث إن معاناة الرجل المصاب بالضعف الجنسي تѧنعكس بѧصورة            .تشخيصها وعلاجها 

 الزوجѧѧة، ويѧѧزداد الأمѧѧر سѧѧوءاً اضѧѧحة علѧѧى الطѧѧرف الآخѧѧر فѧѧي العلاقѧѧة الزوجيѧѧة وهѧѧو و
ما يؤثر الضعف الجنسي علѧى نمѧط العلاقѧة الحياتيѧة، حيѧث يبѧدأ الرجѧل فѧي الابتعѧاد             عند

عن آل مѧا يѧؤدي إلѧى الجѧنس خوفѧاً مѧن الفѧشل، وبالتѧالي تقѧل مظѧاهر المѧودة فѧي الحيѧاة               
لزوجة فتبدأ هي الأخرى في التباعد عѧن الѧزوج ممѧا            الزوجية، وآل ذلك يزيد من تأثير ا      

  .المشكلةيؤدي إلى حدوث هوة عميقة بين الزوجين وتفاقم 

 هѧѧام مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرد بѧѧصورة عامѧѧة سѧѧواء بالنѧѧسبة    آمѧѧا أن الѧѧصحة الجنѧѧسية جѧѧزء 
. للذآور أو الإناث، وتتأثر صحة الفرد الجنسية بالعديد مѧن الأمѧراض التѧي يتعѧرض لهѧا          

ن المفاهيم الخاطئة حول هذا الموضوع، لذا تكمن أهمية هѧذا الكتѧاب فѧي               وهناك العديد م  
 الأسѧباب المختلفѧة للѧضعف    اًأنه يتناول الموضوع بصورة موضوعية وتفصيلية موضѧح   

بعد وصف الصورة وذلك دوائية،  وأهرمونية  وأعصبية  وأنفسية  آانت   سواءًالجنسي،  
  .السوية

ثѧم  .  الفحوصѧات المتخصѧصة  مختلفة بما فيهااليتناول وسائل التشخيص   وهذا الكتاب   
تخدم حاليѧاً فѧي العѧلاج،    يذآر بعد ذلك خطوات العѧلاج وآѧذلك الأدويѧة المختلفѧة التѧي تѧس       

  .للأجهزة والتدخل الجراحيبالإضافة 

   .راء سلسلة الثقافة الصحية الكتاب الفائدة المرجوة لجميع ق أن يحقق هذاونأمل

  ،،،واالله ولي التوفيق

  بد الرحمن عبد االله العوضي  عالدآتور

  الأمين العام                                                        
  مرآز تعريب العلوم الصحية                            

 ـج ـ 



 

 

  

  



 

 

  تقديم الأمين العام المساعد

 الوضع المأساوي لاستخدام اللغة الأجنبية في التعلѧيم الجѧامعي العربѧي وفѧي الكليѧات               
. الطبية والعملية آبديل عن اللغة العربية لا يعني صرف النظر عن تعلم اللغات الأجنبيѧة    

فلابѧѧد مѧѧن تعلѧѧم اللغѧѧات الأجنبيѧѧة، خѧѧصوصاً وأن العѧѧصر اليѧѧوم عѧѧصر يتفجѧѧر بالمعرفѧѧة     
لكѧن لابѧد مѧن التأآيѧد     . وسرعة الاتصال والتواصѧل بѧين الأمѧم ثقافيѧاً وعلميѧاً وتكنولوجيѧاً             

والأمثلѧة علѧى ذلѧك آثيѧرة،        . جتمع واحد يعلѧم أبنѧاءه بلغѧة غيѧر لغتѧه           على أنه ليس هناك م    
فالإسرائيليون يعلّمون باللغة العبرية وهي لغة ميتѧة، والأيѧسلنديون يعلمѧون بالأيѧسلندية،              

؟، أو عѧѧدد الѧѧذين يتحѧѧدثون  !!لندية فѧѧي العѧѧالم ولا أعѧѧرف آѧѧم عѧѧدد الѧѧذين يتحѧѧدثون الأيѧѧس   
الفيتناميѧѧة، وآلنѧѧا يعѧѧرف أن فيتنѧѧام خرجѧѧت مѧѧن الحѧѧرب مѧѧدمرة بالكامѧѧل لكنهѧѧا مازالѧѧت       

  .متمسكة بلغتها وهويتها
 تعليماته بالفتنمѧة الѧشاملة علѧى الѧرغم مѧن أن الفرنѧسية دامѧت        )هوش منه(لقد أصدر  

سѧѧاتذة آليѧѧة الطѧѧب التعلѧѧيم بالفيتناميѧѧة وعنѧѧدما عѧѧارض أ. عامѧѧاً فѧѧي فيتنѧѧام )80(أآثѧѧر مѧѧن 
 العدول أو إعطاءهم مدة آافية للتحول إلى اللغة الفيتنامية أجابهم )هوش منه(وطلبوا من 

ولѧو قارنѧا ذلѧك بѧالموقف الѧذي حѧدث            .  واحدة فقط مهلة لهѧم     ةبالتدريس بالفيتنامية بعد سن   
الإنجليزيѧة فѧي آليѧات    مع مسؤول عربي طُلب منه الموافقѧة علѧى تغييѧر التѧدريس باللغѧة       

أجѧابهم  ! الهندسة والعلوم والاقتصاد، بعد أن شكا إليه الأساتذة طالبين التѧدريس بالعربيѧة            
 واحѧѧدة فقѧѧط علѧѧى أن يبѧѧدأ اسѧѧتخدام    ةبأنѧѧه يѧѧسمح لهѧѧم التѧѧدريس باللغѧѧة العربيѧѧة لمѧѧدة سѧѧن     

ن مѧن   هذه المفارقة بين من يتمسك بلغتѧه وهويتѧه، وبѧي          .!! الإنجليزية في السنوات القادمة   
يسعى لإهمال لغته والتمسك بلغة الغير، مفارقة تدعو إلى العجب والغرابѧة، فلѧيس هنѧاك     

  .ما يبرر إهمال اللغة الأم
 ،،،واالله ولي التوفيق

   يعقوب أحمد الشراحالدآتور

  الأمين العام المساعد                                                          

  ةحيمرآز تعريب العلوم الص                                                         

  ـهــ  



 

 



 

 

  المؤلف في سطور

  البارد محمدحسان عدنان الدآتور •

 .سوري الجنسية -

 .1965ولد في مدينة دمشق  -

 .)1990(عام  بوخارست  ـوس الطب العام والجراحةلوريا بكحاصل على -

 .)1996(بولية عام  جراحة المسالك الماجستير فيال على شهادة حاصل -

   . دولة الكويتاختصاصي جراحة المسالك البولية ـ يعمل حالياً -
  
 

  

  

  

  

  ـزـ  



 

 



 

 

  مقدمة المؤلف

 بѧѧل أسѧѧاس ،إن العلاقѧѧة الجنѧѧسية بѧѧين الرجѧѧل والمѧѧرأة مѧѧن مقومѧѧات الحيѧѧاة المѧѧشترآة  
  .الحياة الزوجية فإذا اختلت تهاوت هذه العلاقة المقدسة واختلت معها النظم العائلية

وجѧدت  . م. ق)2000 ( وصف لحالة الضعف الجنسي عند الرجال آانت عѧام      إن أول 
ن مѧѧن الѧѧضعف ا وقѧѧد وصѧѧف نوعѧѧ،مطبوعѧѧة علѧѧى ورق البѧѧردي عنѧѧد المѧѧصريين القѧѧدماء

وفѧي   ، ونوع خارق للطبيعѧة    ، الرجل القيام بالجماع    لا يستطيع   نوع عادي حيث   ،الجنسي
لاحقѧѧاً فѧѧإن  .يطان أو سѧѧحر القيѧѧام بالجمѧѧاع بѧѧسبب عمѧѧل شѧѧهѧѧذه الحالѧѧة لا يѧѧستطيع الرجѧѧل

 واسѧتنتج أن    ،أبُقراط قѧام بѧشرح العديѧد مѧن أنѧواع الѧضعف الجنѧسي فѧي الأوسѧاط الثريѧة                    
 وأن الفقراء لѧم يكѧن لѧديهم ضѧعف        ،الإآثار من رآوب الخيل آان سبب الضعف الجنسي       

  .جنسي لأنهم آانوا يتنقلون على الأقدام

 مѧن الأعѧصاب تحمѧل    أفѧرع وحѧول آيفيѧة انتѧصاب القѧضيب فقѧد حѧدد أرسѧطو ثلاثѧة         
وقѧѧد ظلѧѧت  .الطاقѧѧة والحيويѧѧة إلѧѧى القѧѧضيب وأن الانتѧѧصاب يحѧѧدث بѧѧسبب دخѧѧول الهѧѧواء  

حظ وجود آميѧة آبيѧرة مѧن الѧدم فѧي العѧضو الѧذآري لرجѧل                  و محل تقدير عندما ل    هنظريت
  . العضو الذآريإلىوهكذا فقد ألغى فكرة أن الانتصاب يتم بدخول الهواء . مشنوق

 وتمتѧѧاز حѧѧواس الرجѧѧل  ،ي نقطѧѧة تجمѧѧع آѧѧل العواطѧѧف الجميلѧѧة  يعѧѧد التقѧѧارب الجنѧѧس 
 فعلى الزوجة ألا تهمل مظهرها ،الجنسية بأنها تستجيب وتتهيج بمظاهر الأنوثة ومفاتنها

ها محور الاهتمام   وعليها أن تبقى محافظة على رشاقتها وأن تحاول أن تبقى هي لا غير            
  .الجنسي لزوجها

 المѧѧشكلة الѧѧصحية واسѧѧعة الانتѧѧشار ووصѧѧف فѧѧي هѧѧذا الكتѧѧاب نظѧѧرة شѧѧاملة علѧѧى هѧѧذه
لوسѧائل العلاجيѧة المتاحѧة فѧي الوقѧت          الكافة الأسباب التي قѧد تѧؤدي لحѧدوثها، مѧع تنѧاول              

  . الحالة بأسبابها المختلفةالحالي للتعامل مع هذه
 

   البارد محمدحسان عدنان /دآتور

  

  ـط   ـ   
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  الأولالفصل 

   الذآريةلأعضاء التناسليةاعن لمحة تشريحية 

  القضيب
    ѧѧسمين آهفѧѧن جѧѧضيب مѧѧشكل القѧѧل    ،ينيتѧѧوي الإحليѧѧفنجي يحѧѧسم إسѧѧرى ( وجѧѧمج

  .في نهاية القضيب توجد حشفةو ، ملي متر)9 ـ 8( ويبلغ قطر الإحليل حوالي ،)البول

 وآلها محاطة ،)ءالغلالة البيضا( الأجسام محاط بغمد لفافي يدعى هآل قسم من هذ
 يعلوهѧا جلѧد لا يحتѧوي علѧى الѧشحم وضѧعيف              ،)لفافѧة بѧوك   (بغلالة سѧميكة ليفيѧة تѧدعى        

  . الأجسامهالالتصاق مع هذ

 ويبلѧѧغ طѧѧول القѧѧضيب عنѧѧد  ، القلنѧѧسوة وتحѧѧيط بالحѧѧشفة هأمѧѧا القلفѧѧة فتѧѧشكل مѧѧا يѧѧشب 
صاب  عنѧد الانتѧ    نتي متر  س )12.4( و ، في حالة الارتخاء   نتي متر  س )8.8(الرجل البالغ   

 ولا يعتمد ،حيث يؤخذ الطول من مرتكز القضيب على عظم العانة وحتى نهاية الحشفة
 ولا داعѧي للقلѧق عنѧد بعѧض الѧشبان إذا مѧا تراوحѧت        ،طول القضيب على طѧول الرجѧل   

  فإن زيادة الحجم والطول لا يلعѧب دوراً        ،مقاييس العضو الذآري في حدود هذه الأرقام      
 مѧѧدخل المهبѧѧل وجوفѧѧه عنѧѧد المѧѧرأة يحتѧѧوي علѧѧى       لأن،فѧѧي وظيفѧѧة هѧѧذا العѧѧضو    مهمѧѧاً

 وعلى آل حѧال فѧإن     ،عضلات قابلة للتكييف مع القضيب سواء في الطول أو في القطر          
  لѧذا فѧإن طѧول القѧضيب لا         ،الإحساس لدى الأنثى يوجد في الثلث الخѧارجي مѧن المهبѧل           

 والمهبѧل   ولا تعتمѧد متعѧة المѧرأة علѧى التمѧاس بѧين القѧضيب       ،يزيد اللذة الجنѧسية عنѧدها     
  . فقط وإنما على عوامل نفسية وحسية أيضاً

  آيس الصفن
 تѧѧدخل فѧي ترآيѧѧب  ،آѧيس جلѧѧدي يحتѧوي علѧѧى الكثيѧر مѧѧن الغѧدد الدهنيѧѧة والѧشعرية     

 وبѧذا يѧسهل     ، للانقبѧاض  جداره ألياف عضلية يمكن أن تتمѧدد وتѧتقلص ممѧا يجعلѧه قѧابلاً              
        ѧة    انكماشه فيرتفع سامحاً للخصيتين بالتحرك في جميع الاتجاهѧسهولة وحريѧذا   ،ات بѧوب 

 يحميهما من الرضوض والصدمات ويعمل آمنظم حѧراري فيقѧي المحتѧوى مѧن ارتفѧاع           
  . حرارة الجسم الداخليةدرجة
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  الخصية
 ،عضو جنسي غدي الترآيب خاص بالرجѧل مѧزدوج يتوضѧع داخѧل آѧيس الѧصفن        

ي نت سѧ  )5( ويبلѧغ طولهѧا حѧوالي        ،جرامѧاً أو أآثѧر    ) 25(وتزن الخصية الواحѧدة حѧوالي       
رآيѧѧب الخѧѧصية مجموعѧѧة مѧѧن    يѧѧدخل فѧѧي ت ،نتي متѧѧر سѧѧ)3.5( وعرضѧѧها حѧѧوالي  متѧѧر

 ويلѧزم لتѧشكل     ،)النطѧاف ( تعد المصنع الحقيقي للحيوانѧات المنويѧة         يالملتفة الت الأنابيب  
 أي الفتѧѧرة اللازمѧѧة مѧѧن بѧѧدء تѧѧشكل  ؛ يومѧѧاً)74 إلѧѧى 64(  مѧѧا بѧѧينحيѧѧوان منѧѧوي ناضѧѧج 

  .  ذلك مدة مكوثها في الأقنية التناسلية بما فيـ زمن خروجها بالقذف إلىالنطاف 

 الخامѧسة   إلѧى   من قبѧل الخѧصيتين عنѧد الѧذآور بѧين الثالثѧة عѧشر               يبدأ إنتاج النطاف  
عنѧد لحظѧة إتمѧام إنتѧاج النطѧاف يѧصل اليѧافع إلѧى         و ، من العمر على وجه التقريب  عشر

ذلѧك بѧسبب     بالنقص تدريجياً آلما تقدم الرجل بالسن و        عدد النطاف   وقد يبدأ  ،سن البلوغ 
 آمѧѧا تقѧѧل إفѧѧرازات الهرمѧѧون الѧѧذآري    ، المولѧѧدة للمنѧѧي نبيبѧѧاتالجفѧѧاف الѧѧذي يѧѧصيب ال  

  ).Testosterone(التستوستيرون 

  البربخ
  وتتѧألف مѧن مجموعѧة مѧن القنѧوات          ،قناة مزدوجة متعرجة تقع على الوجه الخلفѧي       

ربخѧي   فѧصيص ب )12 ـѧ  6(تية من الخѧصية وتتѧألف مѧن    الممتلئة بالحيوانات المنوية الآ 
  .مشكلة بذلك رأس البربخ وتمتد على الوجه الجانبي للخصية

 ومن هنѧا تنطلѧق عبѧر الحبѧل المنѧوي            ، البربخ مؤخرةتتجمع الحيوانات المنوية في     
 هلتѧѧصب فѧѧي الحويѧѧصلات المنويѧѧة بعѧѧد أن تخѧѧتلط بالѧѧسائل البربخѧѧي الѧѧذي يكѧѧسب هѧѧذ       

 النطѧاف فѧي البѧربخ       وتѧستغرق مѧدة مѧرور     . تلقѧيح النطاف نشاطاً وحيوية وقѧدرة علѧى ال       
تنѧѧدفع النطѧѧاف ابتѧѧداءً مѧѧن رأس البѧѧربخ نحѧѧو القѧѧضيب أثنѧѧاء القѧѧذف      .حѧѧوالي أسѧѧبوعين

  . بفضل تقلصات عضلية شديدة في الحبل المنوي

  الحبل المنوي 

 نتي متѧر،   سѧ  )50(قناة أنبوبية مزدوجة عضلية الترآيѧب يبلѧغ طѧول الواحѧدة منهѧا               
  .المنويةوهي قناة توصل مابين البربخ والحويصلات 

تتجمѧع النطѧѧاف فѧѧي القنѧاة المنويѧѧة ثѧѧم تنتقѧل عبرهѧѧا بѧѧسبب التقلѧصات الѧѧشديدة التѧѧي     
  . أثناء القذفدثتح
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   المنويةحويصلةال
تتألف .  ويصب فيها محتوى الحبل المنوي،غدة مزدوجة تتوضع وراء البروستاتة

ل الحويѧѧصلة المنويѧѧة الواحѧѧدة مѧѧن أقنيѧѧة وتعѧѧاريج وفتحѧѧات متѧѧصلة بعѧѧضها بѧѧبعض بѧѧشك
 يقѧѧع تحѧѧت تѧѧأثير الهرمѧѧون الجنѧѧسي الѧѧذآري يحتѧѧوي علѧѧى سѧѧكر  تفѧѧرز سѧѧائلاً،مفѧѧصص
.  لѧѧه أهميѧѧة فѧѧي حرآѧѧة النطѧѧاف وقѧѧدرتها علѧѧى الإخѧѧصاب    ، والѧѧذي)الفرآتѧѧوز (الفاآهѧѧة

 آثيѧѧѧرة ومتعѧѧѧددة منهѧѧѧا الѧѧѧصوديوم    آهѧѧѧارلويحتѧѧѧوي الѧѧѧسائل الحويѧѧѧصلي هѧѧѧذا علѧѧѧى     
ين والѧѧѧشحوم والفيتامينѧѧѧات  والبوتاسѧѧѧيوم والبيكربونѧѧѧات والزنѧѧѧك والكالѧѧѧسيوم والبѧѧѧروت    

  .والبروستاجلاندينات وغيرها

 وتتقلص بشدة متلاحقة أثناء القѧذف   ،أسفل أعلى و  إلىتتحرك الحويصلات المنوية    
 القنѧѧѧوات الدافعѧѧѧة عبѧѧѧر البروسѧѧѧتاتة للإحليѧѧѧل إلѧѧѧىممѧѧѧا يѧѧѧساعد علѧѧѧى انطѧѧѧلاق محتواهѧѧѧا 

  .الخارجي

  البروستاتة

 وعرضѧها حѧوالي   ،نتي متѧر  سѧ )4 ـ  3(غدة تشبه حبة الكستناء يتراوح طولها بين 
 وتترآѧب مѧن أليѧاف       ، وتتوضѧع خلѧف المثانѧة      نتي متѧر  سѧ ) 3( وسѧماآتها    نتي متر س) 3(

عضلية وأنسجة ليفية بينها عدد آبير مѧن الغѧدد الѧصغيرة تѧصب مفرزاتهѧا فѧي الإحليѧل            
 ويحتѧѧوي إفرازهѧѧا علѧѧى جميѧѧع . وتعطѧѧي المѧѧادة المقذوفѧѧة الرائحѧѧة المميѧѧزة،أثنѧѧاء القѧѧذف

 ويشكل حوالي   ،مات والعناصر الغذائية والمواد الضرورية لحرآة وحياة النطاف       المقو
  . من حجم السائل المنوي)%33ـ 13(

تѧѧصاب بالتѧѧضخم  تحѧѧوي البروسѧѧتاتة الكثيѧѧر مѧѧن الأوعيѧѧة الدمويѧѧة والأعѧѧصاب و     
  . استئصالها جراحياً مما يستوجب أحياناًآبار السنوالتليف عند أغلب 

  غدد آوبر
 يحتѧѧوي علѧѧى قنѧѧاة ، حبѧѧة البѧѧازلاء يتوضѧѧع أسѧѧفل البروسѧѧتاتةعѧѧضو مѧѧزدوج بحجѧѧم

  .  في الحفرة الإحليلية وتفرز مادة شفافة قبل حدوث القذفنتي متر س)4(طولها 

  غدد ليتر 
تتوضع علѧى مѧستوى الإحليѧل وتفѧرز مѧادة شѧفافة تخѧتلط مѧع عѧصارة البروسѧتاتة                     

  .ل قذف السائل المنويسائل الذي يغطي جدران الإحليل قبالوغدد آوبر مؤلفة بذلك 
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  الجهاز التناسلي الذآري): 1الشكل (

  تعريف الضعف الجنسي
 مѧن أجѧل تحقيѧق علاقѧة          بѧشكل آѧافٍ    يهو عدم القدرة على انتصاب العضو الѧذآر       

 في  وقد يكون هناك انتصاب قوي،وقد يكون الضعف الجنسي آاملاً أو جزئياً. مُرضية
 وقѧد يѧصيب   ،يرتخي العضو الذآري قبل إتمام عملية الجمѧاع     ابداية الأمر ثم سرعان م    

 أو قد يكون    ،الإنسان اضطراب في الشعور بالقمة الجنسية فتكون ضعيفة غير مرضية         
 أو أن الرجѧل لا يѧشعر        ،)أي أن الرجѧل ضѧعيف التѧأثر جنѧسياً         (هناك نقѧص فѧي الإثѧارة        

  .راب في عملية القذف أو قد يكون لدى الرجل اضط، الجنسية أبداًبالوصول للذروة

 والѧشعور باللѧذة     ، والقѧذف  ،إن لدى الرجل البالغ وظائف جنسية  تتعلق بالانتصاب        
 ، عادة تنѧسيق متѧزامن     حدث الوظائف وي  هعند القذف وهناك انعكاسات مختلفة تنسق هذ      

ولكن تلك التѧي تتعلѧق بالانتѧصاب لا تعتمѧد علѧى الانعكاسѧات التѧي يعتمѧد عليهѧا القѧذف                   
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 ولѧѧذلك مѧѧن الممكѧѧن الحѧѧصول علѧѧى هѧѧزة الجمѧѧاع والقѧѧذف دون وجѧѧود     ،وهѧѧزة الجمѧѧاع
  .انتصاب للعضو الذآري

 عنѧد الѧشبان صѧغار الѧسن          فمѧثلاً : هناك تغيير في الوظائف الجنѧسية بالنѧسبة للعمѧر         
 ثانية، ومع تقѧدم الѧسن فѧإن هѧذه المѧدة الزمنيѧة تمتѧد        )30 ـ  20(يكون القذف سريعاً جداً 

 علѧѧى الوظѧѧائف الجنѧѧسية   اً سѧѧلبياًمخѧѧدرات والكحѧѧول تѧѧأثير   إن للعقѧѧار وال،لفتѧѧرة أطѧѧول 
 ولكن مع مرور الوقت فإنها تسبب فشلاً في جميع ،ويمكن أن تسبب مبدئياً إثارة جنسية

  .ميادين الوظائف الجنسية
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  الثانيالفصل 

  عملية الانتصابفيزيولوجيا 

ام الكهفيѧة أو  إن البنية الرئيѧسية التѧي تقѧوم بعمليѧة الانتѧصاب هѧي زوج مѧن الأجѧس           
هذه البنية الأسطوانية تشكل معظѧم القѧضيب وهѧي تمتلѧئ بالѧدم أثنѧاء                . أجسام الانتصاب 
ن عنѧد ثلاثѧة أربѧاع الطѧول مѧن الناحيѧة الѧسفلية        ا الجѧسم ان ويتحѧد هѧذ  ،عملية الانتѧصاب  

 Ischial)وينفѧѧصلان مѧѧن الناحيѧѧة العلويѧѧة لينѧѧصهر آѧѧل منهمѧѧا فѧѧي الحدبѧѧة الإسѧѧكية       
tuberosity)م الحوض عند عظ .  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  الأجسام الكهفية): 2الشكل (

ѧѧѧسـآѧѧѧي محـل جѧѧѧـم آهفѧѧѧد ليــѧѧѧـاط بغمѧѧѧـفي سميـѧѧѧـك يـѧѧѧـدعى الغلالــѧѧѧة البيـѧѧѧضاء ــ
(Tunica albugenia)،   ضهاѧصلة ببعѧة متѧويتألف النسيج الناعظ من فراغات جوبي ، 
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لف مѧѧن  وتتѧѧأ، وتѧѧشكل الترابيѧѧق جѧѧدران هѧѧذه الفراغѧѧات  ،وتبطنهѧѧا شѧѧبكة مѧѧن الѧѧشرايين  
  . وذلك بكميات متساوية،العضلات الملساء وهيكل من الكولاجين الليفي المرن

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  )الناعظ(النسيج الانتصابي ): 3الشكل (

 البنيѧة   هالذي يعبر طѧول القѧضيب وهѧو ضѧمن هѧذ           الجسم الإسفنجي بالإحليل    يحيط  
وعنѧد  .  المتدلي الذي يتشكل من الأجسام الكهفية في الجسم    يمتوضعاً في الأخدود البطن   

القسم الداني يتسع ليشكل البصلة التي تنحني إلى أعلى خѧلال الحجѧاب التناسѧلي البѧولي               
ويتوسѧع الجѧسم الإسѧفنجي عنѧد الناحيѧة القاصѧية            .  ذروة غدة البروسѧتاتة    إلىحتى تصل   

  . ليشكل حشفة القضيب
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الجسم الإسفنجي): 4الشكل (
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 جيبية أآبر حجمѧاً مѧن تلѧك التѧي فѧي الأجѧسام               يتكون الجسم الإسفنجي من فراغات    
 أمѧѧѧا الغلالѧѧѧة البيѧѧѧضاء التѧѧѧي تحѧѧѧيط بالجѧѧѧسم ،الكهفيѧѧѧة ولكѧѧѧن ذات عѧѧѧضلات ملѧѧѧساء أقѧѧѧل

وتحѧيط العѧضلات   . الإسفنجي فتكون رقيقة بالمقارنة مع تلك التي تحيط بالجسم الكهفѧي    
ت وظيفتѧين    ولهѧذه العѧضلا    ،البصلية الإسفنجية بالجسم الإسفنجي عند المنطقѧة البѧصلية        

  :رئيسيتين
 .تسهيل عملية الدفق للسائل المنوي عن طريق تقلصات منتظمة .1
نهѧا تمنѧع التقѧاطر بعѧد     إبعѧد التبѧول وهكѧذا ف      ) مجرى البѧول  (إفراغ الإحليل البصلي     .2

 .التبول
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  والبصلية الكهفية الإسفنجية البصلية العضلات): 5الشكل (

 الالتѧѧصاق بѧѧه وهѧѧو قѧѧادر علѧѧى التوسѧѧع    ضѧѧعيف يكѧѧونإن الجلѧѧد الѧѧذي يكѧѧسو القѧѧضيب 
  .والتمدد بشكل رائع ليتأقلم مع حالات الانتصاب والارتخاء

  
  
  
  
  
  

  

  جلد القضيب): 6الشكل (
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أمѧѧѧا الجѧѧѧزء المتѧѧѧدلي مѧѧѧن 
نه مثبѧت ومتѧوازن     إالقضيب ف 

عѧѧѧن طريѧѧѧق الربѧѧѧاط المعلѧѧѧق   
وهѧѧو يѧѧربط القѧѧضيب بعظѧѧم    (

، وفي عمليѧات تطويѧل      )العانة
لربѧاط  القضيب فإن قطع هذا ا    

يظهѧѧѧѧر القѧѧѧѧضيب علѧѧѧѧى أنѧѧѧѧه    
أطول وهو في حالة الارتخاء     

يزيد مѧن طولѧه أثنѧاء        ولكن لا 
  .الانتصاب

تѧѧѧѧѧتم الترويѧѧѧѧѧة الدمويѧѧѧѧѧة   
للقضيب عن طريѧق الѧشريان      

ن آѧѧل إالفرجѧѧي البѧѧاطن حيѧѧث 
  :شريان ينقسم إلى

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشريان العميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق   .1
يروي الأجѧسام   : للقضيب
 .الكهفية

ي انѧѧѧѧѧѧѧѧѧالѧѧѧѧѧѧѧѧѧشريان الظهر .2
 والѧѧѧѧѧѧѧشريان ،للقѧѧѧѧѧѧѧضيب

وهѧѧذه : بѧѧصلي الإحليلѧѧيال
الفѧѧѧѧروع تѧѧѧѧروي الجѧѧѧѧسم  

 والحѧѧѧѧѧѧѧشفة ،الإسѧѧѧѧѧѧѧفنجي
  . والإحليل

 الإمداد الشرياني للقضيب): 8الشكل (  

  الرباط المعلق): 7الشكل (
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ي انѧ يغادر الدم القضيب عن طريق الوريد السطحي لظهر القضيب والوريد الظهر         
العميق، وهذه الأوردة تتѧصل مѧع الѧضفيرة الفرجيѧة التѧي تѧشكل لاحقѧاً الوريѧد الفرجѧي                     

  .الباطن
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  

   للقضيبالنزح الوريدي): 9الشكل (                                 

هنѧѧѧѧاك ثѧѧѧѧلاث مجموعѧѧѧѧات مѧѧѧѧن 
الأعѧѧصاب التѧѧѧي لهѧѧا علاقѧѧѧة بعمليѧѧѧة   

  :الانتصاب
وديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   لا أعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصاب .1

)Parasympathetic:( 
ة ـزيـرات العج ــن الفق ـوتكون بي 

 .)4 ـ 2(
أعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصاب وديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  .2

)Sympathetic :(   ينѧوتكون ب
 وحتѧѧѧى 10الفقѧѧѧرات الѧѧѧصدرية  

 .12الفقرات القطنية 
حѧѧѧѧѧѧѧѧسية (أعѧѧѧѧѧѧѧѧصاب جѧѧѧѧѧѧѧѧسدية  .3

وتكѧѧون ): Somatic) (وظيفيѧѧة
الأعصاب التي لها علاقة ): 10الشكل (  .عن طريق العصب الفرجي

 بعملية الانتصاب
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 وطرق تأثيرهѧا غيѧر      ، في عملية الانتصاب   اًآما أن للنظام العصبي المرآزي دور     
 علѧى مѧستوى مراآѧز    دث فمثلاً بالرغم من الأذية التѧي قѧد  تحѧ     ،مفهومة تماماً حتى الآن   

.  الانتѧصاب قѧد يحѧدث بѧشكل طبيعѧي       أنإلا   التي تتوضع فѧي العمѧود الفقѧري          الانتصاب
 الجهاز ،وهناك العديد من المناطق في الدماغ لها دور في عملية الانتصاب مثل الوِطاء

 الجسر البطني ، المادة السوداء الجانبية، سقيفة الدماغ المتوسط، المهاد البطني،الحوفي
 النѧواة جنيѧب     ،ة وبѧشكل نѧوعي المنطقѧة الإنѧسية قبѧل البѧصري            ،)البѧصلة  ( اللѧب  ،الجانبي

 والنѧواة جنيѧب الخلايѧا       ، المادة الرمادية حول المѧسال للѧدماغ المتوسѧط         ،البطينية للوِطاء 
 .   وهذه هي المراآز التي لها علاقة وثيقة بانتصاب القضيب،العملاقة للب

 تحѧدث عنѧدما تتجѧاوز    ،إذاً فإن عملية انتصاب القضيب هي عملية عصبية وعائيѧة   
 ويعتمѧد نجѧاح عمليѧة الانتѧصاب         ، القضيب آمية الѧدم المغѧادرة منѧه        آمية الدم الآتية إلى   

 آمѧا أنѧه     ،على سلامة الطرق العصبية وسلامة الأوعيѧة الدمويѧة التѧي تتѧصل بالقѧضيب              
  . يعتمد أيضاً على سلامة  الحالة النفسية للمريض

  نـتـصـاب؟لاا آيف يحـدث
ترسѧѧل بعѧѧدها  . مѧѧاتبѧѧدأ عمليѧѧة الانتѧѧصاب بحѧѧدوث إثѧѧارة حѧѧسية أو ذهنيѧѧة أو آلاه     

المѧѧخ أو مѧѧن الأعѧѧصاب الموضѧѧعية للقѧѧضيب، تѧѧؤدي إلѧѧى اسѧѧترخاء فѧѧي        إشѧѧارات مѧѧن 
تدفق الدم ليملأ هذا النسيج الإسفنجي، ومع زيادة تѧدفق        ب عضلات الجسم الكهفي فتسمح   

 ويѧساعد  ،الكهفѧي ويѧؤدي إلѧى زيѧادة صѧلابة القѧضيب       الدم يѧزداد الѧضغط داخѧل الجѧسم    
ط الأوردة بѧѧين الأنѧѧسجة الممتلئѧѧة بالѧѧدماء وبѧѧين الغѧѧشاء  علѧѧى اسѧѧتمرار الѧѧصلابة انѧѧضغا

الخارجي مما يمنع خروج الѧدم مѧن القѧضيب ويحولѧه إلѧى عѧضو مغلѧق مملѧوء بالѧدماء                      
  .بالهواء تماماً مثلما يمتلئ البالون

  
  

 
 
  

  
  

  القضيبي) النعوظ(آلية الانتصاب ): 11الشكل (
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 ،سѧطة المجهѧر الإلكترونѧي      بوا )1980(لقد تم اآتشاف آلية انتصاب القضيب عѧام         
 وشѧرايين متقلѧصة خѧلال طѧور         ،الجѧسم الكهفѧي منقبѧضة     ) أعѧشاش (الذي أظهر جيѧوب     

 وتوسѧع فѧي جيѧوب       ،أما خѧلال طѧور الانتѧصاب فيظهѧر توسѧع فѧي الѧشرايين              . الارتخاء
 وهكѧѧذا فيبѧѧدو أن العѧѧضلات ، وانѧѧضغاط الأوردة تحѧѧت الغلالѧѧة البيѧѧضاء،الجѧѧسم الكهفѧѧي

 وآѧذلك التѧي فѧي جѧدران الجيѧوب الكهفيѧة هѧي        ،ن الجسم الكهفѧي الملساء التي في شرايي  
  .مفتاح عملية الانتصاب

  
  : لانتصاب القضيب الدمويدورانالتشريح وال

 والعضلات الملساء التي فѧي جѧدران        ،إن للعضلات الملساء داخل الأجسام الكهفية     
فعنѧѧدما . بالѧѧشرايين التѧѧي تѧѧأتي بالѧѧدم للقѧѧضيب الѧѧدور الأآثѧѧر أهميѧѧة فѧѧي عمليѧѧة الانتѧѧصا

 حيѧث  ، العѧضلات الملѧساء فѧي حالѧة تѧشنج     ه تكѧون هѧذ   ،يكون القضيب في حالѧة ارتخѧاء      
لدم بالدخول   وهكذا فإنها تسمح لكمية بسيطة من ا       ،يكون جدارها ثخيناً وقطرها صغيراً    

 وهذه الكميѧة مѧن الѧدم لهѧا دور فѧي نقѧل الغѧذاء والأآѧسجين للخلايѧا              إلى الأجسام الكهفية  
  .فقط

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 مقطع عرضي للشريان الحلزوني بالقضيب يُظهر الجدران ):12الشكل (
  السميكة ذات العضلات الملساء
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تريѧѧك آѧѧسيد الن تتحѧѧرر نواقѧѧل عѧѧصبية أهمهѧѧا أ ،وعنѧѧدما يحѧѧدث تنبيѧѧه جنѧѧسي مѧѧؤثر 
)Nitric oxide; NO(ي    ، والتيѧسم الكهفѧي الجѧصبية فѧا  ، تتحرر من النهايات العѧمم 

 إلѧى ساء فѧي الѧشرايين والѧشُّرَينات الأمѧر الѧذي يѧؤدي               ارتخاء العѧضلات الملѧ     إلىيؤدي  
 وتبѧدأ   ، وتوسع الجيوب الكهفيѧة    ،توسع الشرايين و ،تدفق الدم إلى داخل الأجسام الكهفية     

  .الغلالة البيضاء بالضغط على الضفيرة الوريدية فتحد من خروج الدم من القضيب

علمѧاً أنѧه فѧي      ،زئبѧق    ملي متر    )100 (إلى داخل الأجسام الكهفية     دميرتفع ضغط ال  
 ملѧѧي متѧѧر زئبѧѧق ثѧѧم يѧѧصل إلѧѧى بѧѧضع مئѧѧات وعنѧѧدها يكѧѧون  )35(حالѧѧة الارتخѧѧاء يكѧѧون 

  .انتصاب القضيب في أقصى درجاته

 باتجѧاه الجѧسم الإسѧفنجي ورأس        ن تدفق الدم يكون قويѧاً أيѧضاً       إوخلال الانتصاب ف  
ه فѧѧي  ولكѧѧن ضѧѧغط الѧѧدم يمثѧѧل الثلѧѧث أو النѧѧصف فقѧѧط ممѧѧا هѧѧو عليѧѧ ،)الحѧѧشفة(القѧѧضيب 

  . الجسم الكهفي وذلك بسبب وجود ضعف في الغلالة البيضاء
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   مقطع عرضي للقضيب يُظهر الشرايين والأوردة والغلالة البيضاء):13الشكل (
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  :أطوار أو مراحل عملية الانتصاب
 / ملѧي لتѧر  )8 ـ  3( معدل جريѧان الѧدم   ، حيث يكون جريان الدم قليلاً:الطور الرخو .1

 . وقيم غازات الدم تماثل تلك الموجودة في الدم الوريدي،دقيقة /م جرا100

 زيѧѧادة فѧѧي طѧѧول   ، زيѧѧادة الجريѧѧان فѧѧي الѧѧشريان الفرجѧѧي البѧѧاطن    :طѧѧور الامѧѧتلاء  .2
 .القضيب

 إلѧѧѧى يرتفѧѧع ضѧѧѧغط الѧѧدم داخѧѧل الأجѧѧسام الكهفيѧѧѧة حتѧѧى الوصѧѧول       :طѧѧور الانتفѧѧاخ   .3
 .  والقضيب يزداد طولاً وحجماً،الانتصاب التام

 الأجѧسام الكهفيѧة حتѧى يѧصبح الѧضغط      إلѧى  يѧزداد تѧدفق الѧدم    :صاب التام طور الانت  .4
 وتبقѧى معظѧم الأوردة      ، من قيمة الضغط الدموي الانقباضѧي      )%90(داخلها يساوي   
 . خارج القضيبإلىمنع تسريب الدم مضغوطة ل

 نتيجة لتقلص العضلة الإسكية الكهفية فإن الѧضغط داخѧل           :طور الانتصاب الصلب   .5
ضѧي ممѧا يѧؤدي لحѧدوث        ة سيرتفع ويصبح أعلى من الѧضغط الانقبا       الأجسام الكهفي 
 .النعوظ الصلب

 إلѧى  حيث يُطرد قسم آبير من الدم ويعود القѧضيب           :طور زوال المحرض الجنسي    .6
  .طوله وعرضه أثناء الارتخاء

  
  أنواع الانتصاب 

 هذا النوع يمكن ،يحدث عند التنبيه باللمس للمنطقه التناسلية: المحرض تناسلياً .1
 .آفات الحبل الشوآي العلويةب  الإصابةعند حتى لمحافظة عليها

يحدث تلقائياً دون وجود أي تحريض جنسي أو : الانتصاب ذو المنشأ المرآزي .2
لة معظم حالات الانتصاب التي تحدث أثناء النوم تحدث خلال مرحو ،أثناء النوم
  .)(REM  حرآات العين السريعةيالنوم ذ

  
  الدفق وهزة الجماع

 همѧѧا نتѧѧاج تزايѧѧد ،)الѧѧشعور بالنѧѧشوة الجنѧѧسية أثنѧѧاء الѧѧدفق(لѧѧدفق وهѧѧزة الجمѧѧاع إن ا
 ،النѧѧѧشاط فѧѧѧي النظѧѧѧام العѧѧѧصبي الѧѧѧودي الѧѧѧصادر وينѧѧѧتج عنѧѧѧه تѧѧѧشنج فѧѧѧي البروسѧѧѧتاتة        

 وعندئѧذ   ، والقناة الناقلة، وتفريغ محتواهم في الإحليل البروسѧتاتي        ،الحويصلات المنوية 
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 آما تسترخي عضلات المصرة     ،لسائل المنوي ينغلق عنق المثانة بإحكام مانعاً رجوع ا      
علѧى  ) نحѧو الخѧارج    (،الخارجية للإحليل، وهكذا يخرج السائل المنوي  بالاتجѧاه الѧسليم          

  . شكل دفقات منتظمة بفعل تشنج العضلة البصلية الكهفية
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  الفصل الثالث

  لا عند الرجالضعف الجنسي

 ورأينѧѧا ،لعجيبѧѧة لهѧѧذه العمليѧѧة  علѧѧى عمليѧѧة الانتѧѧصاب والآليѧѧة ا  لقѧѧد مررنѧѧا سѧѧريعاً 
 أسѧباب الفѧشل فѧي عمليѧة     إلى ننظر  والآن .الترآيب التشريحي المدهش للعضو الذآري    

  .انتصاب العضو الذآري
  

  أسباب الفشل في عملية الانتصاب
  أسباب في الأوعية الدموية

بمѧѧا أن عمليѧѧة الانتѧѧصاب تعتمѧѧد بالدرجѧѧة الأساسѧѧية علѧѧى آميѧѧة الѧѧدم التѧѧي تѧѧأتي بهѧѧا 
 وآѧѧذلك يجѧѧب أن يكѧѧون الجريѧѧان الѧѧشرياني الѧѧوارد إلѧѧى ، القѧѧضيبإلѧѧىعيѧѧة الدمويѧѧة الأو

 فإن أي قصور شرياني خѧارج       ،القضيب يفوق التسريب الوريدي الصادر عن القضيب      
  . اضطراب في عملية الانتصابإلىالقضيب أو داخل القضيب يؤدي 

الفرجѧي  إن أهم أسѧباب القѧصور الѧشرياني الخѧارجي يكѧون فѧي أمѧراض الѧشريان                   
  . التصلب العصيدي والشريان الحرقفي الباطن وخصوصاً،الباطن

 ،أمѧѧا أمѧѧراض الѧѧشرايين داخѧѧل القѧѧضيب فتكѧѧون تلѧѧك الناجمѧѧة عѧѧن التقѧѧدم بالѧѧسن          
آمѧѧا أن هنѧѧاك أسѧѧباباً وريديѧѧة تѧѧؤدي إلѧѧى ضѧѧعف   . التѧѧصلب الѧѧشرياني أو داء الѧѧسكري و

دة الكهفيѧة إلѧى خѧارج     وتكون بسبب تسريب آمية آبيرة من الدم عبѧر الأور  ،الانتصاب
 ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى نقѧѧص فѧѧي آميѧѧة الѧѧدم التѧѧي فѧѧي    ،القѧѧضيب وذلѧѧك أثنѧѧاء فتѧѧرة الانتѧѧصاب 

  :الجيوب الكهفية والذي يؤدي إلى ضعف في الانتصاب، ومن هذه الأسباب

 .اً خلقياًهفي وعادة ما يكون هذا عيبوجود أوردة آبيرة تخرج من الجسم الك -
 وهѧѧو انحنѧѧاء  ،)داء بيرونѧѧي(وه الغلالѧѧة البيѧѧضاء  توسѧѧع الأقنيѧѧة الوريديѧѧة نتيجѧѧة لتѧѧش   -

 .القضيب أثناء الانتصاب
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 .تليف العضلات الملساء الكهفية وعدم قدرتها على الارتخاء -
 .اضطراب الاتصالات الفجوية -
 . للنواقل العصبيةتحرر غير آافٍ -
ولادي أو  (بين الجسم الكهفي والجسم الإسفنجي أو الحشفة         اتصالات غير طبيعية ما    -

 ).يرض

 أسباب نفسية

 الاآتئѧѧاب والفѧѧصام آلهѧѧا أسѧѧباب تѧѧؤدي إلѧѧى ، نقѧѧص المثيѧѧرات الجنѧѧسية،قلѧѧق الأداء
 فѧѧإن الكثيѧѧر مѧѧن ة غيѧѧر الواضѧѧحةوبѧѧالرغم مѧѧن الآليѧѧ. اضѧѧطراب فѧѧي عمليѧѧة الانتѧѧصاب 

 التثبѧѧيط الزائѧѧد ،الأبحѧѧاث تѧѧشير إلѧѧى وجѧѧود عѧѧدم تѧѧوازن فѧѧي النواقѧѧل العѧѧصبية المرآزيѧѧة
      ѧزي مѧصاب العجѧدماغ  لمرآز الانتѧسيد          ،ن الѧافي لأآѧر الكѧرر غيѧك   الن التحѧتري)NO(، 

 . وفرط الفعالية الودية

  أسباب عصبية

إن عمليѧѧة الانتѧѧصاب تتوقѧѧف علѧѧى سѧѧلامة الأعѧѧصاب وسѧѧلامة طرقهѧѧا مѧѧن وإلѧѧى      
 وعليه فѧإن ضѧعف الانتѧصاب يمكѧن أن يحѧدث بѧسبب أمѧراض أو اضѧطرابات                    ،الدماغ
 الإصابة في الأعѧصاب المحيطѧة       ،رجية الأعصاب الكهفية والف   ، الحبل الشوآي  ،الدماغ

 والإدمان الكحѧولي المѧزمن أو العѧوز الفيتѧاميني ممѧا يѧؤثر         ،آما يحدث في داء السكري    
 الأذيѧة المباشѧرة للعѧصب       ،على النهايѧات العѧصبية ويѧسبب عѧوزاً فѧي النواقѧل العѧصبية              

  .الفرجي أو الكهفي بسبب الرض

  أسباب هرمونية 

 ويѧѧؤدي ، لѧѧه دور آبيѧѧر فѧѧي العمليѧѧة الجنѧѧسية)ونالتѧѧستوستير(إن هرمѧون الѧѧذآورة  
لѧѧى اضѧѧطراب فѧѧي  إنقѧѧص مѧѧستواه فѧѧي الѧѧدم إلѧѧى ضѧѧعف فѧѧي الرغبѧѧة الجنѧѧسية وآѧѧذلك      

 أو استئѧصال  ، بالإستروجين أو بمضادات الأنѧدروجين   ة وأيضاً فإن المعالج   ،الانتصاب
  .الخصية يؤدي إلى نقص في الرغبة الجنسية وضعف الانتصاب



 

‐ 19 ‐ 
 

  أسباب دوائية

 وعمومѧѧاً فѧѧإن ،عديѧѧد مѧѧن الأدويѧѧة التѧѧي يمكѧѧن أن تѧѧسبب الѧѧضعف الجنѧѧسي   هنѧѧاك ال
الأدويѧѧة التѧѧي تتѧѧداخل مѧѧع الѧѧتحكم المرآѧѧزي العѧѧصبي الغѧѧدي الѧѧصماوي أو الموضѧѧعي     

  يكون لها القدرة لإحداث اضطرابات   ،العصبي الوعائي في العضلات الملساء للقضيب     
  .في عملية الانتصاب

 بالوظيفѧѧة الجنѧѧسية يمكѧѧن أن تتѧѧأثر بمѧѧضادات ية التѧѧي لهѧѧا علاقѧѧةبإن النواقѧѧل العѧѧص
آمѧѧѧѧا أن .  وآѧѧѧѧذلك بالأدويѧѧѧѧة  الخافѧѧѧѧضة  للѧѧѧѧضغط  ذات التѧѧѧѧأثير المرآѧѧѧѧزي ،الاآتئѧѧѧѧاب

 وآѧѧذلك فѧѧي عѧѧلاج تѧѧضخم  ، ضѧѧغط الѧѧدمفѧѧرطمحѧѧصرات ألفѧѧا التѧѧي تѧѧستخدم فѧѧي عѧѧلاج   
البروستاتة الحميد يمكن أن تسبب القذف الراجع للحيوانات المنوية بسبب ارتخاء عنѧق             

وهناك بعض مدرات البول التي قد تسبب نقصاً في الرغبة الجنسية وضعفاً في              .ثانةالم
 آذلك فإن بعض الأدوية التѧي تѧستعمل فѧي عѧلاج القرحѧة المعديѧة يمكѧن أن                    ،الانتصاب

  .تسبب أيضاً نقصاً في الرغبة الجنسية وضعف الانتصاب

   رىأسباب أخ

 وريدياً من القضيب بسبب تأثيره       وتسريباً ،إن تدخين السجائر يسبب تشنجاً وعائياً     
 علѧѧѧى اً سѧѧѧلبياً وآѧѧѧذلك فѧѧѧإن للكحѧѧѧول تѧѧѧأثير،المقѧѧѧبض علѧѧѧى العѧѧѧضلات الملѧѧѧساء الكهفيѧѧѧة

  . ويؤدي إلى ضعف جنسي ونقص في الرغبة الجنسية،يبيةالأعصاب القض

 ،هناك الكثير من الأمراض التي تصيب الجسم ويمكن أن تؤدي إلى ضعف جنسي
تѧѧي تѧѧسبب خوفѧѧاً مѧѧن ازديѧѧاد عѧѧسر التѧѧنفس خѧѧلال الممارسѧѧة   منهѧѧا الأمѧѧراض التنفѧѧسية ال

 أما احتشاء عضلة القلب وآذلك قصور القلب فإنه يؤدي إلى الضعف الجنسي        ،الجنسية
وهنѧѧاك أمѧѧراض عديѧѧدة يمكѧѧن أن .  المرافѧѧقةبѧѧسبب القلѧѧق أو قѧѧصور الѧѧشرايين القѧѧضيبي

 ،ء الѧسكري   ودا ، وتѧشمع الكبѧد    ،تسبب الѧضعف الجنѧسي مثѧل القѧصور الكلѧوي المѧزمن            
  . وارتفاع الشحوم في الدم، ضغط الدمفرطو

 إن الوظيفѧة الجنѧسية تتراجѧع عنѧد آبѧار الѧسن وإن آѧانوا يتمتعѧون               :التقدم في السن  
بѧين التحѧريض الجنѧسي وحѧدوث الانتѧصاب تѧزداد             وإن الفترة الكامنة مѧا    ،بصحة جيدة   
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ل المنѧѧوي أثنѧѧاء  آمѧѧا تقѧѧل آميѧѧة الѧѧسائ، والѧѧدفق أقѧѧل قѧѧوة،ويѧѧصبح الانتѧѧصاب أقѧѧل قѧѧساوة
  . وآذلك يحدث نقص في حساسية القضيب للتنبيه باللمس،الدفق

وهѧو عبѧارة عѧن       :)صلابة الجسم الكهفѧي   ) (disease Peyronie's (داء بيروني 
 ويؤدي إلى ضعف    ،تليف الأجسام الكهفية مما يسبب اعوجاج القضيب أثناء الانتصاب        

  .في الانتصاب

 واستئѧѧصال ،استئѧѧصال البروسѧѧتاتة الكلѧѧي  مثѧѧل :العمليѧѧات الجراحيѧѧة فѧѧي الحѧѧوض 
هذا النوع من العمليات عادة مѧا يلحѧق إصѧابة فѧي الأعѧصاب التѧي تغѧذي                   . المثانة الكلي 

  .القضيب ومراآز الانتصاب

 ويكѧѧون لا إراديѧѧاً ، سѧѧاعات)6 ( ويعنѧѧي الانتѧѧصاب المتواصѧѧل لأآثѧѧر مѧѧن :القѧѧُساح
دويѧѧة  التѧѧي تعطѧѧى داخѧѧل    يظهѧѧر بѧѧشكل تلقѧѧائي أو بѧѧسبب جرعѧѧة زائѧѧدة مѧѧن الأ   وأحيانѧѧاً

 يظهѧر القѧُساح مѧصاحباً لأمѧراض      وأحيانѧاً ، لمعالجة ضѧعف الانتѧصاب   ةالأجسام الكهفي 
، ومѧѧع أنѧѧواع أخѧѧرى مѧѧن الѧѧسرطانات أو حتѧѧى   ابيѧѧضاض الѧѧدم ،مثѧѧل فقѧѧر الѧѧدم المنجلѧѧي 

لمѧاً  يѧصبح القѧضيب مؤ   ساعات )6(بعد انتصاب القضيب لأآثر من  و. لأسباب مجهولة 
  .خل الجراحي العاجل وإلا فإن الإنسان سيصاب بضعف انتصاب دائم ويجب التدا،جداًً
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  الفصل الرابع

   تشخيص الضعف الجنسي

هناك فرق بين الحالات المرضية وبين حالات التذبذب الطبيعية من ضعف وقوة 
  آما يجب التمييز بين الحالات.التي قد تصيب أي إنسان في أي وقتفي الانتصاب و
  :من أنواع الضعف الجنسي دالتالية والتي تع

 .نقص الرغبة الجنسية .1
 .ضعف قساوة انتصاب القضيب .2
 .سرعة القذف .3
 ).فقد هزة الجماع( الجنسية عند الدفق لذةعدم الشعور بال .4
  .الألم أثناء الانتصاب .5

إن وجود انتصاب تلقائي عند الصباح الباآر يمكن أن يفرق بين ضعف الانتصاب 
 فقد يكون ، التي يتناولها المريض حالياًةل عن الأدوي آذلك السؤا،النفسي أو العضوي

  . وآذلك الحال بالنسبة للتدخين وتناول الكحول،لها دور

 وآفѧات شѧرايين     ،قد يترافق الضعف الجنسي مع أمراض مختلفة مثل داء الѧسكري          
الغѧدة   وأورام   ، وانѧضغاط النخѧاع الѧشوآي      ، ضغط الدم  فرط و ، وفرط شحوم الدم   ،القلب

ذلك لا بѧѧد مѧѧن إجѧѧراء دراسѧѧة وفحوصѧѧات شѧѧاملة عنѧѧد آѧѧل مѧѧريض لتحديѧѧد      لѧѧ،النخاميѧѧة
  .السبب

  
  الفحص الإآلينيكي

 أو داء ،أمѧѧا الفحѧѧص الإآلينيكѧѧي فقѧѧد يكѧѧشف لنѧѧا عѧѧن وجѧѧود أذيѧѧة جلديѧѧة للقѧѧضيب      
 آما أن فحص البروستاتة     ، أو عيب خلقي في الخصية     ،)صلابة الجسم الكهفي   (بيروني

د تѧѧضخم حميѧѧد للبروسѧѧتاتة أو سѧѧرطان    عѧѧن طريѧѧق الجѧѧس الѧѧشرجي قѧѧد يظهѧѧر وجѧѧو      
  .البروستاتة
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  الفحوصات المخبرية
إن للفحوصات المخبرية أهمية بالغة في تحديد أسباب الضعف الجنسي ويجب أن 

  :تشمل
 . أثناء الصيامسكر الدم   - 2                    .تعداد آامل لعناصر الدم -1
 .ثلاثي الجليسريد بالدم  -4                           . آرياتينين المصل -3
 . مستوى البرولاآتين -6  .تستوستيرون المصل الصباحيمستوى   -5
 . تحليل البول -8                                 . وظائف الكبد -7

 التѧصوير   ،آما توجد فحوصات خاصة متقدمѧة مثѧل اختبѧار حقѧن الأجѧسام الكهفيѧة               
 بѧي  التخطѧيط الكهر   ، شرايين القضيب   تصوير ، تصوير الأجسام الكهفية   ،بفائق الصوت 

 آفة ةالكشف عن أي، والتي الهدف منها الاختبارات العصبية، وبعض للعضلات الملساء
  . مثل اعتلال العصب الظهريعلاجعصبية قابلة لل

  
  :فحوصات متخصصة

  :)Nocturnal Penile tumescence( الليلي تسجيل الانتصاب
 ويتكѧرر حدوثѧه أآثѧر مѧن         ،نѧوم ال أثنѧاء    ب للقضي في العادة يحدث انتصاب لاإرادي    

مѧѧرتبط بعمليѧѧة    عѧѧدة دقѧѧائق وهѧѧذا غيѧѧر   وفѧѧي آѧѧل مѧѧرة يѧѧستمر الانتѧѧصاب الليلѧѧي   ،مѧѧرة
الاحتلام، وفѧي أحيѧان آثيѧرة يѧستيقظ الرجѧل أثنѧاء حѧدوث الانتѧصاب الѧذي سѧرعان مѧا                    

ولا يتѧأثر   ولأن هѧذا النѧوع مѧن الانتѧصاب يحѧدث لاإراديѧاً وبѧدون إثѧارة جنѧسية         . يختفي
 فإن الأطباء يعتبرون وجود هذا الانتصاب مؤشراً علѧى عѧدم    ؛بسهولة بالعوامل النفسية  

 فعѧدم وجѧود هѧذا الانتѧصاب قѧد           . والعكѧس صѧحيح    ،وجود خلل عضوي آبيѧر بالقѧضيب      
علѧى احتمѧال وجѧود خلѧل عѧضوي آتѧأثر       ) بѧالرغم مѧن عѧدم دقتѧه    (مؤشѧراً عامѧاً    يكѧون 

  .الأوردة وغيرها الشرايين أو
انتѧѧصاب عنѧѧد  اب الليلѧѧي يقѧѧوم الطبيѧѧب بѧѧسؤال المѧѧريض عѧѧن وجѧѧودلتقيѧѧيم الانتѧѧص

عدمѧه   الاستيقاظ من النوم، ولكن أحياناً يفشل المريض في تحديد وجѧود الانتѧصاب مѧن   
. فيلجѧѧأ الطبيѧѧب لѧѧبعض الفحوصѧѧات بهѧѧدف التفريѧѧق بѧѧين العوامѧѧل النفѧѧسية والعѧѧضوية       

  : هيالأجهزة التي تستخدم وأشهر

  :)Rigiscan (ل الانتصاب الليلييسجتجهاز  -
  صѧѧغير آحجѧѧم اليѧѧد يѧѧتم تثبيتѧѧه علѧѧى الѧѧساق أو الѧѧبطن  حاسѧѧوبيتكѧѧون الجهѧѧاز مѧѧن 

ويتصل بحلقتين مѧن المطѧاط يѧتم تثبيتهمѧا علѧى القѧضيب حيѧث تقومѧان بتѧسجيل آѧل مѧا                       
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 ثѧم يقѧوم الطبيѧب فѧي اليѧوم التѧالي بتفريѧغ        ،تغيرات في الانتصاب أثنѧاء النѧوم   يحدث من
  .ج خاصالمسجلة على برنام البيانات

الغالѧب هѧو العوامѧل      جنѧسية سѧببها  تفي حالة المرضѧى الѧذين يعѧانون مѧن مѧشكلا     
 أما ،المعدل الطبيعي النفسية فإن عدد مرات الانتصاب وقوته وفترات حدوثه تكون في

مؤشѧѧراً علѧѧى  إذا قѧѧل عѧѧدد مѧѧرات الانتѧѧصاب أو صѧѧلابته أو فتѧѧرات حدوثѧѧه فيكѧѧون ذلѧѧك
قبѧل   أن يعاد الاختبار لمدة ليلتѧين علѧى الأقѧل   ومن المهم . وجود خلل عضوي بالقضيب

  .الحكم بأن المريض يعاني من مشكلة عضوية

 
  
  
  

   الحلقة المرنة): 14الشكل (

 )Snap-Gauge(الحلقة المرنة  -

. شريط مطاطي يحتوي على ثلاثѧة خيѧوط غيѧر مرنѧة بѧأطوال وألѧوان مختلفѧة        هي
وقѧد    وينزعѧه فѧي الѧصباح،   هذا الشريط حول القѧضيب قبѧل النѧوم    يقوم المريض بوضع

 . ليال)3(الأمر لمدة  ينصحه الطبيب بتكرار هذا

 ѧزء        يوفѧدد الجѧوف يتمѧوم سѧاء النѧصاب أثنѧدوث انتѧة حѧشريط      حالѧن الѧط مѧالأوس
الخيѧوط التѧي تنقطѧع      تلو الآخر، ومѧن خѧلال متابعѧة عѧدد    اًوتنقطع الخيوط الملونة واحد

لنفѧѧѧسية أو  اتѧѧѧالي تѧѧѧرجيح الأسѧѧѧبابيمكѧѧن للطبيѧѧѧب تحديѧѧѧد آفѧѧѧاءة الانتѧѧѧصاب الليلѧѧѧي وبال 
  . الجنسيالعضوية للضعف

  
   :التقييم النفسي

 والعلاقѧة مѧع     ، الجنسية الحالية وعلى مسبباتها الفوريѧة      ةيجب الترآيز على المشكل   
 ، قائمѧѧѧة الاآتئѧѧѧاب، اسѧѧѧتبيان الشخѧѧѧصية: النفѧѧѧسيتقيѧѧѧيم هنѧѧѧاك ثѧѧѧلاث أدوات لل،الѧѧѧشريك

  .الاستبيان المتعلق باضطراب الشخصيةو
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  الفصل الخامس

  علاج الضعف الجنسي

الضعف الجنسي   مجال علاجي العشرين عاماً الماضية فيلقد حدث تطور آبير ف
الميكانيكيѧة    العلاج النفسي وبعض الوسѧائل ىتقتصر علفبعد أن آانت الوسائل المتاحة 

الفم أو تناولهѧا بѧ    أصѧبح هنѧاك العديѧد مѧن الأدويѧة التѧي إمѧا يѧتم        ،مثل الأجهѧزة المѧساعدة  
وسائل أخرى سواء  وضعها بالقضيب، والمتوقع أن تشهد السنوات القليلة القادمة تطور

نѧه  بأنقѧول اليѧوم    ومѧن الѧسهل أن  . في الأدوية أو المراهم الموضعية أو العلاج بالجينات
  .يوجد علاج لجميع حالات الضعف الجنسي تقريباً

  
  : المبدئيةالعلاج خطوات

 الحميѧѧة ، التѧѧشجيع علѧѧى ممارسѧѧة الرياضѧѧة المنتظمѧѧة    إن تغييѧѧر نمѧѧط الحيѧѧاة مثѧѧل   
 الابتعѧѧاد عѧѧن الوجبѧѧات الѧѧسريعة والوجبѧѧات  ، الإقѧѧلاع عѧѧن التѧѧدخين والكحѧѧول ،الѧѧصحية

المعلبة وتلك التي تكون غنية بالدهون ومرآبات الكوليستيرول آѧل هѧذا لѧه الأثѧر البѧالغ       
  .  يفي سلامة الشرايين وبالتالي الوقاية من الإصابة بالضعف الجنس

  :مثل  التي تساعد في حدوث الضعف الجنسيختطار عوامل الايالتحكم ف .1
  . بالدمشحوممستوى ال -           .مستوى السكر بالدم -              
  .السمنة -                        .التدخين -              

 .اناًأم استبدال الأدوية التي يمكن أن تؤدي إلى الضعف الجنسي بأخرى أآثر .2

 .القذف  الجنسية المصاحبة مثل قلة الرغبة وسرعةتعلاج المشكلا .3

ومѧا هѧو    التثقيف الجنسي لزيادة مهارة الرجѧل الجنѧسية وللتعريѧف بمѧا هѧو طبيعѧي       .4
 .غير طبيعي

 .تمرينات الاسترخاء وزيادة المهارة الجنسية .5
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6.        ѧدوث  ياستخدام الأدوية أو العلاجات الموضعية للمساعدة فѧصاب  حѧع  وجم.  الانتѧي
 يمكѧѧن اسѧѧتخدامها إمѧѧا لفتѧѧرة قѧѧصيرة حتѧѧى يѧѧستعيد الرجѧѧل قدرتѧѧه       تهѧѧذه العلاجѧѧا 

  .بالقضيب أو بصفة دائمة إذا آان هناك خلل عضوي الجنسية الطبيعية

  :المعالجة غير الجراحية
على الرغم من أن البدائل الصنعية لا تزال من أآثر الوسائل العلاجيѧة الفعالѧة فѧي                  

ن العلاجѧѧات غيѧѧر الجراحيѧѧة قѧѧد حلѧѧت محѧѧل المعالجѧѧة  فѧѧإ،حѧѧل مѧѧشكلة الѧѧضعف الجنѧѧسي
  . وأصبحت الخيار المفضل في الآونة الأخيرة،الجراحية

 ، المعالجѧة النفѧسية    ، المعالجѧة الهرمونيѧة    ،تتضمن المعالجة تغييѧر الأدويѧة المѧؤثرة       
 ، الحقѧن داخѧل الأجѧسام الكهفيѧة        ، أجهزة الشفط الحاصѧرة    ، فُسفودايستراز إنزيممثبطات  
  . عبر الإحليلوالمعالجة

  :المعالجة الدوائية

  )Viagra (فـيـاجـراال

طرق علاج الضعف الجنѧسي،   أحدث تأثيراً فيقد  و؛ دواء مهم للغايةيفياجرا هال
فياجرا قد  الوبالرغم من أن    ) Sildenafil(تجاري لدواء يسمى سالدينافيل     لوهو الاسم ا  

 حيѧث يѧستجيب   ،لجنѧسي معظѧم مرضѧى الѧضعف ا    ساعدتѧ  اناسب آل الرجال إلا أنهتلا 
يѧѧتمكن الرجѧѧل مѧѧن اسѧѧتعادة    وفѧѧي معظѧѧم الحѧѧالات ، مѧѧن الرجѧѧال)%85(للѧѧدواء حѧѧوالي 

والقيѧام بعلاقѧة زوجيѧة      الجنسية مما يمكنه مѧن الحѧصول علѧى انتѧصاب مѧُرضٍ     ،آفاءته
منهѧѧا سѧѧبب الѧѧضعف  ناجحѧѧة، إن نجѧѧاح الѧѧدواء أو فѧѧشله يعتمѧѧد علѧѧى آثيѧѧر مѧѧن العوامѧѧل 

الѧѧدواء  الجنѧѧسي الناشѧѧئ عѧѧن عوامѧѧل نفѧѧسية تكѧѧون فاعليѧѧة الجنѧѧسي، ففѧѧي حالѧѧة الѧѧضعف 
  حالات الأسباب العضوية، وآѧذلك فѧإن درجѧة تѧضرر الѧشرايين     يأفضل بكثير عنها ف

والأعصاب لها تѧأثير مباشѧر علѧى فاعليѧة الѧدواء، وهنѧاك عامѧل آخѧر مهѧم وهѧو تنѧاول                        
انѧب هѧذا   ، ولتوضѧيح بعѧض جو   ووجود مؤثرات نفسية فعالةحيحةبالطريقة الص الدواء
  . فقد وضعنا بعض الأسئلة وحاولنا الإجابة عليهاالدواء
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 ؟، ما هي آيفية التغلب عليهاالجانبية للفياجرا؟ ما الأعراض

ي حѧѧدود محتملѧѧة، عنѧѧدما يѧѧُستخدم الѧѧدواء فѧѧ    لا يوجѧѧد دواء بѧѧدون أعѧѧراض جانبيѧѧة  
فѧѧѧإن ) لѧѧѧي جѧѧѧرامم 100 ـѧѧѧ لѧѧѧي جѧѧѧرام م50 ـѧѧѧ  جѧѧѧراملѧѧѧي م25(الجرعѧѧѧة المѧѧѧسموح بهѧѧѧا 

أنѧه   تأثر بها نѧسبة بѧسيطة مѧن المرضѧى أي    ي و،اض الجانبية عادة ما تكون طفيفةالأعر
   ѧѧستخدم للѧѧل مѧѧل رجѧѧا آѧѧأثر بهѧѧضرورة أن يتѧѧيس بالѧѧة دواءلѧѧراض الجانبيѧѧر الأعѧѧوأآث ، 

  وذلك نتيجة لتمدد الأوعية الدموية بالرأس، ويѧسبب تمѧدد          ،شيوعاً هو الشعور بالصداع   
 الأوعية الدموية في أماآن الجѧسم المختلفѧة مجموعѧة مѧن الأعѧراض الجانبيѧة آالѧشعور        

 وفѧѧى ،، انѧѧسداد الأنѧѧف، احمѧѧرار الوجѧѧه، الإسѧѧهال  )الحموضѧѧة (دحرقѧѧة الفѧѧؤاالغثيѧѧان، ب
جѧة للتѧأثير المؤقѧت علѧى إنزيمѧات      بالѧدوار البѧسيط، آمѧا أنѧه نتي     بعض الحالات الѧشعور 

على رؤية الألوان مثل رؤيѧة مѧصحوبة بلѧون أزرق    مؤقت   قد يحدث تأثير  العين شبكية
 إلى امتنѧاع المѧريض عѧن تنѧاول الѧدواء      يتؤد خفيف ومعظم هذه الأعراض بسيطة ولا

  .وغالباً ما تزول بعد فترة قصيرة

 عراض الجانبيةالأ  علىآيفية التغلب
م تقل حدتها وقد تزول تمامѧاً مѧع تكѧرار اسѧتخدا      الأعراض الجانبية في العادة:أولاً
  .الدواء
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  فياجراال عقار ):15الشكل (
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 ،الأعѧѧراض الجانبيѧѧة قѧѧد تѧѧزداد آلمѧѧا ازدادت الجرعѧѧة      أن  يجѧѧب أن نتѧѧذآر :ثانيѧѧاً
  .والكافية للمساعدة دون تجاوز وبالتالي يجب تناول الجرعة المناسبة

 آѧѧأن يتنѧѧاول  ،للعѧѧرض الجѧѧانبي  بن أن يتنѧѧاول الرجѧѧل العѧѧلاج المناسѧѧ   يمكѧѧ:ثالثѧѧاً
الفѧѧوار أو أقѧѧراص المѧѧص ولѧѧيس   (عѧѧلاج الѧѧصداع أو مѧѧضادات الحموضѧѧة   رين لالأسѧѧب

لعѧلاج    أو البѧرد )الأرجيѧة  ( أو أدويѧة الحѧساسية  ، لعѧلاج الغثيѧان  ،)عقارات قرحة المعدة
  ويكون هذا مهماً إذا آان العرض الجѧانبي يتكѧرر فѧي آѧل مѧرة     ،احتقان وانسداد الأنف

ه الحالات يمكن للرجѧل أن يتنѧاول الѧدواء فѧي      ففي هذ،فياجرااليتناول فيها الرجل عقار   
  .فياجراالوقت تناول  نفس

 فياجرا؟ال  تتعارض مع استخدام الدمضغط علاج فرط  أدويةهل

ѧѧاث التѧѧت الأبحѧѧى يأثبتѧѧت علѧѧال أُجريѧѧل طرحهѧѧاجرا قبѧѧافي ѧѧواق أنهѧѧي الأسѧѧن افѧѧيمك 
 .الدم ضغط فرط بأمان أثناء استخدام دواء أو أآثر لعلاج اامهاستخد

 فياجرا؟ال هل يجب إجراء فحوصات خاصة للقلب قبل تناول

تѧѧستخدم فѧѧي عѧѧلاج الѧѧضعف    مѧѧن الأدويѧѧة التѧѧي افيѧѧاجرا أو غيرهѧѧالبѧѧصفة عامѧѧة 
استخدامها من   أو إبر موضعية يجب التأآد قبلأقراصآانت على هيئة أالجنسي سواء 

يكون لذلك تѧأثير   يض قادر من الناحية البدنية على القيام بعلاقة زوجية دون أنأن المر
بѧسرعة عاديѧة    سيء على حالته الصحية، والرجل الѧذي يѧستطيع ارتقѧاء الѧسلم لѧدورين     

ومѧن  . الأدويѧة   في التنفس أو القلب يستطيع أن يستخدم هѧذه تدون أن يعانى من مشكلا
  .فياجراالمباشر على القلب لدواء المهم أن نتذآر أنه لا يوجد تأثير 

 على القلب؟ يء تأثير سافياجرا لهالهل 

فياجرا تم تطѧويره أصѧلاً آѧدواء    الفعقار   تأثير مباشر على القلب،افياجرا ليس لهال
 التѧي تѧستخدم لتوسѧيع شѧرايين     النتѧرات  فياجرا يتعارض مѧع أدويѧة  الللقلب، ولكن عقار 

للفياجرا فѧي طريقѧة تأثيرهѧا مثѧل      القلب، وهذا التعارض معروف لكل الأدوية المشابهة
الأدويѧة التѧي   الامتناع عن تناولها مع  فجميعها يجب) يفيترا سنافي أو لـ السيالس(عقار 
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 الѧѧѧذين يتنѧѧѧاولون أدويѧѧѧة للقلѧѧѧب أن لѧѧѧذلك ننѧѧѧصح الرجѧѧѧال. تѧѧѧراتتحتѧѧѧوي علѧѧѧى مѧѧѧادة الن
  .أدوية الضعف الجنسي  منافياجرا أو غيرهاليستشيروا الطبيب أولاً قبل تناول 

 فيѧѧاجرا ألا أسѧѧتطيع القيѧѧام ال مѧѧن ضѧѧعف جنѧѧسي بѧѧسيط أخѧѧشى إذا اسѧѧتخدمت   يأعѧѧان
 بالعلاقة الزوجية بدون الدواء في المستقبل؟

 ومن الممكن اسѧتخدامه فѧي بعѧض    ، لا يسبب الإدمان أو التعوديطب ءفياجرا دواال
الزوجيѧѧة، وعنѧѧدما تكѧѧون العوامѧѧل النفѧѧسية هѧѧي سѧѧبب الѧѧضعف     أو آѧѧل مѧѧرات العلاقѧѧة 

فياجرا لفتѧرة قѧصيرة قѧد تعѧود بعѧدها القѧدرة       اليتناولون  الجنسي فإن آثيراً من المرضى
زوال التوتر والخوف وتحسن العلاقة     لاستعادة الثقة بالنفس، و    الجنسية الطبيعية، نتيجة  
 عѧضوية آوجѧود أمѧراض مѧصاحبة أو تلѧف فѧي       تهناك مѧشكلا  الزوجية، أما إذا آانت

فيѧѧاجرا لفتѧѧرات الالѧѧشرايين أو الأوردة أو الأنѧѧسجة فقѧѧد يѧѧضطر المѧѧريض إلѧѧى اسѧѧتخدام  
  .السكر كون هنا مثل دواء الضغط أو دواءتطويلة و

 سѧѧنوات وقѧѧد  )3(فيѧѧاجرا بانتظѧѧام لمѧѧدة  ال مѧѧن مѧѧرض الѧѧسكري وأسѧѧتخدم   يأعѧѧان
  فياجرا أصبح أقل؟الالفترة الأخيرة أن تأثير  لاحظت في

ѧѧѧاث التѧѧѧح الأبحѧѧѧة ي توضѧѧѧؤخراً أن فاعليѧѧѧت مѧѧѧذين  الأجريѧѧѧال الѧѧѧي الرجѧѧѧاجرا فѧѧѧفي
فيѧاجرا فقѧد يكѧون الѧسبب هѧو      الثير تتغيѧر، وعنѧدما يقѧل تѧأ      سنوات لم)4(استخدمو لمدة 

 أو ضѧيق الѧشرايين أو   ،تنظѧيم مѧستوى الѧسكر بالѧدم     التغيير فѧي العوامѧل العѧضوية مثѧل    
 حالѧة  يللتحقѧق مѧن الѧسبب وعلاجѧه، وفѧ      تلѧف الأنѧسجة ويجѧب عليѧك مراجعѧة الطبيѧب      
فياجرا ال مثل زيادة جرعة كلتحسين حالتاستمرار المشكلة قد ينصحك الطبيب بنصائح    

 .يالموضع  طرق العلاج الأخرى مثل الحقنىحدإتخدام أو اس

 ؟فياجرا تأثير على سرعة القذفالهل لعقار

سهل تѧ يمكѧن للفيѧاجرا أن   . فياجرا علѧى سѧرعة القѧذف   اليوجد تأثير مباشر لعقار  لا
صر من المعتاد بعد القذف الأول آما أنه مع الانتصاب مرة أخرى خلال فترة أق حدوث
 ممѧا يѧؤدى إلѧى تحكѧم أفѧضل فѧي       ،الانتصاب يقل التѧوتر عنѧد آثيѧر مѧن الرجѧال      تحسين

 لѧسرعة القѧذف وعلѧى    فيѧاجرا دواءً الوعلى آل الأحѧوال لا يجѧب اعتبѧار      . سرعة القذف 
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 مѧѧشكلة القѧѧذف الѧѧسريع استѧѧشارة الطبيѧѧب لوصѧѧف العѧѧلاج      نيعѧѧانون مѧѧ الرجѧѧال الѧѧذين  
  .المناسب لهم

 الرغبة الجنسية؟ فياجرا تأثير علىالهل لعقار 

ن آثيراً مѧن الرجѧال   أالرغبة الجنسية إلا  فياجرا علىاللا يوجد تأثير مباشر لعقار 
مѧن الفѧشل ممѧا    العلاقѧة الزوجيѧة لخѧوفهم      يتحاشѧون يالذين يعانون من الѧضعف الجنѧس  

يؤثر ويحبط رغبتهم الجنѧسية مѧع مѧرور الوقѧت، وعنѧدما يتنѧاول هѧؤلاء الرجѧال عقѧار                     
ثقѧѧتهم بأنفѧسهم ممѧѧا يѧسهم فѧѧي     وتѧتم العلاقѧѧة الزوجيѧة بنجѧѧاح فѧإنهم يѧѧستعيدون   ،فيѧاجرا ال

نѧشاطهم الجنѧسي بѧصورة     تحرير رغبتهم الجنسية من الخѧوف ويѧشجعهم علѧى مزاولѧة    
سن الرغبة الجنسية، ومن المهѧم أن نتѧذآر أن الѧدواء لا يقѧوم               إلى تح  ي مما يؤد  ،طبيعية

ة الذهنيѧѧѧ بعملѧѧه ولا يُحѧѧѧدث الانتѧѧѧصاب فѧѧي غيѧѧѧاب المѧѧѧؤثرات الجنѧѧسية المناسѧѧѧبة سѧѧѧواء   
  ).الخ... الرؤية، الشم، اللمس(أو الحسية ) التفكير، التخيل(

 فياجرا؟التأثيرمتى يبدأ 

 ويѧساعد تنѧاول الحبѧة    ،الحبѧة   دقيقѧة مѧن تنѧاول   )60 ـ  20(فيѧاجرا يبѧدأ بعѧد    التѧأثير  
ذآر من قبѧل فѧإن وجѧود      وآما،) فعاليتهازيادة( سرعة امتصاصها فيعلى معدة خالية 

سѧѧاعة، لحѧѧوالي   إلѧѧى تѧѧأخير امتѧѧصاص الحبѧѧةيطعѧѧام بالمعѧѧدة خاصѧѧة الѧѧدهون قѧѧد يѧѧؤد 
 ساعات ينخفض بعدها تأثير الѧدواء إلѧى النѧصف ويقѧل            )4(رة  ويستمر مفعول الحبة لفت   

 أخذ مبعد  ولذلك ينصح، ساعة)24( حتى تختفي من الدم في خلال تأثير الحبة تدريجياً
 .ساعة) 24(أآثر من حبة واحدة خلال 

  )Levitra (الليفيترا

 ي وهѧو ينتمVardenafil(  ѧ ( يسمى الفردينافيѧل دواءالاسم التجاري ل الليفيترا هو
يوجѧѧد مѧѧن  ).PDEs( فسفودايѧѧسترازنѧѧزيم إإلѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن العقѧѧاقير تѧѧسمى مثبطѧѧات 

  .ملجرام 20  ـ10  ـ5 ترآيز بأقراصالعقار 
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 آيف يعمل الليفيترا؟

مما يؤدي إلѧى انبѧساط العѧضلات    ) PDEs( فسفودايستراز عن طريق تثبيط إنزيم
 وبالتѧالي يѧؤدي إلѧى زيѧادة     ،الكهفية للعضو الذآري والأوعية الدمويѧة  الملساء بالأجسام

مليѧة أجريѧت   ع دراسѧة  يفѧ و .ومѧن ثѧم حѧدوث الانتѧصاب     تدفق الدم إلى العضو الذآري
 مѧريض وجѧد أن عقѧار الليفيتѧرا أدى إلѧى تحѧسن الانتѧصاب لѧدى                   )600(على أآثر من    

  . منهم)76%(

 آيف يتم تناول عقار الليفيترا؟

يُنѧصح  . يѧب المتخѧصص  الجرعة المناسبة لكѧل مѧريض عѧن طريѧق الطب     يتم تحديد
سѧاعة قبѧل الاتѧصال الجنѧسي ويستحѧسن تنѧاول الѧدواء         سѧاعة إلѧى  ½ بتناول الدواء مѧن  

 سѧاعات ولا يُنѧصح بتنѧاول أآثѧر     )5(الѧدواء لمѧدة     وتستمر فترة عمѧل ،خاليةعلى معدة 
  .ساعة )24(من حبة واحدة خلال فترة 

 الليفيترا؟ ما الآثار الجانبية لعقار

 الѧصداع، واحمѧرار   ي وهѧ ،المرضى انبية الخفيفة مع بعضهناك بعض الآثار الج
  .بالنظر هضم، واحتقان بالأنف، وتغيراتالبالوجه، وعسر 

 الليفيترا؟ من هم المرضى الممنوعون من تناول

ѧѧار النتѧѧاولون عقѧѧذين يتنѧѧى الѧѧعراتالمرضѧѧيهم   الموسѧѧب علѧѧب لا يجѧѧشرايين القلѧѧل
بمحѧصرات   ض أنѧواع الأدويѧة المѧسماة   والمرضى الذين يتناولون بعѧ العقار، هذا تناول 

  .والكبدي ألفا، آما يجب تناول الدواء باحتراس شديد في حالات الفشل الكلوي

 تناوله؟ هل يعمل عقار الليفيترا تلقائياً بعد

 ولѧذا يجѧب   ،الاسѧتجابة المطلوبѧة   يحتاج العقار إلى وجود إثارة جنسية لكѧي يعطѧي  
  .الجنسية تناول الدواء فقط قبل العملية

 أدوية الضعف الجنسي؟ ما الفرق بين عقار الليفيترا وباقي

 بصورة أسرع من باقي العقاقير خلال نصف ساعة يتميز عقار الليفيترا بأنه يعمل
  .فقط
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  )Uprima (عقار يوبريما

 ،)Apomorphine (بومѧѧورفينمѧѧن مѧѧادة الآ  )Uprima( يتكѧѧون عقѧѧار يوبريمѧѧا  
لѧم الأطبѧاء منѧذ ذلѧك الحѧين أنѧه عنѧد حقنهѧا          ويع،معروفة منذ عشرات السنين وهذه مادة
 ولكѧن عنѧد تناولهѧا بهѧذه الطريقѧة فإنهѧا       ،فإنها تѧؤدي إلѧى حѧدوث الانتѧصاب     تحت الجلد

  . بعض الأحيان إلى قيءيتؤدي إلى غثيان شديد وف

استخدامها بكميات بسيطة علѧى   وقد طورت إحدى الشرآات هذه المادة حتى يمكن
دون التѧأثيرات   ض أن تѧؤدي إلѧى حѧدوث الانتѧصاب    رغشكل حبة توضع تحت اللسان ب

  .الجانبية

  ؟يوبريما آيف يمكن استخدام

 فѧي العلاقѧة     بѧدء دقيقѧة قبѧل ال    ) 15 ـѧ  10(ما مѧن    ييُنصح المريض بتناول دواء يوبر    
يѧѧضع  .الفѧѧم قبѧѧل تناولѧѧه   يفѧѧضل أن يѧѧستخدم المѧѧريض بعѧѧض المѧѧاء لترطيѧѧب     .الحميمѧѧة

  ).دقائق 10عادة في خلال (ماً المريض الحبة تحت اللسان حتى تذوب تما

 آيف يعمل اليوبريما؟
 إلى ييؤد  مما،يعمل الدواء من خلال التأثير على بعض المواد الكيميائية في المخ

  .أفضل استجابة أقوى للمؤثرات الجنسية وإلى حدوث انتصاب

 Medicated Urethral Suppository For)تحاميل مجرى البول 
Erection; MUSE)  

الأطبѧѧاء بتطѧѧوير   الرجѧѧال يخѧѧشون اسѧѧتخدام الإبѧѧر الموضѧѧعية فقѧѧد قѧѧام    لأن بعѧѧض 
مѧѧن خѧѧلال  إلѧѧى داخѧѧل أنѧѧسجة القѧѧضيب) المѧѧادة الفعالѧѧة(طريقѧѧة أخѧѧرى لتوصѧѧيل الѧѧدواء 

هѧѧو اختѧѧصار لكلمѧѧة تحاميѧѧل مجѧѧرى البѧѧول الطبيѧѧة  ) MUSE( الميѧѧوس. مجѧѧرى البѧѧول
البول حتى تѧذوب  ، توضع في مجرى )أآبر قليلاً من حبة الأرز( صغيرة اميلتح وهي

يѧѧة الانتѧѧصاب داخѧѧل العѧѧضو  منهѧѧا إلѧѧى الجѧѧزء المѧѧسؤول عѧѧن إحѧѧداث عمل  فيѧѧصل جѧѧزء
  .فتزيد تدفق الدم داخلها وتُحدث الانتصاب) الجسم الكهفي (يالذآر
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  تحاميل مجرى البول وجهاز الإيصال: )16الشكل ( 

 تحاميل مجرى البول؟ ما مدى فاعلية
الѧدواء فѧي بدايѧة طرحѧه فѧي الأسѧواق إلا        ا النوع منبالرغم من شيوع استخدام هذ

 التѧي يѧتم   دويѧة  وغيرهѧا مѧن الأ  ،سيالسالѧ فيѧاجرا و الأنه بعد ظهور الأدوية الأخرى مثل     
الموضعية بدرجة آبيѧرة خاصѧة مѧع ارتفѧاع      تناولها بالفم تضاءل استخدام هذه التحاميل

لѧت الكثيѧر مѧن المرضѧى     والتѧي جع ، نسبة الألم الذي يشعر به المѧريض بعѧد اسѧتخدامها         
إلѧى ذلѧك فقѧد أظهѧرت دراسѧات       بالإضѧافة  .يرفضون الاستمرار في استخدام هذا الدواء

أنѧѧواع الѧѧدواء الأخѧѧرى  أخيѧѧرة أن الѧѧدواء فعѧѧال فѧѧي عѧѧدد قليѧѧل مѧѧن المرضѧѧى مقارنѧѧة مѧѧع 
  .المتاحة

  ؟ للتحاميلامدواعي الاستخدما هي 

فѧشل معهѧم العѧلاج الѧدوائي عѧن        ضعف الانتѧصاب الѧذين   من الذين يعانونمرضىال -
 .طريق الفم

لأمѧѧراض عѧѧضوية  (ظѧѧروفهم الѧѧصحية   مرضѧѧى ضѧѧعف الانتѧѧصاب الѧѧذين لا تѧѧسمح   -
 .من تناول العقارات الطبية عن طريق الفم) أخرى

  .بديل للمرضى الذين لا يرغبون في استخدام الحقن الموضعيةآ -

   المحتملة لتلك التحاليل؟الأعراض الجانبية هي ما
 . يكون في شكل حرقان في القضيب والخصيتين، والذي من المرضى)%30(ألم في  -
 .احمرار في القضيب -
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 .نزيف بسيط من فتحة الإحليل -
  .هذا بالإضافة إلى أنها تعتبر غالية الثمن -

  ؟البول لإحداث الانتصاب آيف تستخدم تحاميل مجرى

 .الجلوس  حالة الوقوف أوييمكن استخدام التحاميل ف -
 .الحبة يفضل التبول قبل استخدام الدواء، فوجود بقايا البول يسهل من ذوبان -
 .يقوم الرجل بجذب القضيب إلى الأمام بصورة مستقيمة -
 .رى البول من خلال فتحة التبول برفقبإدخال الطرف المدبب إلى مج يقوم الرجل -
مقاومѧة يجѧب سѧحب الحبѧة إلѧى الخѧارج وإعѧادة إدخالهѧا مѧرة أخѧرى             حالة وجوديف -

 .ببطء
بѧѧدفع الجѧѧزء   يقѧѧوم الرجѧѧل  -

الخلفي مѧن جهѧاز الإيѧصال       
حتѧѧѧѧѧى تѧѧѧѧѧسقط الحبѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧي  

 .مجرى البول
دقيقة يسحب   ½بعد حوالي    -

الرجѧѧѧѧѧل جهѧѧѧѧѧاز الإيѧѧѧѧѧصال  
 .للخارج

يب يقوم الرجل بفѧرك القѧض    -
البѧول بѧين راحتѧي       ومجرى

 .الكف لمدة دقيقة
يحدث الانتصاب في خѧلال      -

  .الاستعمال عشر دقائق من
  

   الهوائيسحبالأجهزة 
هي أجهزة ميكانيكية تعمل من خلال إحداثها لفراغ هوائي حول القضيب مما 

وحدوث   وبالتالي إلى تمدده،يؤدي إلى تدفق وسحب الدم إلى داخل أنسجة القضيب
 :أجزاء  هذه الأجهزة مكونة من ثلاثة.بالانتصا

  إدخال تحميلة مجرى البول):17الشكل (
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، وتكѧѧون وقѧѧد تѧѧصنع مѧѧن الѧѧسيليكون  ) تحѧѧيط بالقѧѧضيب (أسѧѧطوانة بلاسѧѧتيكية شѧѧفافة    .1
  .تتصل بمضخة هواءومتوفرة في أحجام مختلفة، 

  
  
 

 
  
  

   أجهزة السحب):18الشكل (

)  المحѧѧيط بالقѧѧضيب الموجѧѧود داخѧѧل الأسѧѧطوانة البلاسѧѧتيكية ءلѧѧسحب الهѧѧوا(مѧѧضخة  .2
  .بواسطة البطارية ا يدوياً أووتعمل إم

للحفاظ على الدم المتدفق    ) توضع حول قاعدة القضيب   (القضيب  لجسم  حلقة مطاطية    .3
 .الانتصاب داخل القضيب وعدم تسربه وبالتالي الحفاظ على

  :طريقة الاستعمال

اسѧѧѧتخدامه جالѧѧѧساً،  يمكѧѧѧن للمѧѧѧريض -
 .واقفاً أو مستلقياً على ظهره

 علѧѧىيѧѧتم ترآيѧѧب الحلقѧѧة المطاطيѧѧة  -
 .قاعدة الأسطوانة البلاستيكية

 القѧѧضيب فѧѧي الأسѧѧطوانة  يѧѧتم إدخѧѧال  -
البلاسѧѧѧѧѧتيكية، ويѧѧѧѧѧتم وضѧѧѧѧѧع قاعѧѧѧѧѧدة 

 سѧѧطوانة وارتكازهѧѧا علѧѧى جѧѧسم الأ
 ).منطقة العانة(المريض 

 والمحѧѧѧيط بالقѧѧѧضيب ممѧѧѧا يѧѧѧسبب    ،  -
 .القضيب ضغطاً سلبياً حول

يتم الضغط على المضخة إمѧا آليѧاً أو     -
لهѧѧواء بѧѧسحب ا يѧѧدوياً، لتعمѧѧل وتقѧѧوم 

 الموجود في الأسطوانة
 .بدأ القضيب في الانتصاب تدريجياًي -

 جهاز السحب اليدوي ):19الشكل (
أثناء الاستخدام
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توقف المضخة ويتم سحب الحلقة المطاطيѧة   عند الحصول على الانتصاب المطلوب -
 .لتطبق على قاعدة القضيب

 .المحيط بالقضيب في الأسطوانة البلاستيكية يتم إفراغ الهواء -
 .العملية الجنسية ممارسة للمريض تم إزالة الأسطوانة البلاستيكية ويمكنت -
  . دقيقة)30(لا تترك الحلقة المطاطية لفترة أآثر من  -

  :المميزات

 .رخيصة نسبياً .1

 .الانتصاب طريقة بسيطة للتغلب على ضعف .2

  ولا يرغبون،قد تكون الحل المثالي للمرضى الذين يعانون من ضعف الانتصاب .3
  .في الاتجاه لطرق علاج أخرى أآثر عنفاً

  :العيوب

 .رتياح بالقضيبعدم ا .1
 .والتجمعات الدموية البسيطة على القضيب قد تسبب بعض الكدمات .2
 .الأسطوانة مما يسبب بعض الألم قد يتم سحب جلد آيس الصفن داخل .3
 .سبب بعض الصعوبة أو الألم مع القذفتقد  .4
لا تѧѧستخدم للمرضѧѧى الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن أمѧѧراض فѧѧي الѧѧدم أو يتنѧѧاولون مѧѧضادات      .5

 .التجلط

  :الاستخدام دواعي

فѧѧي (المرضѧѧى الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن ضѧѧعف فѧѧي الانتѧѧصاب نتيجѧѧة لѧѧسبب عѧѧضوي       
رخѧو نѧسبياً     وآذلك المرضى الѧذين يمكѧنهم الحѧصول علѧى انتѧصاب     ،)الأوعية الدموية

  .بدون أي تدخل علاج
  

  

  



 

‐ 37 ‐ 
 

  الفصل السادس

  ساءالضعف الجنسي عند الن

 ، وإنما هو عمل مѧشترك يقومѧان بѧه معѧاً           ،ةالجماع بعمل يقوم به الرجل للمرأ     ليس  

فѧإذا عѧانى أحѧد الѧزوجين مѧن مѧشكلة مѧا تتعلѧق         . وعليهما تقع مѧسؤولية نجاحѧه أو فѧشله      

ومѧѧن المعѧѧروف أن الكثيѧѧر مѧѧن النѧѧساء .  فѧѧلا بѧѧد مѧѧن أن يعѧѧاني الطѧѧرف الآخѧѧر،بالجمѧѧاع

  : مثل تتعلق بالجماع تيعانين من مشكلا

النѧѧساء اللاتѧѧي يعѧѧانين مѧѧن اضѧѧطرابات تتعلѧѧق بالاهتمѧѧام والرغبѧѧة الجنѧѧسية، وهѧѧو      .1

 . غياب أو انخفاض الشعور بالاهتمام الجنسي

لنقص أو عѧدم الѧشعور   سѧواء بѧا  ): رآزيѧة الم(اضطراب في الإثارة الجنسية الذاتية   .2

 .ثارة الجنسية أو اللذة الجنسية لأي نوع من المؤثرات الجنسيةبالإ

 .اب في الإثارة الجنسية التناسليةاضطر .3

 .اضطراب في الإثارة المرآزية والتناسلية معاً .4

وهو الشعور التلقѧائي والمѧستمر بالإثѧارة        :  الإثارة الجنسية المستمرة    في اضطراب .5

الجنѧѧѧسية اللاإراديѧѧѧة مثѧѧѧل الѧѧѧشعور بѧѧѧالنبض أو الخفقѧѧѧان أو الѧѧѧوخز فѧѧѧي الأعѧѧѧضاء  

 ولا تتوقѧѧف ،رغبѧѧة أو الاهتمѧѧام الجنѧѧسيالتناسѧѧلية والѧѧذي لا يѧѧصاحبه أي شѧѧعور بال

 .هذه الإثارة التلقائية بظهور هزة الجماع لمرة أو أآثر بل تستمر لساعات أو أيام

 ، ويسمى آذلك فقѧد الإرجѧاز أو فقѧد هѧزة الجمѧاع             ،اضطراب الشعور بهزة الجماع    .6

  ولكن،عانين من نقص في الرغبة أو الإثارة الجنسيةيويظهر عند النساء اللاتي لا 

يوجد لديهن ضعف فѧي الإرجѧاز إمѧا بغيѧاب الѧشعور بهѧزة الجمѧاع أو بتѧأخير هѧذا                     

 .الشعور لأي نوع  من الإثارة الجنسية



 

‐ 38 ‐ 
 

وهѧѧو الألѧѧم المѧѧستمر أو  ) Dyspareunia(الѧѧشعور بѧѧالألم أثنѧѧاء ممارسѧѧة الجمѧѧاع    .7

 . أو أثناء عملية الجماع،المتقطع عند محاولة إدخال العضو الذآري

 وهѧѧو عبѧѧارة عѧѧن عѧѧدم تمكѧѧن الرجѧѧل مѧѧن الإيѧѧلاج ،)Vaginismus(تѧѧشنج المهبѧѧل  .8

 وذلѧѧѧك بѧѧѧسبب تѧѧѧشنج لا إرادي فѧѧѧي مختلѧѧѧف  ،بѧѧѧالرغم مѧѧѧن رغبѧѧѧة الرجѧѧѧل والمѧѧѧرأة 

 إما بѧسبب الخѧوف أو لتجنѧب الألѧم أو لوجѧود عيѧب       ،عضلات الحوض لدى المرأة 

 .خلقي

 من  شمئزازلاالكره الشديد لعملية الجماع عند المرأة، ويتمثل في الرهبة الشديدة وا           .9

 .القيام بأي نشاط جنسي

  :عود إلى أسباب نفسية وأسباب عضوية مثلتذآرنا سابقاً ف أما أسباب ما

 ).الشريك(وجود ضعف جنسي عند الرجل  -

 .وجود سرعة قذف عند الرجل -

 .أسباب نفسية تعود للمرأة -

 .آتئاب وآذلك تناول أدوية مضادة للا،ناول أدوية مانعة للحملت -

 .الرحم والمبيضينإجراء عمليات استئصال  -

 ).انقطاع الدورة الشهرية (ياسمرحلة عبور المرأة إلى سن الإ -

 .الحمل والمرحلة التي تلي الحمل -

 .علاجات العقملات ااستعم -

  . أسباب أخرى عديدة -

ية عنѧѧد النѧѧساء وفѧѧي  أظهѧѧرت دراسѧѧات عديѧѧدة تفѧѧشي ظѧѧاهرة الاضѧѧطرابات الجنѧѧس  

سي ظهѧر مѧن خѧلال الѧشعور بѧنقص       منهن ألم نفѧ    )%25(لدى   أصبح فقد   .جميع الأعمار 

 آѧذلك عѧدم الѧشعور بالرضѧا والارتيѧاح فѧي الحيѧاة               ،في القيمة الشخصية واحترام الذات    

آذلك أظهѧر الكثيѧر مѧن الدراسѧات      .  وانخفاض في مستوى العلاقة مع الشريك      ،الخاصة

  .أن الرضا في الحياة الجنسية للمرأة مهم ولفترة طويلة من حياتها
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  ين يعانون من سرعة القذفالنساء ورجالهن الذ

 ، للѧضعف الجنѧسي    إن سرعة القذف عند الرجѧال هѧي مѧن الأسѧباب الأآثѧر شѧيوعاً               

بѧين   ن الوقѧت إ حيث ، رجالهن لدى من سرعة القذف     نعانيي من النساء    )%25(ن  إحيث  

 ممѧا يѧؤدي إلѧى عѧدم تمتѧع المѧرأة         ـ دون الѧدقيقتين ـѧ  الدخول والقذف يكѧون قѧصيراً جѧداً   

  .ألم نفسيما يصاحب ذلك من الرضا الجنسي و وعدم ،بالجماع

  تأثير الهرمونات الجنسية الستيرويدية على المهبل 

 طبقѧѧة خارجيѧѧة تѧѧسمى الطبقѧѧة  ، يتكѧѧون مѧѧن ثѧѧلاث طبقѧѧات مѧѧن الأنѧѧسجة  إن المهبѧѧل

 وطبقة داخلية وهѧي الطبقѧة       ، وطبقة في الوسط تسمى الصفيحة المخصوصة      ،الظهارية

  . العضلية

الطبقѧѧѧة  أمѧѧѧا .دورة الحѧѧѧيض لتغييѧѧѧرات بѧѧѧسيطة أثنѧѧѧاء   تخѧѧѧضع الطبقѧѧѧة الظهاريѧѧѧة  

 ،تكون مفعمة بالشعيرات الدموية التي تمتلئ بالѧدم أثنѧاء الإثѧارة الجنѧسية             فالمخصوصة  

أمѧا الطبقѧة العѧضلية الملѧساء فإنهѧا تعمѧل             .مما يؤدي إلى مفرزات مهبلية مهمة للتزليѧق       

 ويѧؤدي ارتخѧاء هѧذه       ،يѧلاج على تكيف المهبل بالاتѧساع طѧولاً وعرضѧاً أثنѧاء عمليѧة الإ             

  .العضلات إلى الإثارة الجنسية

إن هرمون الإيستراديول يؤمن سماآة الطبقة الظهارية، ويزيѧد آѧذلك مѧن تغѧذيتها               

 وتصاب هذه الطبقات بالѧضعف والنحѧول والتحѧول إلѧى طبقѧة واحѧدة فقѧط عنѧدما              ،بالدم

الضمور إذا نقѧص    وآذلك فإن العضلات الملساء المهبلية تصاب ب      . ينقص هذا الهرمون  

  .هرمون الإستروجين

  

   الأنثوية بعد سن الإياسالتغييرات التي تطرأ على الأعضاء التناسلية 

إن البنية والوظيفة التناسلية عند المرأة تعتمѧد بѧشكل آبيѧر علѧى الوسѧط الهرمѧوني                  

 وإن تقѧѧدم الѧѧسن عنѧѧد المѧѧرأة أو تنѧѧاول المѧѧرأة الѧѧشابة للعقѧѧاقير مثѧѧل موانѧѧع   ،الѧѧستيرويدي
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 يѧسبب نقѧصاً بالهرمونѧات الجنѧسية         ، أو التاموآسيفين  ،حمل التي تؤخذ عن طريق الفم     ال

وإن الإسѧتروجينات  )  البروجѧستيرون ، التѧستوستيرون  ،الإيستراديول(الستيرويدية مثل   

والأنѧѧدروجينات مهمѧѧة مѧѧن أجѧѧѧل بنيѧѧة ووظيفѧѧة الأعѧѧضاء التناسѧѧѧلية عنѧѧد المѧѧرأة مثѧѧѧل         

 ،)الإحليѧѧل( الѧѧشفرين وآѧѧذلك قنѧѧاة مجѧѧرى البѧѧول    ، القنѧѧاة المهبليѧѧة ،العѧѧضلات المهبليѧѧة 

ويؤدي أي نقص في إنتاج الإستروجين لأي سبب آان إلى ضمور في أنسجة الأعضاء 

وهنѧѧاك تغيѧѧرات تطѧѧرأ علѧѧى الأعѧѧضاء التناسѧѧلية عنѧѧد المѧѧرأة بعѧѧد  . التناسѧѧلية عنѧѧد المѧѧرأة

  .ريباً مثل ضمور في البظر وغياب الشفرين الصغيرين تق،انقطاع الدورة الشهرية

إن شكل الѧشفرين الѧصغيرين عنѧد المѧرأة هѧو مѧرآة لمѧستوى الإيѧستراديول لأنهمѧا                    

وآѧѧذلك فѧѧإن نѧѧسيج البظѧѧر وقلفѧѧة البظѧѧر يعتمѧѧدان علѧѧى  . شѧѧديدا الحѧѧساسية لهѧѧذا الهرمѧѧون

 آما أن غدد المهبل التي في الوصلة بين الشفرين وغشاء البكѧارة             ،هرمون الأندروجين 

  .تعتمد أيضاً على الأندروجين

 ونتيجѧة لѧذلك   ،إن ضمور المهبѧل عنѧد المѧرأة يحѧدث بѧسبب نقѧص البروجѧستيرون            

مضياً ولا يسمح بتكاثر الجѧراثيم  وسط المهبلي الذي عادة ما يكون ح   ال )PH(فإن باهاء   

 ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى تكѧѧاثر الجѧѧراثيم الممرضѧѧة وبالتѧѧالي خѧѧروج    ،يتحѧѧول إلѧѧى وسѧѧط قلѧѧوي 

  .مفرزات صديدية من المهبل وظهور رائحة آريهة

 ولѧѧون باهѧѧت أو شѧѧاحب  ،آمѧѧا أن نقѧѧص البروجѧѧستيرون يѧѧؤدي إلѧѧى جفѧѧاف مهبلѧѧي  

خѧروج جѧزء    ( وتѧدلٍّ مهبلѧي      ، وضعف في الطبقة الظهارية والمخاطية المهبليѧة       ،ملتهب

  . ونقص في مرونة الأنسجة ونقص في العضلات الملساء،)من المهبل إلى الخارج

  :الأعراض التي قد تظهر على المرأة بعد سن الإياس
 .)Dyspareunia(عسر الجماع  -

 .)Vaginismus(تشنج مهبلي  -

 .)Anorgasmy( الشعور بهزة الجماع فقد -
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 في المسالك البولية نتيجѧة لعѧدم تѧوازن الباهѧاء أو فѧرط نѧشاط            التهابات مهبلية وأيضاً   -

  .في المثانة وسلس بولي

   عند المرأةتشخيص الاضطرابات الجنسية

النساء هو التاريخ المرضي  الجنسية عند راباتطإن حجر الزاوية لتشخيص الاض

 متѧѧى حѧѧدثت ومتѧѧى ،المѧѧشكلة الجنѧѧسية  الإآلينيكѧѧي، وعلѧѧى المريѧѧضة أن تحѧѧددوالفحѧѧص

 هل تحدث عند الجماع أم عند الإثѧارة  ،حياناًأ وهل هذه المشكلة تحدث دائماً أم       ،ظهرت

ل  وفѧѧي أي ظѧѧروف تقѧѧل هѧѧذه المѧѧشكلة وفѧѧي أي الظѧѧروف تظهѧѧر بѧѧشك   ،الجنѧѧسية الذاتيѧѧة

 حيѧѧث آѧѧان ، الجنѧѧسية وهѧѧزة الجمѧѧاع الآن مقارنѧѧة بѧѧالفترة الѧѧسابقة الإثѧѧارة وآيفيѧѧة ،أآبѧѧر

 مѧن عѧدم الراحѧة أو ألѧم     ة درجѧ ة هل يصاحب الأداء الجنسي أيѧ  ،العمل الجنسي في قمته   

هѧѧل المريѧѧضة قامѧѧت بѧѧأي فحوصѧѧات و ،وإذا آѧѧان فهѧѧل يمكѧѧن تحديѧѧد مكѧѧان الألѧѧم وجهتѧѧه

 ومѧدى   ،ومѧا هѧو مѧدى تѧأثير المѧشكلة الجنѧسية عليهѧا              ،طبية أو تناولѧت أي مѧن العقѧاقير        

 وهل يؤدي الاضѧطراب الجنѧسي إلѧى التراجѧع عѧن      ،تأثير المشكلة الجنسية على الزوج   

 إثѧاره ذاتيѧة أم يѧؤدي        ة محاولѧ  ة أم يؤدي إلى التراجع عن أي      ،أي نشاط جنسي مع الزوج    

   ؟إلى الانسحاب من العلاقة

 ضѧعف   عѧاني الѧزوج مѧن     هѧل ي  و ، عنѧد الѧزوج     الجنѧسية  ة تقييم القو  ومن المهم أيضاً  

  .)العضو الذآري أثناء الانتصابانحناء ( داء بيروني ، قذفة سرع،جنسي

 أو إذا آانѧت تعѧاني مѧن أمѧراض           ، جراحѧي  تدخليجب سؤال المرأة عن القيام بأي       

 ، فѧشل آلѧوي    ، فقر الدم  ، هل تعاني من داء السكري     ،جهازية أو إذا آانت تتناول عقاقير     

 ، ارتفѧاع الكوليѧستيرول    ، أمراض في الأوعية الدمويѧة     ، أمراض غدية  ،يةأمراض عصب 

   ؟ ضغط الدمفرطأو 

 هѧѧل تتنѧѧاول عقѧѧاقير  ، هѧѧل تѧѧدخن،إذا آانѧѧت تتنѧѧاول مѧѧضادات اآتئѧѧاب وآѧѧذلك عمѧѧا 

 هѧѧل ؛ هѧѧل تتنѧѧاول الكحѧѧول أو المخѧѧدرات   ؟ عقѧѧاقير لعѧѧلاج العقѧѧم  ،فمويѧѧة مانعѧѧة للحمѧѧل  
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 ولادات  ،ذيѧة فѧي الأعѧضاء التناسѧلية       تعرضت لحوادث رض أو آسر فѧي الحѧوض أو أ          

  ؟ أو اآتئاب، خوف، قلق، أمراض نفسية،سابقة، إجهاض سابق

 إن مѧن علامѧات نقѧص هرمѧون     ،إذا آانت المرأة تعاني مѧن نقѧص فѧي الهرمونѧات      

 تقرحѧѧات بعѧѧد النѧѧشاط   ، ألѧѧم، نѧѧزف مهبلѧѧي لأقѧѧل تمѧѧاس   ،جفѧѧاف مهبلѧѧي : الإسѧѧتروجين

 ،تعѧѧب وضѧѧعف فѧѧي الطاقѧѧة والقѧѧوة :جينأمѧѧا علامѧѧات نقѧѧص هرمѧѧون الأنѧѧدرو .الجنѧѧسي

 نقѧص فѧي الإنجѧاز       ، مزاج مكتئѧب وشѧعور بالنعѧاس بعѧد الطعѧام           ، البدنية ةنقص في القو  

 أمѧѧا التقيѧѧيم النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي  . آѧѧذلك ضѧѧعف الاهتمѧѧام بالنѧѧشاط الجنѧѧسي  ،الرياضѧѧي

 جѧѧѧروح ، صѧѧѧدماتة أو أيѧѧѧةفيجѧѧѧب أن يѧѧѧشمل قѧѧѧضايا مثѧѧѧل أذيѧѧѧة جѧѧѧسدية جنѧѧѧسية سѧѧѧابق  

  . عاطفيةت مشكلا،ورضوض جنسية

  :أما في الفحص الإآلينيكي فنجد

حكة في المناطق التناسѧلية، وإذا آانѧت المѧرأة فѧوق سѧن الخمѧسين وتѧشكو مѧن ألѧم                      

 على وجود إصابة في غدد القناة المهبلية، ويدل آذلك على نقѧص             فربما يكون هذا دليلاً   

 اللѧѧون ةجѧѧآѧѧذلك در. فѧѧي ثنيѧѧات المهبѧѧل وضѧѧعف فѧѧي مخاطيѧѧة المهبѧѧل أي تѧѧصبح رقيقѧѧة 

  . في صفاء ولمعان إفرازات المهبلتكون شاحبة آما يوجد نقص

آمѧѧا يستحѧѧسن الكѧѧشف عѧѧن المنѧѧاطق المحيطѧѧة بالأعѧѧضاء التناسѧѧلية، فعنѧѧدما تѧѧشكو   

نقѧص  و ،اعتلال في الإثارة الجنسية   أو   ،المريضة من عسر الجماع أو تشنج في المهبل       

 أو أي مѧرض يمكѧن   ،الحѧوض في الرغبة الجنسية فقد يكون السبب سوابق رضѧية  فѧي     

  . أن يؤثر على الأعضاء التناسلية مثل الهربس

لابѧد  يمكن للفحص الإآلينيكي أن يثبت وجود أو عدم وجود عيوب خلقيѧة، وآѧذلك                

آѧѧذلك للفحѧѧص  . تثقيѧѧف المѧѧرأة عѧѧن وظيفѧѧة الأعѧѧضاء التناسѧѧلية وشѧѧكلها الطبيعѧѧي      مѧѧن 

  .لينيكي دور في تحديد مكان الألمالإآ
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غѧѧدة الدرقيѧѧة والفحѧѧص العѧѧام للمѧѧرأة للكѧѧشف عѧѧن الأمѧѧراض       آѧѧذلك يѧѧتم فحѧѧص ال  

  .  قياس ضغط الدم وسرعة نبضات القلب وفحص الثدي،المزمنة

  :الفحوصات المخبرية

لѧѧيس هنѧѧاك إجمѧѧاع علѧѧى فحوصѧѧات مخبريѧѧة روتينيѧѧة معينѧѧة يمكѧѧن إجراؤهѧѧا عنѧѧد     

جѧراء   فمѧن الممكѧن إ     ، لكن بعد الفحص الإآلينيكѧي     ةاللاتي يعانين من اضطرابات جنسي    

 الدرقيѧة وتقيѧيم   ةتقييم هرمونات الأندروجين والإستروجين آذلك فحص هرمونات الغѧد  

  .هرمون البرولاآتين

  علاج الضعف الجنسي عند النساء

  العلاج الهرموني

 ،إن الهرمونات الستيرويدية الجنسية مهمة للغاية من أجل البنية الوظيفيѧة الجنѧسية            

خدام العѧلاج الهرمѧوني العѧام أو المستحѧضرات           الدراسѧات أن اسѧت     نالكثير م وقد أثبتت   

الهرمونيѧѧة الموضѧѧعية يѧѧؤدي إلѧѧى تحѧѧسن فѧѧي الإثѧѧارة الجنѧѧسية والرغبѧѧة الجنѧѧسية وهѧѧزة   

 لكن ليس هناك علاج شامل لكل حѧالات        ،الجماع، وآذلك تحسن في عدد مرات الجماع      

  .صاً إذا آانت هناك أسباب ثانويةالاضطرابات الجنسية وخصو

 أهميѧѧة عѧѧلاج الأسѧѧباب الثانويѧѧة للاضѧѧطرابات الجنѧѧسية عنѧѧد     يجѧѧب التѧѧشديد علѧѧى  

 أن يكѧون العѧلاج شѧاملاً ويعتمѧد علѧى          ب ويج ،لآخرإن العلاج يختلف من سبب      . النساء

  . الإآلينيكي والتحاليل المخبرية والفحص،التاريخ المرضي

إنه لمن الأهمية بمكان أن نعرف أنه لا يوجد نوع واحѧد مѧن العلاجѧات الهرمونيѧة                  

  .ة الجنسية واضطرابات هزة الجماع واضطرابات الإثار، علاج قلة الرغبةىدر علقا

 واللѧѧذة ، والإثѧѧارة،أظهѧѧر العѧѧلاج الهرمѧѧوني بالتѧѧستوستيرون  تحѧѧسناً فѧѧي الطاقѧѧة      

 آما أن العلاج الموضعي بالإستروجين  يؤدي إلى تحسن في التروية الدمويѧة        ،الجنسية

 آمѧا يѧؤدي إلѧى       ،مهبلية مانعاً بذلك جفاف المهبل     ال اتفرازالإ وآذلك إلى زيادة     ،للمهبل
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 يوجѧد . تحسن في توتر ونشاط الأنѧسجة المهبليѧة وآѧذلك إلѧى تحѧسن فѧي مرونѧة المهبѧل                   

 آمѧا أنѧه يعيѧد الباهѧاء الطبيعѧي      ،هذا العلاج على شكل مرهم موضѧعي أو داخѧل المهبѧل           

ات لفحѧص   ي تѧم علاجهѧن بالهرمونѧ      ئѧ ويجѧب أن تخѧضع النѧساء اللا       . في الوسط المهبلي  

الدم بعد ثلاثة أشهر مѧن العѧلاج، وإذا لѧم يѧتم عѧلاج الاضѧطرابات الجنѧسية عنѧد المѧرأة                       

روجين العلاج العام بالإسѧت   وهو،بالعلاج السابق فسوف يخضعن لعلاج المرحلة الثانية  

  .والتستوستيرون أو بأحدهما

بية، ولѧذلك    والنوبة القل  ،وتشمل الآثار الجانبية للعلاج بالإستروجين سرطان الثدي      

  . الآثار الجانبية تلكجين للتخفيف منيجب المحافظة على القيم الدنيا للإسترو

المرحلة الثالثة من العلاج على ناهضات الѧدوبامين وهѧو ناقѧل عѧصبي مهѧم                 ترآز

  . في العملية الجنسية وهو يحسن الرغبة واللذة الجنسية

   التناسليالعلاج الدوائي للألم

 أو حرقѧة قѧد يكѧون الѧسبب تѧضييق قلفѧة البظѧر وينѧتج عѧن                    عند إصابة البظر بحكة   

يكѧѧѧون العѧѧѧلاج .  إصѧѧѧابة فطريѧѧѧةةذلѧѧѧك انѧѧѧسداد وبالتѧѧѧالي التهѧѧѧاب البظѧѧѧر ويѧѧѧصاحبه عѧѧѧاد

تѧѧستوستيرون يحتѧѧوي علѧѧى  أو مѧѧرهم يالأساسѧѧي فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة هѧѧو مѧѧرهم إسѧѧتروجين 

  .نيستاتينالموضعي، وآذلك مرهم موضعي مضاد للفطريات مثل 

 يجѧѧب اللجѧѧوء إلѧѧى الأذيѧѧة الهѧѧربس وعلاجѧѧه الأسѧѧيكلوفير وأحيانѧѧاًوقѧѧد يكѧѧون سѧѧبب 

  . الجراحة لعلاج تضييق قلفة البظر

 دث ويحѧ ،وقد يكون تدلي مخاطية مجرى البول عند المرأة سبب الألم عنѧد الجمѧاع   

 ،يѧاس  سѧن الإ   ،التدلي نتيجѧة نقѧص فѧي هرمѧون الإسѧتروجين عنѧد استئѧصال المبيѧضين                

إن مѧا يميѧز هѧذا المѧرض هѧو أن المѧرأة تѧشعر                . اض الخبيثѧة  العلاج الكيميائي في الأمر   

 وآذلك بالإثارة الجنسية إلا أنها تعѧاني مѧن ألѧم أثنѧاء الجمѧاع               ،بالرغبة والشهوة الجنسية  

       ѧي التبѧاح فѧذة     أو تعاني من شعور بإلحѧة اللѧى قمѧول إلѧدم الوصѧك   ول أو بعѧسية وذلѧالجن 
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ج في القنѧاة المهبليѧة منتѧشراً علѧى شѧكل            وأحياناً يكون الألم في منطقه الفر     . لوجود الألم 

  . الشرجةحرقة في آل المنطقة المهبلية حتى فتح

          ѧاع أو    دثقد يكون الألم غير معروف السبب ويدعى أولياً إذا حѧد أول جمѧم عنѧالأل 

          ѧا إذا حѧي، أمѧص طبѧد    دثعند أول فحѧد عѧه               ة بعѧؤلم فإنѧر مѧابق غيѧاع سѧن جمѧرات مѧم 

      ѧدثيعتبر ثانوياً أي أنه قد ح  ѧبب مѧم    سѧور الألѧى ظهѧابة     ،ا أدى إلѧسبب إصѧون الѧد يكѧوق 

  . المهبل بنوع من الفطريات

   التهاب المهبل والقناة المهبليةمتلازمة

 أآثر الأسباب لعسر الجماع وخѧصوصاً عنѧد النѧساء الأقѧل مѧن سѧن                 ة من حدواهي  

وتظهѧѧر علѧѧى شѧѧكل آلام شѧѧديدة عنѧѧد ملامѧѧسة قنѧѧاة المهبѧѧل أو عنѧѧد محاولѧѧة         . الخمѧѧسين

  .ما يلاحظ وجود بقع حمراء مؤلمة في قناة المهبلالجماع، آ

لا يوجѧѧد سѧѧبب معѧѧروف لهѧѧذا المѧѧرض، وقѧѧد يكѧѧون سѧѧبب الإصѧѧابة فيѧѧروس الѧѧورم   

 أو ، أو بѧѧسبب وسѧѧط هرمѧѧوني سѧѧتيرويدي شѧѧاذ   ، أو بѧѧسبب اضѧѧطراب نفѧѧسي ،الحليمѧѧي

  .بسبب وجود التهاب جلدي تناسلي مزمن

 بѧسبب ارتخѧاء فѧي عѧضلات      تسريب البول أثنѧاء الجمѧاع  فيكѧون         من  ما يحدث  أما

 آمѧا أن تقѧدم      ،ح تناسѧلي   أو بسبب رض   ، آثيرات الولادة   النساء الحوض وخصوصاً عند  

  .السن سبب آخر للسلس البولي

  العلاج الجراحي 

ن الألم أثناء الجماع قد يكѧون بѧسبب تѧضيق قلفѧة البظѧر وحѧدوث            أآما ذآرنا سابقاً    

بѧѧد عندئѧѧذ مѧѧن اللجѧѧوء إلѧѧى العѧѧلاج       وإذا فѧѧشل العѧѧلاج الѧѧدوائي فѧѧلا    ،التهابѧѧات فطريѧѧة 

  .الجراحي
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 وتكرار التبول، وآذلك ، والإلحاح البولي،ن ألم الدهليز المهبليأوآما ذآرنا سابقاً 

 فإذا فѧشل العѧلاج الѧدوائي        ،)مجرى البول (ألم الجماع يحدث أحياناً بسبب تدلي الإحليل        

  .مستطبيكون استئصال مخاطية الإحليل المتدلية جراحياً هو الخيار ال

آمѧѧا أن ألѧѧم الفѧѧرج والѧѧدهليز قѧѧد يحѧѧدث بѧѧسبب وجѧѧود آيѧѧسة بѧѧارتولين، وقѧѧد يكѧѧون     

  .العلاج الجراحي هو الخيار الوحيد لعلاج الألم
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