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مقالا النشرة لھذا الشھر مرتبطان بالصیف، فالمقال الأول تح�ت عن�وان: الإجھ�اد الح�راري وض�ربة الش�مس، أم�ا المق�ال الث�اني          
فھو تحت عنوان: النشاط البدني الآمن في الصیف، ونجد أن الموضوعین مرتبطان بحرارة الجو وأثره في جس�م الإنس�ان ال�ذي إم�ا     

عیة، أو أنھ یمارس نشاطًا بدنیا، فم�ع ارتف�اع درج�ة الح�رارة والجل�وس تح�ت أش�عة الش�مس، أو القی�ام بجھ�د           أنھ یزاول حیاتھ الطبی
كبی��ر، ف��إن الع��رق ی��زداد، وب��ذلك یفق��د الجس��م كثی��رًا م��ن الس��وائل؛ مم��ا ی��ؤدي إل��ى م��ا یُس��مى ض��ربة الش��مس الت��ي م��ن أعراض��ھا:     

ل�ك إل�ى الوف�اة، وق�د یص�احب ذل�ك: إعی�اءٌ ش�دیدٌ وص�داعٌ، وزی�ادة ن�بض            اضطرابات ف�ي ال�دورة الدموی�ة، والإغم�اء، وربم�ا ی�ؤدي ذ      
القلب، وعدم انتظامھ، مع ارتف�اع ف�ي ض�غط ال�دم؛ ل�ذلك م�ن الض�رورة تَجَنُّ�ب التع�رُّض لح�رارة الش�مس، وض�رورة تغطی�ة ال�رأس،               

ھذا العدد مقالین عن ھذا الموض�وع،   وارتداء ملابس خفیفة فاتحة اللون، واختیار الوقت المناسب لممارسة الریاضة؛ لذلك یتضمن
وھما: 

. الإجھاد الحراري، وضربة الشمس .1
 .النشاط البدني الآمن في الصیف .2

 أما ما أصدره المركز من كتب خلال الفترة الماضیة فھي ثلاثة كتب تحت العناوین الآتیة:

 الطب البیطري وصحة الإنسان (سلسلة المناھج الطبیة العربیة المؤلفة). .1
 ل الكلوي (سلسلة الثقافة الصحیة).الدیا .2
 حمایة البیئة (سلسلة الثقافة الصحیة للأطفال). .3

یُب��یِّن الكت��اب الأول الط��ب البیط��ري وص��حة الإنس��ان، وھ��و م��ن سلس��لة المن��اھج الطبی��ة العربی��ة المؤلف��ة كی��ف أن م��ن المف��اھیم    
ط؛ فالعلوم البیطری�ة عل�ى علاق�ة وثیق�ة بص�حة الإنس�ان؛       الخاطئة أن مھمة العلوم البیطریة مقتصرة على حمایة صحة الحیوانات فق

، فحمایة الإنسان من الأمراض التي یمكن أن تنتق�ل م�ن الحیوان�ات، أو    الإنسان والحیوان أمرًا مستحیلا مما یجعل الفصل بین صحة
لطب البیطري وصحة ومن ھنا جاءت أھمیة تقدیم موضوع ا من المنتجات الحیوانیة ھي من أھم مھمات الأطباء البیطریین،
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الإنسان باعتباره مفھومًا أساسیا ورئیسیا للصحة الواحدة من خلال ھذا الكتاب؛ لیش�رح بش�كل مُفصَّ�ل الأم�راض حیوانی�ة المص�در،       
 وعلاقة صحة الحیوان بصحة الإنسان.

 

یة) فھ�و یص�ف عم�ل الكُلی�ة، وكی�ف أنھ�ا       سلسلة الثقافة الصح –أما الكتاب الثاني الذي یتكلم عن الدیال الكلوي (الغسیل الكلوي 
العضو المسؤول عن تنقیة الدم من الس�موم، والش�وائب، ون�واتج عملی�ة الأی�ض ف�ي الجس�م، وإع�ادة امتص�اص المغ�ذیات م�ن ال�دم             
وتصفیتھ؛ كي لا تُطرح خارجًا مع البول، وتنظ�یم مس�توى حموض�ة ال�دم (الت�وازن الحمض�ي القاع�دي)، والحف�اظ عل�ى الات�زان ب�ین            
السوائل، والأملاح في الجسم، كما أنھا تعمل على تنظ�یم ض�غط ال�دم، وإف�راز م�ادة الإریثروب�ویتین المس�ؤولة ع�ن إنت�اج خلای�ا ال�دم            

 كما یصف عملیة الغسیل الكلوي، ومھمتھ عندما تعجز الكُلى عن أداء وظیفتھا. .الحمراء

 
ھ�و الإص�دار الثال�ث عش�ر م�ن ھ�ذه السلس�لة، وعنوان�ھ (حمای�ة          أما الكتیب الثالث فھو ضمن سلسلة الثقافة الص�حیة للأطف�ال، و  

البیئة)، ونس�تھدف م�ن ھ�ذه السلس�لة اس�تثمار طاق�ات الأطف�ال العقلی�ة المتاح�ة لتنمی�ة التفكی�ر العلم�ي الق�ائم عل�ى الحق�ائق والأدل�ة                 
ة وأوس�اطھا، والسلس�لة الغذائی�ة،    والبراھین المبسطة المناسبة لمرحلتھم العمریة، ویتض�من ھ�ذا الكتی�ب الح�دیث ع�ن مفھ�وم البیئ�       

 .والنظام البیئي ومكوناتھ، ومفھوم حمایة البیئة، ووسائلھا، والوعي البیئي، واُختُتِم الكتیب بإرشادات توعویة نحو حمایة البیئة
 

ال وتُخت��تم النش��رة كم��ا ھ��و معت��اد بص��فحة م��ن ص��فحات المعج��م المفس��ر للط��ب والعل��وم الص��حیة ال��ذي أص��دره المرك��ز، ولا ن��ز    
، أم��ا الج��زء الأخی��ر م��ن النش��رة، فھ��و یحت��وي عل��ى بع��ض الأخط��اء الش��ائعة ف��ي اللغ��ة العربی��ة     M)نس��تعرض أج��زاءً م��ن ح��رف ( 

 وتصویبھا لنكون على درایة بھا لتجنُّبھا.
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 الإجھاد الحراري وضربة الشمس

 حافظ الدالي ھبةالدكتورة :  عدادإ

 الصحیةجمة العلوم المركز العربي لتألیف وتر -محرر طبي 

 

ی��زداد خط��ر الإص��ابة بمش��كلات ص��حیة مرتبط��ة ب��الحر، مث��ل: الإجھ��اد الح��راري   تف��اع درج��ات الح��رارة ف��ي فص��ل الص��یفم��ع ار
  وضربة الشمس، وعلى الرغم من تشابھ الأعراض، فإن الفرق بین الحالتین كبیر، ویجب التعامل مع كلٍّ منھما بشكل مناسب.

 )Heat Exhaustion( الحراري الإجھاد
 

ھو حالة ناتج�ة ع�ن التع�رُّض ل�درجات ح�رارة الج�و المرتفع�ة م�ع فق�دان الجس�م كمی�ة كبی�رة م�ن الس�وائل والأم�لاح ع�ن طری�ق                  
التعرُّق؛ المسألة ھنا لیست مرتبطة فقط بارتیاد المسابح والتعرُّض المباشر لأشعة الشمس، بل إنھا تتعلق بنوعیة الجھد والعمل الذي 

: العم��ل ف��ي البن��اء، أو الأف��ران، أو ممارس��ة أي نش��اط ب��دني تح��ت أش��عة الش��مس، والتع��رُّق بش��دة م��ن دون تع��ویض     نق��وم ب��ھ، مث��ل 
 السوائل، وشرب كمیة كافیة من الماء؛ یؤدي ذلك إلى اضطراب في وظائف الجسم.

 
 أعراض الإجھاد الحراري  

 
 تعرّق شدید وشحوب الوجھ. •
 إرھاق وتعب. •
  صداع، وعدم اتزان، وغثیان. •
 برودة في الجسم. •
 تقلص، وألم حاد بالعضلات. •
 تسارع النبض، والتنفس، وتشوش الرؤیة. •
  انخفاض معدل ضغط الدم. •

 
 )Stroke Heat( الشمس ضربة

 
درج�ة س�یلیزیة بس�بب التع�رُّض لأش�عة الش�مس المباش�رة         40ھي حالة خطیرة جدًا تحدث عند ارتفاع درجة حرارة الجسم فوق 

دون ترطیب أو تبرید، وتكون نتیجة فش�ل الجس�م ف�ي تنظ�یم حرارت�ھ الداخلی�ة. یكف�ي التع�رُّض لأش�عة الش�مس           والشدیدة لمدة طویلة، 
الشدیدة لمدة نصف ساعة لإلحاق ض�رر بالس�حایا ونس�یج ال�دماغ، وم�ن ث�م الإص�ابة بالتھ�اب الس�حایا أو الوذم�ة الدماغی�ة. و لتجنُّ�ب             

  عاد عن أشعة الشمس كل نصف ساعة تقریبًا.ضربة الشمس یجب الإكثار من شرب السوائل، والابت
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 أعراض ضربة الشمس 
 

 درجة سیلیزیة. 40 ارتفاع درجة الحرارة إلى أكثر من •
 انعدام التعرُّق (جفاف الجلد). •
 صداع، ودوار واحمرار الجلد، وسخونتھ. •
 تسارع النبض وعدم انتظامھ. •
 إجھاد في التنفس مع ارتفاع ضغط الدم. •

 ب في الوعي، ثم إغماء وتشنجات عصبیة.إعیاء شدید، اضطرا •
 

 كیفیة إسعاف المریض عند إصابتھ بالإجھاد الحراري أو بضربة الشمس
 

  نقل المصاب على الفور إلى مكان بارد ومظلل. •
 .خلع ملابس المصاب الخارجیة •
 .استلقاء المصاب مع رفع رأسھ إلى أعلى من مستوى الجسم •
 .لة بالماء البارد لتبرید الرأس والأطرافعمل كمّادات بادرة، أو وضع فوطة مبل •
دقیق��ة یج��ب طل��ب المس��اعدة الطبی��ة   30إعط��اء س��وائل ب��اردة والالت��زام بالراح��ة التام��ة، وإذا ل��م تتحس��ن الحال��ة خ��لال    •

 الفوریة.
في الحالات المتقدمة، یجب لف المصاب بشرشف مبلل بالم�اء الب�ارد، أو رش�ھ باس�تمرار بالم�اء الب�ارد، ویمك�ن وض�ع          •

 .مصاب في مغطس یحتوي على الماء البارد مع تجنب استخدام الثلج، خوفًا من حدوث تقلصات في الأوعیة الدمویةال
 .مراقبة العلامات الحیویة، وھي التنفس، والنبض، والحرارة، مع إعطاء المحالیل الوریدیة إذا أمكن ذلك •
 .متابعة العلامات الحیویة كل خمس دقائقفي حالة توقف التنفس یُجرى لھ التنفس الاصطناعي على الفور، مع  •
  .نقل المصاب إلى أقرب مركز طبي للاطمئنان على الصحة عمومًا، ولاستكمال العلاج •
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 النشاط البدني الآمن في الصیف

 ھبة إبراھیم قدّاد:  الصیدلانیة عدادإ

  ةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحی -محرر طبي مساعد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مع ارتفاع درجات الحرارة في فصل الصیف یصبح من الضروري اتخ�اذ احتیاط�ات خاص�ة عن�د ممارس�ة النش�اط الب�دني لتف�ادي         
فالنش�اط الب�دني مفی�د لص�حة الجس�م والعق�ل، لك�ن یج�ب أن یُم�ارس           ،أو ضربة الشمس ،الإجھاد الحراري :مثل ،الصحیة لاتالمشك

 .بشكل آمن

 في الصیف؟لماذا الحذر مھم 

مم�ا ق�د    ؛قعند ممارسة الریاضة أو الأنشطة البدنیة في الطقس الحار یرتفع خطر فقدان الجسم للس�وائل والأم�لاح بس�بب التع�رُّ    
 :مث�ل  ،ری� وتجاھ�ل الحال�ة الص�حیة العام�ة خط     .أو ارتف�اع ح�رارة الجس�م، وھم�ا حالت�ان خطیرت�ان عل�ى الص�حة         ،یؤدي إل�ى الجف�اف  

 .الس�منة، أو اس�تخدام أدوی�ة معیّن�ة (مث�ل م�درات الب�ول) ق�د تزی�د م�ن الحساس�یة للح�رارة            والس�كري،  ء دا ومرضى أمراض القلب، 
بس�بب ض�عف ق�درتھم عل�ى      ؛رض�ة للإص�ابة بمض�اعفات الح�رارة    وكبار السن أكثر عُ فالأطفال ،مھمُّ دورُ لھ الى العمر أیضًإنتباه لاوا

 .تنظیم حرارة أجسامھم

 نشاطات صیفیة مناسبة

 .ي الصباح الباكرالمشي ف •
 .السباحة •
 .ركوب الدراجة في أماكن مظللة •
 .تمارین التمدد والیوغا في مكان داخلي •

 
 نصائح لممارسة النشاط البدني بأمان في الصیف

 .أو بعد غروب الشمس، حیث تكون درجات الحرارة أقل ،التمارین في الصباح الباكر ةارسمر الوقت المناسب: میااخت .1

ف�ي حال�ة ع�دم الش�عور     ، حت�ى  التم�رین وف�ي أثنائ�ھ وبع�ده    شرب الماء بانتظ�ام قب�ل   یجب  :ة الجسمالمحافظة على رطوب .2
 .یمكن تناول مشروبات تحتوي على الأملاح إذا كانت التمارین طویلة أو شدیدةبالعطش، و
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 ،تمتص العرق فضل أن تكون من أقمشةملابس خفیفة، فضفاضة، وبلون فاتح. ویُ یجب ارتداء :ملابس مناسبة اءارتدِ .3
 ویجب استخدام الواقي الشمسي المناسب. ،وتسمح بتنفس الجلد

 .بالتأقلم مع الحرارةبالتدریج؛ وذلك للسماح للجسم مباشرة بتمارین شاقة، بل  لا یجب البدء :بالتدریج ءبدلا .4

ع�ن النش�اط   عل�ى الف�ور   یجب التوقف صداع، الأو  ،غثیانال أو شدید،التعب ال الاستماع للجسم: عند الشعور بالدوخة أو .5
 .إلى مكان بارد وشرب الماءوالذھاب 

أو الح�دائق ذات   ،الص�الات الریاض�یة   :أو مظللة مث�ل  ،أماكن داخلیة مكیفةاختیار  :التمارین في أماكن مناسبة ةارسمم .6
 .الأشجار الكثیفة
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الطب البیطري وصحة الإنسان)1

 المھ�ن  أب�رز  أح�د  البیط�ري  ط�ب ال مھن�ة  تُع�دُّ 

 على ویقع العالم، أنحاء جمیع في المطلوبة الطبیة

 الأم�ن  ت�أمین  مس�ؤولیة  البیط�ري  الطبی�ب  ع�اتق 

 الأمراض، من ووقایتھا الحیوانات، لجمیع الصحي

 المھن�ة  ھ�ذه  وتق�وم  إص�ابتھا،  ح�ال  ف�ي  وعلاجھ�ا 

 على والعلاجیة التشخیصیة الطبیة المبادئ بتطبیق

 بدأ حیث والبریة، والمنزلیة، الإنتاجیة، الحیوانات

 وغیرھ�ا،  الخی�ول  ب�أمراض  ق�دیمًا  بھ�ا  الاھتم�ام 

 ھ��ذه لأھمی��ة الجی��وش؛ ف��ي خاص��ة وبص��ورة

 الط�ب  مھن�ة  ارتق�ت  ث�م  الح�روب،  ف�ي  الحیوان�ات 

 ف�ي  البیط�ري  للطب مدرسة أُسست عندما البیطري

 الط��ب اھتمام�ات  وتوس��عت م،1861ع�ام  لی�ون 

 كالحیوانات الحیوانات عأنوا جمیع لتشمل البیطري

 الزین�ة  وطی�ور  والك�لاب،  القط�ط،  مث�ل:  الألیف�ة 

 الص�حة  عل�ى  الحف�اظ  تحقی�ق  س�بیل  ف�ي  وغیرھ�ا 

 .العامة

 العل�وم  مَھمَّ�ة  اقتص�ار  الخاطئ�ة  المف�اھیم  وم�ن 

 فالعلوم فقط؛ الحیوانات صحة حمایة على البیطریة

 م�ن  الإنس�ان  فحمای�ة  ،مس�تحیلا  أم�رًا  والحی�وان  الإنس�ان  ص�حة  ینب�  الفص�ل  یجع�ل  مم�ا  الإنسان؛ بصحة وثیقة علاقة على البیطریة

 مم�ا  وذل�ك  البیط�ریین،  الأطب�اء  مھم�ات  أھ�م  م�ن  ھ�ي  الحیوانی�ة  المنتج�ات  م�ن  الحیوانات، أو من إلیھ تنتقل أن یمكن التي الأمراض

 تل�ك  خ�لال  بأس�ره  الع�الم  ش�ھدھا  يالت�  التح�دیات  وُضِ�عت  حی�ث  الماض�یة،  القلیل�ة  بالس�نوات  كورون�ا  جائح�ة  أزمة في مؤخرًا شھدناه

 الصحة بنھج الاھتمام من ومزید الأمراض، ظھور تواتر زیادة إلى أدت بدورھا التي الحالیة المناخیة التغیُّرات إلى إضافة الجائحة،

 یھ.إل المنقولة المنشأ حیوانیة الأمراض من الإنسان صحة تحسین في فاعلة البیطریة الخدمات تكون أن لضمان الواحدة؛

 التح�الف  إط�ار  ف�ي  الواح�دة  الص�حة  نھ�ج  بتعزی�ز  م2010ع�ام   من�ذ  (WOAH) الحی�وان  لص�حة  العالمیة المنظمة التزمت ولقد

 وأنش�طتھا  أھ�دافھا  وأص�بحت  ،(WHO)العالمی�ة   الص�حة  ومنظم�ة  ،(FAO)المتح�دة   للأم�م  والزراعة الأغذیة منظمة مع الثلاثي

 الواحدة، بالصحة تتعلق موضوعات عن العلمیة المعلومات بنشر وذلك ومكافحتھا، الصحیة المخاطر من الوقایة مجال في مشتركة

 .وغیرھا الطیور الكَلَب)، وأنفلونزا والسعار (داء للأدویة، المیكروبات مقاومة مثل:

 ً

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/06/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B7%D8%B1%D9%8A-%D9%88%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=0
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م�ن  ح�دة الوا للص�حة  باعتبار مفھومًا أساسیًا ورئیس�یًا  "الإنسان وصحة البیطري الطب"موضوع  تقدیم أھمیة جاءت ھنا ومن

 الإنسان. بصحة الحیوان صحة وعلاقة المصدر حیوانیة الأمراض مفصل بشكل یشرحل الكتاب ھذا خلال

 الفص�ل  ووض�ح  الحی�وان،  رعای�ة  ف�ي  ودوره البیط�ري  الطبی�ب  منھ�ا  الأول الفص�ل  تن�اول  فص�ول،  سبعة یحتوي ھذا الكتاب على

 وعلاقتھ�ا  الحی�وان  تغذی�ة  الثال�ث  الفص�ل  وش�رح  الواح�دة،  لص�حة ا مفھ�وم  م�ن  البش�ري  والط�ب  البیط�ري  الط�ب  ب�ین  التكام�ل  الث�اني 

 الخ�امس  الفص�ل  وتن�اول  الإنس�ان،  ص�حة  ف�ي  وتأثیرھ�ا  المنش�أ  حیوانی�ة  الأمراض الرابع الفصل واستعرض الإنسان، غذاء بسلامة

 البیطری�ة  والس�موم  وی�ة الأد ع�ن  الس�ادس  الفص�ل  وتح�دث  الإنس�ان،  ص�حة  ف�ي  وتأثیرھ�ا  بالغذاء المنقولة المنشأ حیوانیة الأمراض

 .والمأمول الواقع بین البیطري الطب تناول الذي السابع بفصلھ الكتاب واُختتم الإنسان، صحة في وتأثیرھا
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الدیال الكلوي  )2

 یمی�ل  الب�ولي،  الجھ�از  ف�ي  مھ�مُّ  عض�وُ  ھ�ي  الكُلیة
 نح��و طولھ��ا ویبل��غ المحم��ر، البن��ي الل��ون إل��ى لونھ��ا

 ع��ن المس��ؤول العض��و الكلی��ة وتُع��د مت��ر، تيس��ن12
 عملی��ة ون��واتج والش��وائب الس��موم م��ن ال��دم تنقی��ة

 م��ن المغ�ذیات  امتص�اص  وإع�ادة  الجس�م،  ف�ي  الأی�ض 
 وتنظ�یم  الب�ول،  مع خارجًا تُطرح لا كي وتصفیتھ الدم

 القاع�دي)،  الحمض�ي  (الت�وازن  الدم حموضة مستوى
 ف��ي  والأم��لاح الس��وائل  ب��ین الات��زان  عل��ى والحف��اظ
 وإف�راز  الدم، ضغط تنظیم على تعمل أنھا كما الجسم،

ال�دم  خلای�ا  إنت�اج  عن المسؤولة الإریثروبویتین مادة
  الحمراء.

 ث��م الكلوی��ة، الش��رایین عب��ر ال��دم الكُلی��ة تس��تقبل
 بالحال�ب،  ترت�ب  أنھ�ا  كم�ا  الكُلویة، الأوردة من یخرج
 . المثانة إلى المُفرَز البول ینقل أنبوب وھو

 عملی���ة  ھ���و  الكل���وي)  (الغس���یل  لكُل���وي ا ال���دیال 
 الفض�لات،  م�ن  ال�دم  تنقی�ة  خلالھ�ا  م�ن  یتم اصطناعیة

 جھ��از باس��تخدام الزائ��دة والأم��لاح الس��امة، والم��واد
 یحت�اج  عمل�ھ.  مب�دأ  ف�ي  البش�ریة  الكُلیة یشبھ خارجي
 تك��ون عن��دما الكُل��ى غس��یل إج��راء إل��ى الكُل��ى م�ریض 

 التنقی��ة، بعملی��ة القی��ام عل��ى ق��ادرتین غی��ر الكلیت��ان
 الس���موم ھ���ذه وأھ���م الجس���م، ف���ي الس���موم وت���راكم
 مخبریً�ا،  قیاس�ھما  وی�تم  ال�دم  ف�ي  والكری�اتین  الیوریا،

 م���ن ال���دم تنقی���ة م���دى بقی���اس المتخصص���ون یق���وم
 التنقی�ة  مع�دل  ویقل معینا، حدا السموم تتجاوز فعندما مزمنًا، أو حادًا إما الكلوي الفشل یكون وقد البول. فحص طریق عن الكریاتین
 فق�ط  ب�ل  الكُل�ى،  وظ�ائف  بجمی�ع  یق�وم  لا الكل�ى  غس�یل  أن كم�ا  الكُل�وي.  ال�دیال  إج�راء  إل�ى  یحت�اج  الجس�م  ف�إن  مع�ین  ح�دٍ  ع�ن  الطبیع�ي 
 .السموم من التخلص

 ض�من  لیك�ون  الكت�اب  ھ�ذا  لت�ألیف  الص�حیة  العل�وم  وترجم�ة  لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز  اختی�ار  جاء فقد الموضوع ھذا لأھمیة ونظرًا
 المرض�یة  والح�الات  ووظائفھ�ا  الكلی�ة  تركی�ب  الأول الفص�ل  تن�اول  حی�ث  فص�ول،  أربع�ة  إل�ى  الكتاب قُسِّم وقد الصحیة، الثقافة ةسلسل
 واُختُ�تِم  البریت�وني)  الص�فاقي  ال�دیال  الثال�ث  الفص�ل  واس�تعرض  ال�دموي،  ال�دیال  الث�اني  الفصل وناقش الكلوي، الدیال تستوجب التي

 . الكلوي الدیال وخاصة الكلوي القصور علاج في الحدیثة المستجدات بالشرح تناول الذي الرابع بفصلھ الكتاب

https://acmls.org/wp-content/uploads/2024/12/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%8F%D9%84%D9%88%D9%8A-website.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=0


10 

حمایة البیئة) 3 

یس����عى المرك����ز العرب����ي لت����ألیف وترجم����ة 

العل��وم الص��حیة إل��ى تح��دیث خطط��ھ الرامی��ة إل��ى   

توس���عة دائ���رة الثقاف���ة الص���حیة لتش���مل الكب���ار     

سلسلــ��ـة والصغـــ��ـار، فارتـــ��ـأى أن یب��دأ بت��ألیف 

ثقاف���ة ص���حیة للأطف���ال عل���ى أن تك���ون مناس���بة    

 للمرحلة العمریة، ویتوافر لھا الأمور الآتیة:

ــ وض�وح الحق�ائق العلمی�ة ف�ي لغ�ة بس�یطة       

 میسرة وموجزة.

ــ ع�رض الحق�ائق بص�ورة جاذب�ة ومش�وقة      

 وممتعة.

ـ��ـ الاس��تعانة بالص��ور التوض��یحیة المرافق��ة  

 بلا تعقید.

  ومبھرًا وجاذبًا.ا فنیًا جمیلااجًــ إخراج الكتیب إخر

وھا ھو الإصدار الثال�ث عش�ر م�ن ھ�ذه السلس�لة وعنوان�ھ (حمای�ة البیئ�ة)، ونح�ن ب�ذلك نس�تھدف م�ن ھ�ذه السلس�لة اس�تثمار                

لعمری�ة،  المناس�بة لم�رحلتھم ا   المبسَّ�طة  والب�راھین  على الحق�ائق والأدل�ة   القائم العلمي التفكیر لتنمیة المتاحة العقلیة الأطفال طاقات

ونھیب بالآباء والأمھات إعانـة أبنائھم على الإفـادة القص�وى م�ن المحت�وى العلم�ـي لھ�ذا الكتی�ب ال�ذي تض�من الح�دیث ع�ن مفھ�وم            

م البیئة وأوساطھا، والسلسلة الغذائیة، والنظام البیئي ومكونات�ھ، ومفھـ�ـوم حمایــ�ـة البیئــ�ـة، ووس�ائلھا، والوعـ�ـي البیئ�ي، واُختُ�تِ        

 بإرشادات توعویة نحو حمایة البیئة. الكتیب

 ً

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/01/%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D8%A9-website.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=
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ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة            یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�             
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     ة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر    مصطلح طبي باللغة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�     150,000على 
 وق�د یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،              إلى إالمشروع 

، ونح�ن ھن�ا نخت��ار   أولب�� ف��ي عملی�ة المراجع�ة لك��ل ح�رف ونش�ره أولاً     العم�ل ج�ار  كاف��ة، و مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.

 ٍ
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 عماد سید ثابت/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - ولالأ لغويال ققمدال

لسببا  لخطأا ابلصوا

لأن الفع����ل ب����دأ یتع����دى بح����رف الج����ر     −
 (الباء).

ب�����دأ المط�����ر ف�����ي     − ر بالھطول.بدأ المط −
 الھطول.

1 

 2  اِمتلأ البئر بالماء. − اِمتلأت البئر بالماء. − لأن البئر كلمة مؤنثة. −

لأن الحی��اة لا تبق��ى ولا ت��دوم وإثب��ات أن    −
 االله ھو الحي الباقي.

 3  البقیة في حیاتك. − البقاء الله. −

 4 تَوفَّى فُلان. − .تُوِفي فلانٌ − ولیس من تلقاء نفسھ. –توفاه االله  أي: −

الفعل یعاني، یتعدى بنفسھ ولا یتعدى  −
 بحرف جر.

یع��اني الإنس��ان م��ن  − یعاني الإنسان المرضَ. −
 المرض.

5 

غ��وي فم��ن غ��وي م��ن (اللغ��ة)، أم��ا ل لأن ل −
 اللَغو.

 6  معجَم اللغوي.ال − غوي.المُعجم الل −

، أم�ا  ب�ل لأن (الَمنَاخ) مك�ان یب�رك فی�ھ الإ    −
 ) فھو حالة الجو.(المُناخ

 7  المَناخُ جمیلُ. − المُنَاخ جمیل. −

تعن��ي موض��ع ب��روك  )(مب��روك كلم��ة لأن −
، أم��ا (مب��ارك)، أي: جع��ل االله فی��ھ البعی��ر

 الخیر والبركة.

 8  نجاحك مبروك. − نجاحك مبارك. −

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعرت، ولكلماا هذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 ً
 ً

 ِ

 َ ُ ُ ُ َ  ُ
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لسببا  لخطأا ابلصوا

تقدم  على لأن العدد واحد واثنین لا ی −
 المعدود.

ربحت ملیوني  −
 دولار.

ربحت اثنین  −
 ملیون دولار.

9 

 10  الغیر مفید − غیر المفید − إلى المضاف. )ال(لا یجوز إضاف  −

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

http://www.acmls.org/
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