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 القارئ الكریم ...

 .لصحة النفسیة بعد العودة من العطلة الصیفیةا

 .ثره في الصحة العامةأو Dفیتامن 

 . العلوم الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة یصدرھا ھذا العدد من النشرة التي  مقاليْل انھذان عنوان

م�ن الم�وظفین والط�لاب ق�د یع�انون أع�راض م�ا         النفس�یین أن كثی�رً  واالاجتم�اعیین   راءبعدد من الخ كدلموضوع الأول فقد أأما ا

 بر م��ن المختص��ین أن عل��ى الش��خص ال��ذي یری��د تجنُّ�� ی��كث دك��أوالت��وتر، و ،ا یش��عرون بالمل��لودائمً�� ة،ج��ازى اكتئ��اب م��ا بع��د الإس��مّیُ

: اتباع ما یأتيجازة الصیفیة النفسیة التي یقابلھا بعد الإ تالمشكلا

 .ةزجاا قبل انتھاء الإنفسیً أًأن یكون الشخص مھی −

 .الاستیقاظ في أوقات محددةووقات النوم أتنظیم  −

 .التقلیل من السھر −

 ص�احب الإج�ازة  إذا اتب�ع  ف�  ،ج�ھ وحس�ن  أعلى  ملوكل إلیھ من عنجاز ما یُ: إا محددة منھاع الشخص لنفسھ أھدافًیضن أ −

 أكثر متعة.جازة سیكون ل بعد الإمالتحاقھ بالع تلك الخطوات فإنَّ

ش�ائعة  مرض�یة  عتب�ر حال�ة   یُ Dن نق�ص فیت�امین   أ فمن المعلوم في الصحة العامة،  Dلأثر فیتامین تطرق الثاني فیأما الموضوع 

صیب ت راض التيمإلى كثیر من الأ Dمین ویؤدي نقص فیتا، قلیلا لاإلأشعة الشمس  لدى كثیر من الأشخاص الذین لا یتعرضون
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 ال�ھ دورً أن لامتص�اص الكالس�یوم ، كم�ا     يامین ضروریتأن ھذا الف :سان منھا نفي صحة الإكبیر لھ دور ھو ولذلك ف ؛جسم الإنسان

 . والقلب ماغفي وظائف الجھاز المناعي ، ووظائف الد

ث�ره ف�ي   أو D وفیتامین ،النفسیة بعد العطلة الصیفیة صحةیدة عن الفمن المعلومات الم یحتویان على كثیرٍ ورانن المذكوالمقالا

 .العامة صحةال

 : فھي ةالماضی فترةالصحیة خلال الوم وترجمة العل لتألیفأما الكتب التي أصدرھا المركز العربي  

 .)ة العربیةة (سلسلة المناھج الطبیشائعمراض الفم الأكتاب  −

 .)حیةصلسلة الثقافة ال(س ةاللیاقة الطبیة لقائدي المركبات والسلامة المروریكتاب  −

 ). ثقافة الصحیة للأطفالسلسلة ال(المناعة كتیب  −

ت�نعكس عل�ى الف�م     یةأو الجس�م منھ�ا   الفموی�ة  أكان�ت  من المع�روف أن جمی�ع الأم�راض س�واء     ھ، فإنأمراض الفموإذا تكلمنا عن 

ستغرب إذا كان الفحص الدقیق للفم ھو أحد الإجراءات الأولیة التي یبدأ بھا الطبی�ب، كم�ا   ألا ن لذلك یجب ؛بشكل علامات أو أعراض

ی��ة فموووظائف��ھ والأم��راض ال ،مفھ��ذا الكت��اب للتعری��ف ب��ال ج��اءل��ذلك  منطق��ة الف��م؛ب الف��م ھ��و أح��د الاختصاص��ات المرتبط��ة ب أن ط��

 .سمجالحالة الصحیة العامة لل فيتلك الأمراض  تؤثروكیف ، المختلفة

حیث یشترط أن یك�ون   ات،المركب يلى قائدوأن ھذه اللیاقة تمتد إ ،بین دور اللیاقة الطبیة في حیاة الأفرادی وأما الكتاب الثاني فھ

 ات،المركب�  يأھمی�ة اللیاق�ة البدنی�ة لقائ�د    بالق�راء   توعی�ة  في حالة صحیة جیدة ولیاقة بدنیة ممتازة، ولھذا الكتاب دوربقائد المركبة 

 الآمنة. وتأثیر ھذه اللیاقة في القیادة

ھ، ت� فیووظ ،هءوأج�زا  ،مفھ�وم المناع�ة، والجھ�از المن�اعي     لیتن�او طف�ال، وھ�و   سلس�لة الثقاف�ة الص�حیة للأ    ی�ب تتي بع�د ذل�ك ك  أوی

، ض�د الأم�راض واض�طرابات جھ�از المناع�ة      ع�ن نفس�ھ   كیفی�ة دف�اع الجس�م   وك�ذلك  كانت طبیعیة أو مكتسبة، أ وأنواع المناعة سواءٌ

 .الصحة تعزیز، وتھوكیفیة تقوی

النش��رة كم��ا ھ��و معت��اد بص��فحة م��ن ص��فحات المعج��م المفس��ر للط��ب والعل��وم الص��حیة ال��ذي أص��دره المرك��ز، وم��انزال       وتُخت��تم

، أم��ا الج��زء الأخی��ر م��ن النش��رة فھ��و یحت��وي عل��ى بع��ض الأخط��اء الش��ائعة ف��ي اللغ��ة العربی��ة       M)نس��تعرض أج��زاءً م��ن ح��رف ( 

 وتصویبھا لنكون على درایة بھا لتجنبھا.

 .وضوعات ھذا العدد ما نرجوه من فائدة ماالله أن تحقق  ونسأل
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 الصیفیة العطلة من العودة بعد ةالنفسی الصحة

 جمانة یاسر الأصیلالدكتورة :  عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي مساعد 

 

 نظ�ام بص�عوبة ف�ي الع�ودة إل�ى ال     م�ن الن�اس   ق�د یش�عر كثی�ر    أو الأنش�طة الاجتماعی�ة   ،أو الس�فر  ،بعد عطلة صیفیة ملیئة بالراح�ة 
الص�حة   ف�ي ھذا الانتقال المفاجئ من نمط حی�اة م�رن إل�ى ج�دول ص�ارم یمك�ن أن ی�ؤثر س�لبًا         و ،لعمل أو الدراسةالیومي، سواء في ا

 .القلق، أو حتى الإحساس بالإحباط أو النفسیة، مسببًا التوتر،

 

 وق�ت الخ�ذ  وأ ،جی�ة لتس�ھیل الع�ودة التدری   ؛تقبّل ھذه المشاعر على أنھا طبیعیة ومؤقتة، ث�م اتخ�اذ خط�وات عملی�ة     من المھم أولا
 :المقدمة لذلك من أبرز النصائح، وبخطوات بسیطة البدءلإعادة ترتیب الأولویات والمھام، و الكافي

تنظیم النوم: إعادة ضبط الساعة البیولوجیة بالنوم والاس�تیقاظ ف�ي مواعی�د ثابت�ة یس�اعد عل�ى تحس�ین الم�زاج وزی�ادة           −
 .الطاقة

ویس�اعد عل�ى الش�عور     ،الیومیة والأھداف الأس�بوعیة یقل�ل م�ن الفوض�ى     التخطیط المسبق: وضع جدول واضح للمھام −
 .رتیاحبالا

المش�ي ف�ي    :، مث�ل النظ�ام الی�ومي  الاستمرار في العادات الممتعة: یمكن إدراج بعض الأنش�طة الص�یفیة الخفیف�ة ض�من      −
 .للحفاظ على التوازن النفسي ؛أو قراءة كتاب ،الطبیعة

ن الم�زاج بش�كل   سِّ� وتُح ،: ھذه العادات البسیطة ترف�ع م�ن مس�توى الس�یروتونین    ممارسة الریاضة وتناول غذاء صحي −
 .طبیعي

 .لا تعني التخلي عن الراحة، بل إیجاد توازن صحي بین المسؤولیات والاھتمام بالنفس الوتیرة الیومیةالعودة إلى 
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 العامة الصحة في وأثره D فیتامین

 ھناء عطیة مباركالدكتورة :  عدادإ

  المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي  مساعد

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

لص�حة الجس�م، حی�ث ی�ؤدي دورًا مھمً�ا ف�ي عدی�د م�ن الوظ�ائف الحیوی�ة            Dمع اقتراب نھایة فصل الصیف تزداد أھمیة فیتامین 
امینات التي یمكن الحصول علیھ�ا بش�كل   وھو من أسھل الفیت للصحة العامة، ضروریًا المعروف بفیتامین الشمس Dفیتامین ویُعتبر 

  .طبیعي، حیث ینتج الجسم ھذا الفیتامین عند تعرضھ لأشعة الشمس

إلا أن التع�رض   ،سعى عدید من الأشخاص لتجنب التعرض لأشعة الشمس في المناطق التي تكون فیھا الشمس شدیدة الح�رارة ی
 .مفیدًا دعیُللشمس بشكل محدود 

 صحة العظام والنمو

ع��د حیویً��ا لق��وة یُدورًا جوھریً��ا ف��ي ص��حة العظ��ام م��ن خ��لال مس��اعدة الجس��م عل��ى امتص��اص الكالس��یوم ال��ذي   Dفیت��امین  ی��ؤدي
(الل��ین العظم��ي) ل��دى الب��الغین   تھ��اأو لیون العظ��ام مم��ا ی��ؤدي إل��ى ض��عف  ؛امتص��اص الكالس��یوم Dق نق��ص فیت��امین ویع��، والعظ��ام

ھشاش�ة  إل�ى  وف�ي الح�الات الش�دیدة ت�ؤدي      ،ش�عور ب�الألم ف�ي العظ�ام والتش�وھات     إل�ى ال ؤدي ھذه الح�الات  وت ،والكساح لدى الأطفال
 ؛Dعل�ى مس�تویات كافی�ة م�ن فیت�امین       المحافظ�ة م�ن المھ�م   ، خصوصًا لدى كبار الس�ن والنس�اء بع�د فت�رة انقط�اع الطم�ث، و      العظام

 .ل خطر الإصابة بأمراض العظامیلتقل

 دعم الجھاز المناعي

تش�یر الدراس�ات إل�ى أن انخف�اض     و ،مم�ا یس�اعد الجس�م عل�ى محارب�ة الالتھاب�ات       ؛ضًا الجھاز المن�اعي أیD یقوي فیتامین        
یقل�ل م�ن    Dوأم�راض الجھ�از التنفس�ي. كم�ا أن فیت�امین       ا،نفل�ونز الأ :یزید من القابلیة للإص�ابة بالع�دوى مث�ل    Dمستویات فیتامین 

م�ن وظیف�ة الجھ�از المن�اعي      Dیع�زز تن�اول جرع�ة كافی�ة م�ن فیت�امین       و ،مما یساعد في الوقایة م�ن الأم�راض المزمن�ة    ؛الالتھابات
 .الصحیة كلاتویحمي من المش ،بشكل مثالي

 تنظیم المزاج والصحة النفسیة

ت�م رب�ط نق�ص     وق�د  ،دورًا مھمً�ا ف�ي تنظ�یم الم�زاج     ؤديبالص�حة النفس�یة، حی�ث ی�     Dتشیر الأبحاث الحدیثة إلى ارتب�اط فیت�امین   
یمك�ن أن ی�ؤدي   و ،الاضطراب العاطفي :وتقلبات المزاج، وقد یسھم نقصھ في اضطرابات المزاج مثل ،والقلق ،ببالاكتئا Dفیتامین 

 .النفسیة الصحةو المزاج،إلى تحسین  الجسمفي  Dوجود مستویات كافیة من فیتامین 

ُّ 
ُّ 

ُّ 
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 بصحة القل

ی�رتبط نق�ص   ، وحسین وظیفة الأوعیة الدمویةوت ،یدعم صحة القلب من خلال تنظیم ضغط الدم Dتشیر الأبحاث إلى أن فیتامین 
 مناس�بة م��ن  مس�تویات  الحف�اظ عل�ى  ، كم�ا أن  بزی�ادة مخ�اطر ارتف�اع ض�غط ال�دم، والنوب�ات القلبی�ة، والس�كتات الدماغی�ة          Dفیت�امین  
 .والأوعیة الدمویة ،صحة القلبمھم ل Dفیتامین 

 Dمصادر فیتامین  

دقیق�ة  ) 30 -10(یمكن أن یس�اعد قض�اء  و ،عة الشمس، وھو المصدر الطبیعيمن أش Dتنتج البشرة فیتامین : أشعة الشمس    
 .الجسمفي  مناسبة في الھواء الطلق عدة مرات في الأسبوع في الحفاظ على مستویات

، والكب��د ،والتون��ة) وص��فار الب��یض   ،الس��لمون :الأس��ماك الدھنی��ة (مث��ل   Dتش��مل الأطعم��ة الغنی��ة بفیت��امین    النظ��ام الغ��ذائي :  
 .والحبوب ،الحلیب :ات المدعمة مثلوالمنتج

 أو ،م�ن الش�مس   Dا لم�ن یع�انون ص�عوبة ف�ي الحص�ول عل�ى م�ا یكف�ي م�ن فیت�امین           تقدم المكم�لات ب�دیلاً موثوق�   المكملات :     
 .نقصھللوقایة أو لعلاج  Dن بتناول مكملات فیتامین ون الصحیوالممارس ىِوغالبًا ما یُوص، الطعام

 Dالوقایة من نقص فیتامین 

، س��واء م��ن خ��لال التع��رض Dیج��ب عل��ى الأف��راد اتخ��اذ خط��وات اس��تباقیة لض��مان الحف��اظ عل��ى مس��تویات كافی��ة م��ن فیت��امین    
  .الغذائیة ول المكملاتناللشمس، أو تغییر النظام الغذائي، أو ت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ً

 ّ



6 

المروریة لقائدي المركبات والسلامة الطبیة اللیاقة) 1

لقائ�دي المركب�ات    الطبی�ة  اللیاقة" كتابال ھذا یأتي

 الأھمی�ة  عل�ى  الض�وء  لیلق�ي  "المروری�ة  والس�لامة 

 والص�حیة،  البدنی�ة  اللیاق�ة  عل�ى  للحف�اظ  الحیوی�ة 

 .الطرقات على السلامة مبادئ وتطبیق

 فرد، كل حیاة في حاسمًا دورًا الطبیة اللیاقة تؤدي

 ذل�ك  ف�ي  بم�ا  المج�الات،  مختل�ف  إل�ى  أھمیتھ�ا  وتمت�د 

 الش�خص  یك�ون  فحینم�ا  المروری�ة،  والس�لامة  القی�ادة 

 لدی�ھ  یك�ون  ممت�ازة  بدنی�ة  ولیاق�ة  جی�دة  ص�حیة  بحال�ة 

 المروری���ة للمواق��ف  الاس���تجابة عل��ى  فض���لى ق��درة 

 .وسریعة صحیحة قرارات واتخاذ المتغیرة،

وعلى ذل�ك ینبغ�ي لك�ل قائ�د مركب�ة أن یع�ي أھمی�ة        

ی���ة اللیاق���ة الطبی���ة، ویراع���ي قواع���د الس���لامة المرور

للحف��اظ عل��ى س��لامتھ وس��لامة الآخ��رین، ویس��توجب     

حس�ب ق�وانین إدارات الم�رور أن یفح�ص لیاقت�ھ        ذل�ك 

الطبیة بانتظام للتأكد من قدرتھ على القیادة بأمان وتفادي أي مشكلات صحیة قد تتسبب في وقوع حوادث خطیرة ف�ي عواقبھ�ا عل�ى    

ت�زام الق�وانین المعم�ول بھ�ا ف�ي ال�بلاد، مث�ل ارت�داء ح�زام الأم�ان، وع�دم            الأشخاص والممتلكات. ومن متطلبات السلامة المروریة ال

 استخدام الھاتف الجوّال في أثناء القیادة، واحترام حدود السرعة، وغیرھا من التدابیر الأمنیة الواجب اتباعھا.

المروری�ة، وق�د    والس�لامة  الآمنة القیادة في وتأثیرھا الطبیة لقائدي المركبات اللیاقة بأھمیة القرّاء توعیة إلى الكتاب ھذا یھدف

قُسِّم الكتاب إلى خمسة فصول تضمن الفصل الأول الحدیث عن الصحة وقیادة المركب�ات، واس�تعرض الفص�ل الث�اني الفح�ص الطب�ي       

الات لاختبارات قی�ادة المركب�ات والعناص�ر الأساس�یة المس�ؤولة ع�ن القی�ادة، وتح�دث الفص�ل الثال�ث ع�ن قی�ادة المركب�ات وبع�ض ح�               

 مع��اییر تِم الكت��اب بفص��لھ الخ��امس متن��اولاالإعاق�ة، وب��یّن الفص��ل الراب��ع خط��ورة الم��ؤثرات العقلی��ة ف��ي أثن�اء قی��ادة المركب��ات واُختُ��  

 السلامة الحدیثة في المركبات.

 ُ

 ً

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/09/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%AA-205-website.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=0
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أمراض الفم الشائعة )2

 أعض�اء  م�ن  الوظیفی�ة ـ� ـ  الناحی�ة  م�ن  الف�م ـ� ـ  ع�د یُ
 المتعددة أدواره ثحی من الأھمیة بالغة الإنسان جسم
 ومزج�ھ  وترطیب�ھ،  وتھیئت�ھ،  الطع�ام،  اس�تقبال  مث�ل: 

 مراح�ل  م�ن  الأساس�یة  المرحل�ة  وب�دء  بالإنزیم�ات، 
 والتواصل، النطق، في بأھمیتھ مرورًا الھضم، عملیة

 حیوی�ة  بوظ�ائف  المعق�دة  بعلاقت�ھ  وانتھ�اءً  والتعبی�ر، 
 مجاورة بأعضاء أو والتنفس، التذوق، مثل: أساسیة

 والجی�وب  الوجھی�ة،  والأعص�اب  اللعابی�ة،  ددالغ مثل:
 .وغیرھا الفكیة

یط�ل  مھم�ة  ناف�ذة  ف�الفم  الطبی�ة ـ� ـ  الناحی�ة  من أما
 للجس�م،  الص�حي  الوض�ع  عل�ى  الطبی�ب  خلالھ�ا  م�ن 

 أو الفمویة، الموضعیة سواء الأمراض ــ جمیع وتكاد
 بشكل الفم على العامة ــ تنعكس المجموعیة الجسمیة
 ف�ي  افارق�  ع�املا  اأحیان�  ك�ون ت أع�راض  أو علام�ات 
 للحال�ة  تص�ور  ووض�ع  الم�رض،  تحدی�د  إل�ى  الوص�ول 
 الفح�ص  یك�ون  أن یُس�تغرب  لا ل�ذلك  العام�ة؛  الص�حیة 
بھ�ا  یب�دأ  الت�ي  الإج�راءات الأولی�ة   أح�د  للف�م  ال�دقیق 
ف�ي  المعق�دة  التش�خیص  عملی�ة  إط�ار  ف�ي  الطبی�ب 
 الف��م الطبی��ة، كم��ا أن ط��ب الاختصاص��ات مختل��ف

(Oral medicine)  الطبی�ة  الاختصاص�ات  أح�د  ھ�و 
 المرتبطة والأعضاء والأسنان، الفم بصحة تُعنى التي

الس�نخي،  والعظ�م  اللعابی�ة،  الغ�دد  مث�ل:  الف�م  بمنطق�ة 
بن�احیتین  الف�م  أھمی�ة  وتتعل�ق  . الوج�ھ  وأنس�جة 

 .طبیة والأخرى وظیفیة، إحداھما أساسیتین

ف�ي تظھ�ر  الت�ي  والأع�راض  الفموی�ة،  والأمراض ووظائفھ، بالفم، ریفالتع في تفید التي المعلومات لیعرض الكتاب ھذا جاء وقـد
 م�ع  للجس�م،  العام�ة  الص�حیة  الحال�ة  تل�ك الأم�راض ف�ي    ت�ؤثر  وكی�ف  الفموی�ة،  والصحة العامة، الجسمیة بالأمراض الإصابة عند الفم

 الأم�راض  ع�لاج  مج�ال  ف�ي  ، والمس�تجد الحدیث�ة  التشخیص وطرق الوقایة، وأسالیب الفمویة، بالعنایة المتعلقة المعلومات استعراض
 الحصول في الرغبة عند الاختصاصیة المصادر إلى القارئ یرجع أن على الفمویة، بالصحة المرتبطة المجموعیة والأمراض الفمویة

 .تخصصًا أو دقة أكثر معلومات على

ام�ة ع�ن بنی�ة الف�م والأس�نان والأم�راض       نظرة ع الفصل الأول تناول ستة فصول، على الشائعة) الفم الكتاب ( أمراض ھذا یحتوي
الشائعة، واستعرض الفصل الثاني أمراض الشفة واللس�ان والغ�دد اللعابی�ة، ون�اقش الفص�ل الثال�ث ع�داوى الف�م والتقرح�ات، وتط�رق           

فموی�ة  الفصل الرابع إلى الكتل والأورام وسرطان الف�م، وع�رض الفص�ل الخ�امس الأم�راض الفموی�ة المخاطی�ة الجلدی�ة والأع�راض ال         
 .للأمراض الجلدیة، واُختُتِم الكتاب بفصلھ السادس بالحدیث عن الأعراض الفمویة للأمراض الجھازیة

 ً ً ً

ُّ 

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/05/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AA%D8%B3%D8%A7%D8%A8.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=0
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المناعة) 3 

یس���عى المرك���ز العرب���ي لت���ألیف وترجم���ة العل���وم   

الصحیة إلى تحدیث خططھ الرامی�ة إل�ى توس�عة دائ�رة     

 أىالثقافة الصحیة لتش�مل الكب�ار والصغـــ�ـار، فارتـــ� ـ   

ة صحیة للأطفال عل�ى أن  أن یبدأ بتألیف سلسلـــة ثقاف

تكون مناس�بة للمرحل�ة العمری�ة، ویت�وافر لھ�ا الأم�ور       

 الآتیة:

وضوح الحق�ائق العلمی�ة ف�ي لغ�ة بس�یطة       −

 میسرة وموجزة.

عرض الحق�ائق بص�ورة جاذب�ة ومش�وقة      −

 وممتعة.

 الاستعانة بالصور التوضیحیة المرافقة بلا تعقید. −

  ومبھرًا وجاذبًا.خراجًا فنیًا جمیلاإخراج الكتیب إ −

 طاق�ات  السلس�لة اس�تثمار   ھ�ذه  الرابع عشر من ھ�ذه السلس�لة وعنوان�ھ (المناع�ة)، ونح�ن ب�ذلك نس�تھدف م�ن         وھا ھو الإصدار

 ونھی�ب  مری�ة، الع لم�رحلتھم  المناسبة المبسَّطة والبراھین والأدلة الحقائق على القائم العلمي التفكیر لتنمیة المتاحة العقلیة الأطفال

تض�من الح�دیث ع�ن مفھ�وم      ال�ذي  (المناع�ة)  لكتی�ب  العلم�ـي  المحت�وى  م�ن  القص�وى  الإف�ـادة  عل�ى  أبن�ائھم  إعان�ـة  والأمھ�ات  بالآب�اء 

المناعة، والجھاز المناعي وأجزائھ ووظیفتھ، وأنواع المناعة سواءٌ أكانت طبیعیة أو مكتسبة، وكذلك كیفیة دفاع الجسم ع�ن نفس�ھ   

 ضطرابات جھاز المناعة، وكیفیة تقویتھ، وتعزیز الصحة.ضد الأمراض وا

 ً

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/06/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9-%D9%88%D9%8A%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%AA.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة                         
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     ة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر        مصطلح طبي باللغ 150,000على 
 وق�د یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،              إلى إالمشروع 

أول، ونح�ن ھن�ا نخت��ار   ب�� ة المراجع�ة لك��ل ح�رف ونش�ره أولاً   ف��ي عملی�  العم�ل ج�ار  كاف��ة، و مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.
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 محمد عبد الفتاح أحمد/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - لغوي ققمدمساعد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

اتص���ل بھ���ا  (ب���ین) لا تتك���رر إلا إذا  لأن  −
 ضمیر مثل: جلستُ بینك وبین فلان.

جلس���تُ ب���ین ف���لان   − .جلستُ بین فلان وفلان −
 .وبین فلان

 1 

  

 2  .أكد على الأمر − .أكد الأمر − .لأن الفعل (أكد) یتعدى بنفسھ −

  

 3  .ذھبنا سویًا − ذھبنا معًا. − لأن السوي في اللغة ھو المستقیم. −

  

(م����ن) تخ����تص بالمك����ان، و(من����ذ)    لأن  −
 بالزمان. تختص

 4  ما رأیتھ من أمس. − .ما رأیتھ منذ أمس −

  

 5  مستشفى نظیفة. − .مستشفى نظیف − .كلمة مستشفى مذكر ولیست مؤنثًالأن  −

  

ف����ي الوق����ت الغی����ر  − .في الوقت غیر المناسب − لأن المعرفة لا تُضاف إلى نكرة. −
 .مناسب

 6 

  

لأن����ھ لا یج����وز الفص����ل ب����ین المض����اف    −
 .والمضاف إلیھ

 7  .مدیر عام الشركة − .كة العاممدیر الشر −

  

یج��ب ح��ذف الی��اء م��ن اس��م الفاع��ل ف��ي      −
حال���ة الرف���ع والج���ر إذا ك���ان نك���رة ول���م  

 .یُضف

 8  ھذا قاصي ماھر. − .ھذا قاضٍ ماھر −

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعرت، ولكلماه اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن ضمولمامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 

 ً
 ً
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

لأن التخرج یكون في الجامعة ولیس  −
 .خارجھا

تخرجتُ في  −
 .ةالجامع

تخرجتُ من  −
 .الجامعة

 9 

  

لأن�����ھ لا یُفص�����ل ب�����ین اس�����م الاس�����تفھام      −
 .والمستفھم عنھ

م��������ا أس��������باب    −
 المشكلة؟

م���ا ھ���ي أس���باب    −
 المشكلة ؟

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

ُّ 
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