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ج�ازات والس�فر،   وع�ادة م�ا ی�رتبط الص�یف بالإ     ، وأش�دھا ح�رارة   فوھ�و م�ن أش�ھر الص�ی     ،صادف صدور ھذا العدد شھر یولیوی

كث�ر الأع�راض ش�یوعاً ف�ي ظھ�ور أم�راض       أیولوجی�ة للجس�م   بضطراب الس�اعة ال االأكل وور الجو ان قد یكون تغیُّیوفي كثیر من الأح

 تنتقل عن طریق المس�افرین  ره . كما أن الأمراض المعدیةثناء سفأ عیشھ في على المسافر وتكدِّر صغمكن أن تنن المالتي م السفر

         يالتنفس�� جھ��ازال��ذي ی��ؤدي إل��ى أم��راض ال  مُلَ��وَّثِواء الھ��أو استنش��اق ال ،حم��ةدف��ي الأم��اكن المز تجمع��اتھمقلاتھم أو ت��نأثن��اء  ف��ي

م�ن   ارئیس�ی  امص�درً یُعَدُّ وات دون غسلھا االمسافرین إلى تناول الفواكھ والخضرأن اضطرار بعض  . كمامي للمسافرھضالالجھاز  و

وأخ�ذ التطعیم�ات    ،لیھ�ا المس�افر  إمصادر انتقال الأمراض، ومن الضرورة معرفة الوضع الصحي الس�ائد ف�ي الوجھ�ة الت�ي س�یتوجھ      

 ا، وحمى التیفوئید، وحمى الضنك.وھناك كثیرٌ من الأمراض أكثر شیوعًا من مثل: الإسھال، والملاری ،اللازمة

لاء لھ�ؤ ا التي تجعل السفر آمنً ئحمن النصا أطفالنا الصغار یرافقوننا في سفرنا ؟ ھناك عددٌمازلنا نتكلم عن السفر. فماذا لو كان 

م�ع   كان ذل�ك لازمً�ا   عددٍ كافٍ من الملابس للطفل؛ لیتم تغییرھا كلماوتوفیر  ،تجھیز سریر صغیر لینام علیھ الطفل : الأطفال من مثل

 .أثناء سفرهفي آمناً  ھلجعأدویة یتعاطاھا، وھناك وسائل وطرق أخرى ت كإذا كان ھنا یتھالاحتفاظ بأدو

م�ن   اھمض� استعرا دار، عن� غللكب�ار أم للص�   أك�ان ذل�ك   س�واء  ھن الس�فر وأمراض�  ع� ن ان مھمّ� العدد من ھذه النشرة مقالا اوفي ھذ

 ن.في ھذین الموضوعی ائدفوالكریم سیجد الكثیر من ال ئالقار
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 : ي، وھةالماضی ةرفتالمركز خلال ال الكتب التي أصدرھا ضتعرمعتاد نس وھ وكما

 )المؤلفة الصحة الواحدة (سلسلة المناھج الطبیة .1

الصحة الواحدة مبدأ یعتمد على توحید الروابط التي تجمع بین صحة الإنس�ان وص�حة الحی�وان، وأیضً�ا     یبین الكتاب أن  

ولوجود ارتباط وثیق یجمع بینھ�ا ازدادت الأم�راض الناتج�ة ع�ن التفاع�ل ب�ین الإنس�ان والحی�وان والنظ�ام           ،لبیئة وفھمھاصحة ا

البیئي؛ لذا فإن فھم تلك الروابط والعمل على إنشاء قاعدة بیانات وھیكل تنظیمي یعم�ل عل�ى رص�د جمی�ع الأم�راض الت�ي تص�یب        

أغل�ب الأم�راض المعدی�ة الت�ي تص�یب الإنس�ان       ق�د ثب�ت أن   اض، وبسبب تل�ك ال�روابط   الحیوانات، ویحد من تفشي الأوبئة والأمر

تكون حیوانیة المصدر مثل: الإیبولا، وأنفلونزا الطیور، وداء الكلب، وأیضًا الأمراض المنقولة بالنواقل الت�ي تص�یب الأش�خاص    

غرب النیل، ومرض لایم، والملاری�ا، وینطب�ق   وفیروس  ،الذین تلدغھم نواقل الأمراض البعوض والقراد ، وتشمل: حمى الضنك

الماء، والھواء، وتغی�ر   نھج الصحة الواحدة على سلامة الأغذیة والأمراض المنقولة منھا التي تنجم عن تلوث الأغذیة، وتلوث

 .المناخ

 ثقافة الصحیة)(سلسلة ال متلازمة النفق الرسغيكتاب  .2

من أكثر الح�الات   دُّعَالأمراض الشائعة لدى كثیر من الأشخاص، وتُمن  متلازمة النفق الرسغيیستعرض الكتاب مرض  

واتخ�اذ الق�رار    ،تش�خیص تل�ك الح�الات   كم�ا أن  . وأطب�اء جراح�ة الم�خ والأعص�اب ف�ي العی�ادات       ،التي یراھا أطباء جراحة العظام

المتلازم�ة م�ع أم�راض أخ�رى     السلیم لیس من الأمور السھلة التي یعتقدھا المرضى وبعض الأطباء، حیث تت�داخل أع�راض تل�ك    

الان�زلاق الغض�روفي بفق�رات     :كثیرة، ومن الممكن أیضًا أن تتزامن معھا؛ مما یزید من صعوبة التشخیص، ومن تل�ك الأم�راض  

الفحص الدقیق للمریض ومعرفة س�بب الأع�راض الت�ي    دُّ عَالرقبة، والضلع العنقي الزائد، واختناق العصب عند مفصل الكوع. ویُ

 .ضرورات التي یتطلبھا علاج متلازمة النفق الرسغيلدیھ من ال

 ثقافة الصحیة للأطفال)سلسلة الب صحة الفم والأسنان (یكت .3

فھو یتضمن معلومات بسیطة ومھمة متعلق�ة بص�حة الف�م والأس�نان، وذل�ك بھ�دف زی�ادة ال�وعي بأھمی�ة نظاف�ة الأس�نان وإزال�ة             

 الخوف المصاحب لزیارة طبیب الأسنان. 

 لاالمرك�ز، و  أص�دره شرة كما ھو معت�اد بص�فحة م�ن ص�فحات المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة ال�ذي           ختتم النوت 

، أما الجزء الأخیر من النشرة فھو یحتوي على بعض الأخطاء الش�ائعة ف�ي اللغ�ة العربی�ة     M)نزال نستعرض أجزاءً من حرف (

 بھا.نُّوتصویبھا لنكون على درایة بھا لتج
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 : الوقایة والعلاج أمراض السفر 

 سارة محمد الإمامالدكتورة :  عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي مساعد 

 

یُعدّ السَّفر فرصةً لاكتشاف ثقافات جدیدة، لكنھ قد یُعرِّض المسافر لبعض المخ�اطر الص�حیة، خصوصً�ا عن�د التوجُّ�ھ إل�ى من�اطق        
نتیج�ة   ؛عرف ھذه الحالات بأمراض السفر، وھ�ي مجموع�ة م�ن الأم�راض الت�ي ق�د یُص�اب بھ�ا المس�افر         تنتشر فیھا أمراض معینة. تُ

 .عروفةالتعرُّض لمصادر عدوى غیر م أو ،تغیُّر البیئة

ل الأكثر شیوعًا، ویحدث عادة نتیجة تناول طعام أو ماء ملوث ببكتیریا مثیُعَدُّ من أبرز ھذه الأمراض الإسھال المرتبط بالسفر، و
الأم�راض   النیئة، وشرب المیاه المعبّأة، واستخدام معقِّم الیدین بانتظام. ومن لأطعمةالإشریكیة القولونیة. یُمكن الوقایة منھ بتجنُّب ا

 التي تنتشر في المناطق المداریة وتنقلھ�ا بعوض�ة الأَنُوفِیل�ة ، ویمك�ن الوقای�ة منھ�ا بتن�اول أدوی�ة وقائی�ة قب�ل           الشائعة أیضًا الملاریا
 .السفر، واستخدام طارد الحشرات

 مً�ا خلف العینین وآلا مًاوأل عًاك من الأمراض الفیروسیة التي تنتقل عبر بعوضة الزاعجة، وتسبب حمى شدیدة وصداضّنحُمَّى ال
د داء ل��ذا تُع��د الوقای��ة م��ن لس��عات البع��وض أفض��ل الس��بل للحمای��ة. ك��ذلك یُع��   ؛د لھ��ا لق��اح فع��ال ف��ي معظ��م البل��دان عض��لیة، ولا یوج��

الشیغیلات من الأمراض البكتیریة التي تسبب الإسھال ال�دموي، وینتق�ل عب�ر الطع�ام والم�اء المل�وث، ویمك�ن الوقای�ة من�ھ ب�الالتزام           
 .بالنظافة الشخصیة وتناول الأغذیة المطھیة جیدًا

  ل��ھ لق�اح فعّ��ال یُش��ترط فریقی��ا وأمریك�ا الجنوبی��ة، و إفھ��ي م��رض فیروس�ي خطی��ر ینتش�ر ف��ي بع��ض من�اطق     الحم��ي الص�فراء  أم�ا 
ب م�ن الأم�راض الفیروس�یة    كَل� داء ال یُعَدُّفي بعض الدول للحصول على تأشیرة الدخول، ویُنصح بأخذه قبل السفر. كما  تناولھ وأخذه

 ،لض�الة والقرود، وتكم�ن الوقای�ة من�ھ ف�ي تجنُّ�ب الاتص�ال بالحیوان�ات ا        ،الكلاب:  مثل القاتلة التي تنتقل من خلال عضّات الحیوانات
 .وأخذ اللقاح الوقائي عند التوجھ إلى مناطق عالیة الخطورة

یُنص��ح بزی�ارة طبی��ب مخ��تص ف�ي ط��ب الس�فر قب��ل الرحل��ة بع�دة أس��ابیع، والالت��زام      ن الوقای��ة العام�ة م��ن أم��راض الس�فر  لض�ما و
إل�ى الحص�ول عل�ى ت�أمین طب�ي      بجداول اللقاحات الموصى بھا، وحمل حقیبة إسعافات أولیة تحتوي على الأدویة الضروریة، إضافة 

 .دولي یغطي حالات الطوارئ

أكث�ر أمانً�ا    ھبمخاطر الس�فر كان�ت رحلت�    ة الشخصد الصحي المسبق، فكلما زادت معرفوالاستعدا ي،السفر الآمن یبدأ بالوع یبدأ
 .ومتعة
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 وصحیة آمنة رحلة لضمان للأھل طبیة نصائح و الأطفال سفر

 الأصیلجمانة یاسر الدكتورة :  عدادإ

  المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

فجس�م الطف�ل    تعدادًا خاصًا من الناحیة الصحیة،یُعَدُّ السفر مع الأطفال تجربة ممتعة تجمع بین الترفیھ والتعلیم، ولكنھ یتطلب اس
اض�طرابات   : ص�حیة مختلف�ة، مث�ل    تكلاوالبیئ�ة إل�ى تعرّض�ھ لمش�     والطع�ام  أكثر حساس�یة م�ن الب�الغین، وق�د ت�ؤدي تغیّ�رات المن�اخ       

 .أو التوتر الجسدي الناتج عن طول الرحلة ،أو العدوى ،الھضم

قبل السفر، خاصةً إذا كان�ت الوجھ�ة إل�ى دول ذات     المسافر تلقى جمیع اللقاحات الأساسیة المطلوبة من الضروري التأكد من أن
أدوی�ة للإس�ھال   و خاصة. كما یُنصح بتحضیر حقیبة طبیة صغیرة تحتوي على خ�افض ح�رارة،    أو ظروف صحیة ،مناخات إستوائیة

 .تحسُّبًا لأي طارئ صحي قد یحدث في أثناء الرحلة  ومیزان حرارة؛مرھم مضاد للدغات الحشرات، وأو الإمساك، 

س��تمرار، إذ ق��د لا ینتب��ھ الص��غار إل��ى  یج��ب الح��رص عل��ى ترطی��ب الطف��ل با  س��واء أك��ان بالط��ائرة أو بالس��یارة ف��ي أثن��اء الس��فر،
ی�ر الض�غط الج�وي ف�ي     رحلات الطویل�ة أو الأج�واء الح�ارة، ك�ذلك، ف�إن تغ     حاجتھم لشرب الماء، ما یعرّض�ھم للجف�اف، خاص�ة ف�ي ال�     

للأطف�ال  الطائرة قد یسبب ألمًا في الأذن؛ لذا یُنصح بإرضاع الرضع أو إعطائھم زجاجة الحلی�ب وق�ت الإق�لاع والھب�وط، بینم�ا یمك�ن       
أو مص قطعة حلوى لتخفیف الضغط. كما أن الحفاظ على النظافة الشخصیة أم�ر ب�الغ الأھمی�ة؛ إذ یمك�ن أن      ،الأكبر سنًا مضغ علكة

وبع�د اس�تخدام    ،یتعرض الأطفال للفیروسات بسھولة؛ ل�ذا م�ن الأفض�ل اس�تخدام معق�م الی�دین باس�تمرار، لا س�یما قب�ل تن�اول الطع�ام           
 .الحمام

أو غی��ر  ،لا یُنص��ح بتن��اول الأطعم��ة المكش��وفة  ب،وإل��ى الوجھ��ة، یج��ب ت��وخي الح��ذر ف��ي اختی��ار الطع��ام والش��را   عن��د الوص��ول
 لأمر. وف�ي ح�ال كان�ت الوجھ�ة مشمس�ة     المطھوة جیدًا، ومن الأفضل الاعتماد على المیاه المعبأة، أو غلي الماء قبل الشرب إن لزم ا

وتوفیر قبعة ونظارات شمسیة لحمایتھم من الأشعة فوق البنفس�جیة. كم�ا ینبغ�ي    فلا بد من استخدام واقٍ شمسي مخصص للأطفال، 
 .استخدام مقعد الطفل في السیارة، والابتعاد عن المناطق المزدحمة أو غیر الآمنة :عدم إھمال قواعد السلامة العامة، مثل

غنی�ة وآمن�ة عن�د التحض�یر المس�بق والتخط�یط        في النھایة، یمكن القول: إن سفر الأطفال ق�د یب�دو تح�دّیًا، لكن�ھ یص�بح تجرب�ة      و 
یتحوّل السفر إلى رحلة مریحة وممتعة للطفل والأسرة، وتبقى ال�ذكریات الجمیل�ة ھ�ي ك�ل م�ا یع�ود        یة الصحیة السلیمةالجید. فبالعنا

 .بھ جمیع المسافرین من رحلتھم
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الواحدة الصحة) 1 
تُعَ���دُّ الص���حة الواح���دة مب���دأً یعتم���د عل���ى توحی���د   

ل����روابط الت����ي تجم����ع ب����ین ص����حة الإنس����ان وص����حة   ا
الحیوان، وأیضً�ا ص�حة البیئ�ة وفھمھ�ا ولوج�ود ارتب�اط       
وثیق یجمع بینھا ازدادت الأمراض الناتجة عن التفاعل 

یوان والنظام البیئي؛ لذا فإن فھ�م تل�ك   بین الإنسان والح
ال���روابط والعم���ل عل���ى إنش���اء قاع���دة بیان���ات وھیك���ل     
تنظیمي یعمل عل�ى رص�د جمی�ع الأم�راض الت�ي تص�یب       
الحیوان�ات، ویح��د م��ن  تفش�ي الأوبئ��ة والأم��راض الت��ي   

) 19 -تؤدي إلى جائح�ة مث�ل: جائح�ة فی�روس ( كوفی�د      
م��راض المس��تجد، وبس��بب تل��ك ال��روابط ف��إن أغل��ب الأ   

المُعدی��ة الت��ي تص��یب الإنس��ان تك��ون حیوانی��ة المص��در   
مث��ل: الإیب��ولا، وأنفل��ونزا الطی��ور، وداء الكَلَ��ب، وأیضً��ا  
الأم���راض المنقول���ة بالنواق���ل الت���ي تص���یب الأش���خاص 
ال���ذین تل���دغھم نواق���ل الأم���راض (البع���وض والق���راد)،  
وتشمل: حمى الض�نك، وفی�روس غ�رب النی�ل، وم�رض      

طب��ق نھ��ج الص��حة الواح��دة عل��ى    لای��م، والملاری��ا، وین 
والأمراض المنقول�ة منھ�ا والت�ي ت�نجم      ،سلامة الأغذیة

ع��ن تل��وث الأغذی��ة، وتل��وث الم��اء، والھ��واء، وتغی��ر       
المناخ. 

یساعد نھج الص�حة الواح�دة ك�ذلك عل�ى التص�دي      
لظاھرة مقاومة مضادات المیكروبات التي تحدث عندما 

ة لھ��ا، ض��ادتق��وم البكتیری��ا بإبط��ال مفع��ول الأدوی��ة الم    
والتي تؤثر س�لبًا ف�ي ص�حة     ومواصلة النمو، والانتشار

 الإنسان والحیوانات.

ت��رتبط الأم��راض المزمن��ة، والس��رطان، والأم��ن الغ��ذائي ارتباطً��ا وثیقً��ا بالص��حة الواح��دة. فالاھتم��ام بتط��ویر الص��حة الواح��دة    
وم�ن المھ�م التع�اون والتواص�ل ب�ین جمی�ع القطاع�ات ذات        ینعكس إیجابیا على تطویر الغذاء، والحد من وبائیات أمراض السرطان، 

الصلة، من مثل: الممارسین الصحیین، والأطباء البیطریین، وخبراء الزراعة والعلوم البیئیة لتشكیل أنظم�ة تق�صٍّ وب�ائيٍّ، ویس�اعد     
 تَفَشِّیھا.توحید قاعدة البیانات في تلك القطاعات على اكتشاف الأمراض والوصول إلى حلول بشكل أسرع قبل 

كم�ا ین��اقش ھ��ذا الكت��اب دور المنظم�ات الدولی��ة ف��ي تعزی��ز مفھ�وم الص��حة الواح��دة، وكیفی��ة تطبیقھ�ا ب��ین ال��دول، والمنظم��ات     
 الصحیة، والھیئات المعنیة، وأھمیتھا في المستقبل بالنسبة للإنسان، والحیوان، والنظام البیئي عامة.

ول ع�ن ت�اریخ الص�حة الواح�دة ومفھومھ�ا ونھجھ�ا وتأثیرھ�ا ف�ي النط�اق          یحتوي الكت�اب عل�ى س�تة فص�ول یتح�دث الفص�ل الأ      
البشري والحیواني والبیئي، كما یشرح الفصل الثاني العوامل الحیوانیة والبیئیة المسببة لنشوء جوائح الأمراض المعدیة، وین�اقش  

ل الراب��ع الأم��راض المزمن��ة والأم��ن الفص��ل الثال��ث الص��حة الواح��دة ونش��وء ظ��اھرة مقاوم��ة مض��ادات المیكروب��ات، ویوض��ح الفص�� 
الغذائي تحت مظلة الصحة الواحدة، ویتناول الفص�ل الخ�امس أنظم�ة التقصِّ�ي الوب�ائي، وأھمی�ة إنش�اء منظوم�ة متكامل�ة ت�ربط ب�ین            
 جمیع القطاعات والشبكات؛ لتحقیق نھج الصحة الواحدة. ویُخت�تم الكت�اب بفص�لھ الس�ادس مستعرضً�ا مس�تقبل الص�حة الواح�دة ع�ن         
طریق ذكر دور تلك المنظمات الدولیة، وذكر أمثلة عن كیفیة تطبیق مفھوم الصحة الواحدة. نأمل أن یفی�د ھ�ذا الكت�اب ق�رّاء سلس�لة      

 المناھج الصحیة، وأن یكون أداة إرشاد وإضافة قیّمة تُضم إلى المكتبة الطبیة العربیة.

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/05/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF%D8%A9.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=0
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متلازمة النفق الرسغي )2

غي من الأم�راض الش�ائعة   تُعتبر متلازمة النفق الرُّسْ

لدى كثی�ر م�ن الأش�خاص، وتُع�د م�ن أكث�ر الح�الات الت�ي         

یراھ���ا أطب����اء جراح����ة العظ���ام وأطب����اء جراح����ة الم����خ   

 .والأعصاب في العیادات

إن تشخیص تلك الحالات واتخاذ القرار الس�لیم ل�یس   

م���ن الأم���ور الس���ھلة الت���ي یعتق���دھا المرض���ى وبع���ض     

تلازم���ة م���ع  الأطب���اء، حی���ث تت���داخل أع���راض تل���ك الم   

أم��راض أخ��رى كثی��رة ب��الطرف العل��وي، وم��ن الممك��ن     

أیضًا أن تتزامن معھا؛ مما یزید من صعوبة التشخیص، 

وم����ن تل����ك الأم����راض: الان����زلاق الغض����روفي بفق����رات 

الرقب��ة، والض��لع العنق��ي الزائ��د، واختن��اق العص��ب عن��د    

 .مفصل الكوع

ل��ذلك ف��إن الفح��ص ال��دقیق للم��ریض ومعرف��ة س��بب    

لدیھ من الضرورات الت�ي یتطلبھ�ا ع�لاج     الأعراض التي

متلازمة النفق الرُّسْغي، ویعتمد العلاج على طریقتین ھما: العلاج التحفظي، ویشتمل على وسائل كثیرة مث�ل: الجبی�رة، والأدوی�ة،    

ری�ق قط�عوالعلاج الطبیع�ي، والحق�ن الموض�عي، والع�لاج الجراح�ي، ویتمث�ل ف�ي رف�ع الض�غط ع�ن النف�ق الرُّسْ�غي جراحیً�ا ع�ن ط              

 .المثنیات (أوتار العضلات المثنیة)؛ لزیادة مساحة النفق الرسغي وحجمھ

الكتاب  على ستة فصول، تن�اول الفص�ل الأول الص�فة التش�ریحیة للنف�ق الرُّسْ�غي، واس�تعرض الفص�ل الث�اني متلازم�ة            یحتوي

ض��مّن الفص��ل الراب��ع أمراضً��ا ذات أع��راض  النف��ق الرُّسْ��غي، ون��اقش الفص��ل الثال��ث ط��رق تش��خیص متلازم��ة النف��ق الرُّسْ��غي، وت   

مشابھة لمتلازمة النفق الرُّسْغي، وشرح الفصل الخ�امس ط�رق ع�لاج متلازم�ة النف�ق الرُّسْ�غي، واُختُ�تِم الكت�اب بالفص�ل الس�ادس           

 .بالحدیث عن متلازمة النفق الرُّسْغي المرتجع

https://acmls.org/wp-content/uploads/2024/12/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B3%D8%BA%D9%8A-website.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=0
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صحة الفم والأسنان) 3 

 العل����وم وترجم����ة لت����ألیف العرب����ي المرك����ز یس����عى 

 دائ��رة توس��عة إل��ى الرامی��ة خطط��ھ تح��دیث إل��ى الص��حیة

 أن فارتـــ�ـأى  والصغـــ�ـار،  الكب�ار  لتش�مل  الصحیة الثقافة

 أن عل���ى للأطف���ال ص���حیة ثقافی���ة سلسلــ���ـة بت���ألیف یب���دأ

 الأم���ور لھ��ا  ویت���وافر العمری��ة،  للمرحل���ة مناس��بة  تك��ون 

 :الآتیة

 بس���یطة لغ���ة ف���ي العلمی���ة الحق���ائق وض���وح −

 .موجزة و مُیسرة

 ومش���وقة جاذب���ة بص���ورة الحق���ائق ع���رض −

 .وممتعة

ب�لا المرافق�ة  التوض�یحیة  بالص�ور  الاس�تعانة  −

 .تعقید

 .وجاذبًا ومبھرًا جمیلا فنیا إخراجًا الكتیب إخراج −

 السلس�لة  ھ�ذه  م�ن  نس�تھدف  ب�ذلك  ونحــ�ـن  ،)والأس�نان  الفم صحة( وعنوانھ السلسلة ھـــذه مـــن عشر الثانـي الإصدار ھو وھا

 لم�رحلتھم  المناس�بة  المُبسّ�طة  والب�راھین  والأدل�ة  الحق�ائق  عل�ى  الق�ائم  العلمي التفكیر لتنمیة المتاحة العقلیة الأطفال طاقات استثمار

 ال�ذي  لكتیّ�ب ا لھ�ذا  العلمــ�ـي  المحتــــ�ـوى  مــــــن القصوى الإفــادة علــــى أبنائھـــم إعانـــــة والأمھـــات بالآبـــاء ونھیب العمریة،

الخ�وف  وإزال�ة  الأس�نان  نظاف�ة  بأھمی�ة  ال�وعي  زی�ادة  بھ�دف  وذل�ك ، والأس�نان  الف�م  بص�حة  متعلق�ة  ومھمّ�ة  بس�یطة  معلوم�ات  تضمّن

 .الأسنان طبیب لزیارة المصاحب

 .لأطفالنا فوائد من لھ نرجوه ما الكُتیّب ھذا یحقِّقَ أن نسألُ وااللهَ

 ً

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/01/%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86-website.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة                         
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتلعربیة، وھو أحد المشرباللغة ا

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     مصطلح طبي باللغة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر         150,000على 
 وق�د ت الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،           یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحا   إلى إالمشروع 

أول، ونح�ن ھن�ا نخت��ار   ب�� ف��ي عملی�ة المراجع�ة لك��ل ح�رف ونش�ره أولاً     العم�ل ج�ار  كاف��ة، و مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ



9 
 

 
 

 العلیم مھدي محمد عبد/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - اللغوي الأول ققالمد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

لأن حرف الج�ر (الب�اء) ف�ي ھ�ذا التعبی�ر       −
 . یدخل على المتروك

اس��تبدل الم��ریض ال��دواء     −
 الصالح بالدواء الفاسد.

 الم����ریض اس����تبدل −
 الفاس�������د  اءال�������دو 
 .الصالح بالدواء

 1 

  

لأن الفعل (یشكو) أسند إلى نون النسوة  −
 من غیر تغییر.

النس������اء یش������كوْن م������ن    −
 المرض.

النس��اء یش��كین م��ن  −
 المرض.

 2 

  

لأن دوخة من ك�لام العام�ة، وم�ن مع�اني      −
 داخ: ذلَّ وخضع.

أح������س الم������ریض   − أحس المریض بدوار. −
 بدوخة.

 3 

  

م: أق�رض أو  لأن معنى (أدان) ف�ي المعج�   −
 اقترض.

) ن��دَّد) (اس��تھجن(اس��تنكر −
 .غزة مجازر الحر العالم

أدان الع�����الم الح�����ر  −
 . مجازر غزة

 4 

  

ھ�����ذا رج�����لٌ ن�����اكر   − ھذا رجلٌ منكر للجمیل. − . لأن (منكر) اسم فاعل من(أنكر) −
 للجمیل.

 5 

  

لأن اسم المفعول من (نُھِكَ) منھوك، ولا  −
 یؤخذ من أنھك.

ب�����دا الم�����ریض منھ�����وك    −
 ى.القو

بدا الم�ریض منھ�ك    −
 القوى.

 6 

  

الص��فة عل��ى فع��ول یس��توي فیھ��ا الم��ذكر   −
 والمؤنث.

 :أي ،ھ����ذه ام����رأة ن����ؤوم   −
 .(كثیرة النوم)

 7  ھذه امرأة نؤومة. −

  

لأن��ك لا ت��رد عل��ى الق��ول، ب��ل ت��رد عل��ى      −
 قائلھ.

 قول على رددت − .قولھ فلان على رددت −
 .فلان

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعرت، ولكلماه اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 

 ً
 ً
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   لخطأا ابلصوا ببلسا
  

بدا الرجل حائرًا  − الفعل (احتار) لم یرد في المعاجم العربیة. −
) في اأو (حیران

 اتخاذ القرار.

بدا الرجل محتارًا  −
 في اتخاذ القرار.

 9 

  

ھ������ذه القض������یة  − وتباینھا. ، تعارضھا : أي )تنافي( −
 الأخلاق. تنافي

ھ�������ذه القض�������یة   −
تتن���������افى م���������ع  

 الأخلاق.

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا امجلة تعریب على ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

 ً
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