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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغــــار، فارتــــ�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلـــة 

ثقافة �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مي�سرة وموجزة.

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

ها هو الإ�صدار ال�اسد�س ع�شر مــن ال�سل�سلـة وعنوانه )الجهاز التنف�سي( ونحن بذلك 

ن�ستهدف من هذه ال�سل�سلة ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي 

بالآباء  ونهيب  العمرية،  لمرحلتهم  المنا�سبة  طة  المب�سَّ والبراهين  والأدلة  الحقائق  القائم على 

والأمهات �إعانة �أبنائهم على الإفادة الق�صوى من المحتوى العلمي لكتيب )الجهاز التنف�سي( 

الذي ت�ضمن �أجزاء الجهاز التنف�سي، ومكوناته، ووظائفه، والأمرا�ض التي ت�صيبه، و�أهمية 

الأنف في عملية التنف�س للمحافظة على ال�صحة والعافية.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية



- 2 -

�سِيُّ نَفُّ الِجهَازُ التَّ

مـوعَةٍ مِنَ  ْ  مِـنْ مَج
ُّ
�سِـي نَفُّ نُ الِجهـــازُ التَّ يَتَكَـــوَّ

مِ  �ؤولةَِ عَنْ تَبادُلِ الغَازاتِ لِإمْدادِ الِج�سْ الأَعْ�اضءِ المَ�سْ

كْ�سيدِ الكَرْبونِ، 
ُ
كْ�سِجيِن، والتَّخَلُّ�صِ مِنْ ثاني �أ

ُ
بالأ

ةِ فــي  جْهِـزَةِ الـمُهِمَّ
 �أَحَدَ الأَ

ُّ
�سِـي نَفُّ ويُعَدُّ الِجهــازُ التَّ

مِ الإنْ�اسنِ.                                                             جِ�سْ

هيقُ  : هُما ال�شَّ ِ حَلَتَْني
ْ
ر
َ
�سِ بِم َّةُ التَّنَفُّ

لِي
َ
 عَم

ُّ
ر ُ تَم

�سِيَّةِ قُرابَةَ 16  نَفُّ والزَّفيُر، وَيَبْلُغُ عَدَدُ الَحرَكاتِ التَّ

قيقَةِ.   �إلى 20 مَرَّةً بالدَّ
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هيق الزَّفيرال�شَّ

ةُ �إِدْخالِ  هيقُ )عَمَلِيَّ ال�شَّ

مِ( الأُكْ�سِجيِن �إِلى الِج�سْ

ةُ �إِخْراجِ ثاني  الزَّفيُر )عَمَلِيَّ

مِ( �أُكْ�سيدِ الكَرْبونِ مِنَ الِج�سْ
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موعَةٍ مِنَ  ْ  مِـنْ مَج
ُّ
�سِـي نَفُّ نُ الِجهـازُ التَّ يَتَكَـوَّ

�سِ،  نَفُّ الأَعْ�اضءِ وَالأَنْ�سِجَةِ الَّتي تُ�اسعِدُ فـي عَمَلِيَّةِ التَّ

ويفُ الأَنْفِ، وَالبُلْعومُ، وَالَحلْقُ، والَحنْجَرَةُ,  ْ  تَج
َ
وَهِي

عَبُ الهَوائِيَّةُ, والرِّ ئَتـان,  بَةُ الهَوائِيَّةُ، وال�شُّ وَالقَ�صَ

والُحوَيْ�صلاتُ الهَوائِيَّةُ.      

�سِيِّ  نَفُّ �أَجْزاءُ الِجهَازِ التَّ

نَاتُه وَمُكَوِّ
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البُلْعوم

الِحجَابُ الَحاجِزُ

الأَنْف

الَحنْجَرة

بَة  القَ�صَ

الهَوائِيَّة

ئَتان الرِّ

�سِيِّ نَفُّ �أَجْزاءُ الِجهَازِ التَّ
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مِ  �ؤولُ عَنْ �إِمْدادِ خَلايا جِ�سْ : هُـوَ الِجهازُ الـمَ�سْ �سِيُّ نَفُّ الِجهازُ التَّ

ها مِنْ ثاني  �صُ
وريِّ لِأَنْ�شِطَتِها، وَيُخَلِّ الإِنْ�اسنِ بالأُكْ�سِجيِن ال�َّرض

كْ�سَدَةِ في الَخلايا.
َ
ِ مِنْ عَمَليّاتِ الأ كْ�سيدِ الكَرْبونِ النَّاتِج

ُ
�أ

�سِ نَفُّ �آلِيَّةُ عَمَلِيَّةِ التَّ

هيقِ يَنْقَبِ�ضُ الِحجابُ الَحاجِزُ وَيَنْ�سَحِبُ لِأَ�سْفَلَ،  عِنْدَ ال�شَّ

 وَتَنْ�سَحِبُ 
ِ
لاع �ضْ

َ الأَ لاتُ بَْني وَفـي الوَقْتِ نَفْ�سِهِ تَنْقَبِ�ضُ العَ�ضَ

 ، دْرِيِّ ي �إِلى زِيادَةِ حَجْمِ التَّجْويفِ ال�صَّ عْلى، وَهَذا يَُ�ؤدِّ
َ
لِأ

خي  ْ تَر . وَعِنْدَ الزَّفيِر تَ�سْ ِ ئَتَْني  الرِّ
َ
وَنَتيجَةً لِذَلِكَ يَنْدَفِعُ الهَواءُ ليَمْلأ

، ويعودُ 
ِ
لوع َ ال�ضُّ لاتُ بَْني لةُ الِحجابِ الَحاجِزِ، والعَ�ضَ عَ�ضَ

 . بيعِيِّ عِه الطَّ دْرِ �إِلى وَ�ضْ ويفُ ال�صَّ ْ تَج

�سِيِّ نَفُّ وَظائِفُ الِجهازِ التَّ
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�سِ �آلِيَّةُ عَمَلِيَّةِ التَّنَفُّ

عَمَلِيّةُ الزَّفير

دْرِيُّ يَ�ضيقُ التَّجْويفُ ال�صَّ

لوع ال�ضُّ

لوع ال�ضُّ

خُروجُ الهواءِدُخولُ الهواءِ

يتَّ�سعُ التَّجْويفُ

دْرِيُّ ال�صَّ

هيق عَمَلِيّةُ ال�شَّ

لاعُ �إِلى  �ضْ
َ
عْلى، وَتعودُ الأ

َ
وَيَرْتَفِعُ الِحجَابُ الَحاجِزُ �إِلى �أ

، وَيَزْدادُ  دْرِيِّ لُ مِنْ حَجْمِ التَّجْويفِ ال�صَّ ا يُقَلِّ ّ اخِل و�أَ�سْفَلَ؛ ِمم الدَّ

 ،
ِّ
غْطِ الَجوْيِّ الَخارِجِي ، مُقارَنَةً بال�ضَّ ِ ئَتَْني  الرِّ

غْطُ دَاخِلََ ال�ضَّ

نْفِ وَالفَمِ. 
َ
َ الأ ِ �إِلـى الخارِجِ عَْرب ئَـتَْني وَيَنْدَفِعُ الهَواءُ مِنَ الرِّ
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لِيَّةِ  َ
نْفِ فِـي عَم

َ
يَّةُ الأ هَمِّ

َ
�أ

�سِ نَفُّ التَّ

ا فـي العَديدِ مِنْ وَظائِفِ  ي الأَنْفُ دَوْرًا مُهِمًّ يُ�ؤَدِّ

 ، ِ ئَتَْني لى الرِّ مَحُ لِلهَواءِ بِالوُ�صولِ �إِ م، فَهُوَ يَ�سْ الِج�سْ

ي  فِّ ثِ، وَيُ�صَ وْتِ عِنْدَ التَّحَدُّ وَيُ�اسعِدُ في وُ�ضوحِ ال�صَّ

بُه، ويُزيلُ الُجزَيْئاتِ والـمَوادَّ  الهَواءَ، ويُدفِئهُ، ويُرَطِّ

ويفِ الأَنْفِ تُوجَدُ خَلايا  ْ بَةَ لِلحَ�اس�سِيَّةِ، في تَج الـمُ�سَبِّ

لى ذَلِكَ  ، وَيُ�اضفُ �إِ مِّ ةِ ال�شَّ �ؤولـَةٌ عَنْ حا�سَّ بيَّةٌ مَ�سْ عَ�صَ

ا مِنْ مَظْهَرِ الوَجْهِ وَجَمالِهِ. نَّ الأَنْفَ يُعَدُّ جُزءًا مُهِمًّ
�أَ
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حِيحُ عَنْ طَريقِ الأَنْفِ وَليَْ�سَ عَنْ طَريقِ الفَمِ �سُ ال�صَّ التَّنَفُّ
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مْرا�ضِ 
َ
 العَديدُ مِنَ الأ

َّ
�سِي نَفُّ يُ�صيبُ الِجهازَ التَّ

نْفِلْوَنْزا، وَالرَّبْوِ والْتِهابِ 
َ
ائِعَةِ مِثْلِ: الأ �سِيَّةِ ال�شَّ نَفُّ التَّ

�ضِ 
َ
، وَمَر لِّ عَبِ الهَوائِيَّةِ الَحادِّ والـمُزْمِنِ، وال�سُّ ال�شُّ

ئَوِيِّ الـمُزْمِنِ.   لاانْ�سِدادِ الرِّ

مْـرا�ضُ الَّتـي تُ�صيبُ
َ
الأ

َّ
�سِي نَفُّ الِجهازَ التَّ
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ائِعَةِ �سِيَّةِ ال�شَّ نَفُّ الأَنْفِلْوَنْزا مِنَ الأَمْرا�ضِ التَّ
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ٌ مِنَ العِلاجِ، وَتَنْجَحُ هَذِهِ الوِقَايَـةُ  الوِقَايَةُ دَائِمًا خَْري

:
َ
�إِذا رَاعَيْنا الـمُحافَظَةَ عَلى الأَعْمالِ الآتِيَةِ، وَهِي

لُ اليَدَيْنِ قَبْلَ تَناوُلِ .11 يَّةُ، وَغَ�سْ خْ�صِ النَّظافَةُ ال�شَّ

عامِ وَبَعْدَهُ. الطَّ

22 لُ �أَلْعابِ الأَطْفالِ قَبْلَ الَّلعِبِ وَبَعْدَهُ.. غَ�سْ

33 تَغْطِيَةُ الأَنْفِ عِنْدَ العَطْ�سِ..

مْـرا�ضِ 
َ
الـوِقـايَـةُ مِــنَ الأ

ةِ �سِيَّ نَفُّ التَّ
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ابونِ وِقَايةٌ وَحِمايةٌ لِ اليَدَيْنِ بِالماءِ وال�صَّ الـمُداوَمَةُ عَلى غَ�سْ
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اُممرَ�سَةِ قَدْرٍ .44 جيعُ عَلى  ُّ وَالتَّ�شْ
النَّ�اشطُ البَدَنِـي

ةِ. يا�ضَ مُنا�سِبٍ مِنَ الرِّ

55 ياتٍ كافِيَةٍ.. بُ الماءِ بِكَمِّ ْ �ُرش

66 ِ الـمُ�صابِيَن.. عَزْلُ الـمَرْ�ضى عَنْ بَاقِـي الأَ�شْخا�صِ غَْري

77 لاابْتِعادُ عَنْ �أَماكِنِ لاازْدِحامِ، وَعَدَمُ لااخْتِلاطِ .

مَعَ الأَ�شْخا�صِ الـمُ�صابِيَن.

88 اِربِ مِنَ الـمَرْ�ضى.. بِيَّةِ عِنْدَ لااقْت
ارْتِداءُ الكِمَامَةِ الطِّ

ةِ الـمُتَوازِنةِ .99 يِّ حِّ غْذِيَـةِ ال�صِّ
َ
الإِكْثارُ مِنْ تَناوُلِ الأ

وتيناتِ. اْرضواتِ، والـُرب مِثْلِ: الفَواكِهِ، وَالَخ�
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بِ العَدْوى ورَةٌ لِتَجَنُّ بِيَّةِ �َرض
ارْتِداءُ الكِمَامَةِ الطِّ
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عِفُ 1010 رِيَّاتِ الَّتي تُ�ضْ
كَّ طْعِمَةِ الغَنِيَّةِ بال�سُّ

بُ الأَ نُّ َ  تَج

المنَاعَةَ.

عالِ.1111  ا�سْتِخدامُ الـمَناديلِ عِنْدَ العَطْ�سِ �أوِ ال�سُّ

وائِلِ.1212 ياتٍ كافِيَةٍ مِنَ ال�سَّ بُ كَمِّ ْ  �ُرش

ثِ.1313 لَوُّ  لاابْتِعادُ عَنْ مَ�صادِرِ التَّ

ئَةِ، مِثْلِ: التَّدْخِيِن.1414 يَّ  لاابْتِعادُ عَنْ العَاداتِ ال�سَّ

نْفِلْوَنْزا الـمَوْ�سِمِيَّةِ كُلَّ �سَنَةٍ، 1515
َ
دَّ الأ  �أَخْذُ اللِّقاحِ �ضِ

�إِ�اضفَةً للتَّطْعِيماتِ الَّلازِمَةِ.

 

َ
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هِ بِ مَ�اضرِّ لاابْتِعادُ عَنْ مَ�صادِرِ التَّدْخِيِن لِتَجَنُّ
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�سِيِّ  نَفُّ حِ �أَجْزاءِ الِجهازِ التَّ ْ وَ بَعْدَ �أَنْ انْتَهَيْنا مِنْ �َرش

�سِيِّ فِــي مَكانِـها  نَفُّ هَيّا بِنا نَـكْتُبُ �أَجْزَاءَ الِجهازِ التَّ

كْلِ الآتي:       حِيحِ فِـي ال�شَّ ال�صَّ

نَ�اشطٌ تَعلِيمِيٌّ
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نْفُ
َ
بَةُ الهوائِيَّةُالأ الِحجابُ الحاجِزالقَ�صَ

حِيحَةِ وَ هِـي: �سِيِّ فِـي �أَمَاكِنِها ال�صَّ نَفُّ �أَعزائي هَيَّا بِنَا نَكْتُبُ �أَ�سماءَ �أَجزاءِ الِجهازِ التَّ

ئَـتَانِ الرِّ البُلْعومُ
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إعداد وتصميم: عصـــــام وليــــــد العبدلــي

إعداد وتصميم: الصيدلانية. هبة إبراهيم قداد

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. جمانة ياسر الأصيل

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. سارة محمد الإمام

إعداد وتصميم: د. هناء عطية مبارك

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ

رـيــــات 2 ــ الفطـــــ

3 ــ الفيـروســــــات

4 ــ العــــيــــــــــــن

5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي

7 ــ النباتات السامة

8 ــ الحـواس الخمـس

9 ــ الحيوانات الأليفة والصحة

10 ــ الجهاز الهضمي

11 ــ المـــــــــرـض

12 ــ صحة الفم والأسنان

13 ــ حماية البيئة

14 ــ المناعـــــــة

15 ــ الوبــــــــــاء

16 ــ الجهاز التنفسي

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال



 www.acmls.org : الموقع الإلكتروني للمركز

 https://ar-ar.facebook.com/acmlskuwait : صفحة المركز على الفيسبوك

http://instagram.com/acmlskuwait : صفحة المركز على الانستغرام

https://twitter.com/acmlskuwait : صفحة المركز على تويتر

للتواصل عبر الواتساب : 0096551721678
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16  �سـل�سلة الثقافة ال�صحية للأطفال

المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ـ دولة الـكـويت

�إعداد وت�صميـم

د. هناء عطية مبارك

2025م

الجهاز التنف�سي
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