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 : یعالج ھذا العدد من نشرة المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة موضوعین مھمین، ھما

 . التنمر •

 .اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه •

 وینتش�ر ھ�ذا التنم�ر ع�ادة ب�ین الأطف�ال        ..حیث إن التنمر سلوكٌ عدوانيٌّ یھدف إل�ى إی�ذاء الآخ�رین جس�میا ونفس�یًا واجتماعیً�ا      

والمراھقین، كما یظھر كثیرًا بین الكبار أیضًا، حیث یقوم المتنمِّ�رُ باس�تغلال ض�عف الض�حیة لإلح�اق الض�رر ب�ھ، س�واءٌ أك�ان ذل�ك           

بالكلام الجارح، أو السخریة، أو التھدید، وقد یصل أحیانًا إلى الاعتداء الجس�دي.. وع�ادة م�ا یك�ون التنم�ر؛ نتیج�ة لس�وء التربی�ة،         

الرغبة في فرض السیطرة على الآخرین.. والمشكلة أن للتنمر آثارًا خطیرةً فھو یجعل ض�حایاه ف�ي حال�ة م�ن     والشعور بالنقص، و

الخوف والقلق وفقدان الثقة؛ مما یؤثر ف�ي التحص�یل الدراس�ي للط�لاب، وك�ذلك یك�ون عط�اء الكب�ار مت�دنیًا؛ لخ�وفھم م�ن أن یُلق�ى             

غ�وب فی�ھ یُض�عِف العلاق�اتِ الإنس�انیةَ، وتك�ون محاربت�ھ ع�ن طری�ق التوعی�ة           علیھم اللوم دون سبب، والتنمُّ�ر ھ�و س�لوكٌ غی�ر مر    

 السلیمة.
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أما الموضوع الثاني فھو : اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وھو یوضح كیف أن ھ�ذا الاض�طراب یُعَ�دُّ م�ن الاض�طرابات      

دون ـــ غالبًا ـــ صعوبة في التركیز في أثناء الدراسة، وھم العصبیة النمائیة، وھي شائعة بین الأطفال، حیث إنَّ ھؤلاء الأطفال یج

 كثیرو الحركة، ویُعتقد أن فرط الحركة لھ أسباب وراثیة أو بیئیة.

والمقالان المذكور عنوانھما فیھما الكثیر من المعلومات عن ھذین الموضوعین، وسیكون فیھما فائدة للق�ارئ الك�ریم للتع�رُّف    

 لتنمر، وفرط الحركة.على ھاتین الظاھرتین: ا

 : وفي الوقت نفسھ أصدر المركز ثلاثة كتب مھمة من سلسلة الثقافة الصحیة، وسلسلة الثقافة الصحیة للأطفال، ھي

 كتاب (التنمر). •

 . كتاب (اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه) •

 كتیب (الوباء). •

الأطب�اء بأن�ھ القت�ل المعن�وي ال�ذي ین�تج عن�ھ كثی�ر م�ن الآث�ار           ویبین الكت�اب الأول أن التنم�ر م�ا ھ�و إلا س�لوكٌ ع�دوانيٌّ ص�نَّفھ        

السلبیة التي تبقى في ذاكرة الطفل، وتؤثر في صحتھ النفسیة والجسمیة على المدى البعی�د؛ نتیج�ة تعرُّض�ھ للتنم�ر ال�ذي یجعل�ھ ذا       

وكیة النفس جسمیة التي تنمو بخفی�ة  نفسیة ومزاج كئیب؛ فكثیر من الأبحاث تناولت ظاھرة التنمر، واعتبرتھا من المشكلات السل

 .تامة

أما الكتاب الثاني فیبین أن نسبة انتشار ھذا الاضطراب كبیرة جدًا، والاھتمام بھ قلیل، حیث بلغ�ت نس�بة انتش�اره ف�ي المرحل�ة      

)، كما ینتشر 1:4%) على مستوى العالم، ویكون أكثر شیوعًا بین الذكور عن الإناث بنسبة تتراوح من (20-4الابتدائیة ما بین (

 %).10-5في مختلف طبقات الأطفال الاجتماعیة، حیث تصل نسبتھ على مستوى العالم بین مختلف الأطفال حوالي من (

أما الكتیب الثالث الذي یستعرضھ ھذا العدد من النشرة فھو بعنوان (الوباء)، وھ�و م�ن سلس�لة الثقاف�ة الص�حیة للأطف�ال الت�ي        

تمر ھذه السلس�لة، وھ�و یتض�من معلوم�ات مھم�ة ومختص�رة ووص�فًا لكیفی�ة انتش�ار الوب�اء، وأب�رز            أخذ المركز على عاتقھ أن تس

خصائصھ التي یتحوّل فیھا إلى جائحة، وأمثلة لأشھر الأوبئة على مر التاریخ، ویخص بالذكر تفصیلًا جائحة كورون�ا وأعراض�ھا،   

 .اء، وطرق الوقایة من الأمراض الوبائیةوفي الختام یتضمن الكتیب الاحتیاطات اللازمة في حالة حدوث وب

وتُختتم النشرة كما ھ�و معت�اد بص�فحة م�ن ص�فحات المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة ال�ذي أص�دره المرك�ز، وم�ا ن�زال                

، أم��ا الج��زء الأخی��ر م��ن النش��رة فھ��و یحت��وي عل��ى بع��ض الأخط��اء الش��ائعة ف��ي اللغ��ة العربی��ة   M)نس��تعرض أج��زاءً م��ن ح��رف (

 لنكون على درایة بھا لتجنبھا.وتصویبھا 

 واالله ولي التوفیق،،
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 التنمر

 ھبة إبراھیم قداد:  الصیدلانیة عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي مساعد 

 

ف�ي ت�وازن   التنمر ھو سلوك عدواني متكرر ومتعمد یھدف إل�ى إی�ذاء ش�خص م�ا، وینط�وي عل�ى اخ�تلال حقیق�ي أو مُتص�وَّر               
القوى. قد یتجلى ھذا التنمر جسدیًا (الضرب، والركل)، أو لفظیً�ا (الش�تائم، والتھدی�دات)، أو اجتماعیً�ا (نش�ر الش�ائعات والإقص�اء)،        
أو عبر الإنترنت (التنمر الإلكتروني). قد یكون ھ�ذا الض�رر جس�دیًا أو عاطفیً�ا أو اجتماعیً�ا أو تربویً�ا، وی�ؤثر ف�ي ك�ل م�ن الض�حیة،            

 خص المتنمر.والش

 الخصائص الرئیسیة للتنمر

 .تُرتكب الأفعال عمدًا لإیذاء الآخرین : القصدیة •
 .السلوك أكثر من مرة أو یُحتمل تكراره یتكرر    :التكرار •
 .یمتلك المتنمر قوة كبرى (قوة بدنیة، وشعبیة، ومعلومات، إلخ) عن الضحیة :اختلال توازن القوى •

 الأشكال الشائعة للتنمر

 .الضرب، والركل، والدفع، أو إتلاف الممتلكات :الجسدي التنمر •
 .الشتائم، والمضایقة، والتھدید، أو نشر الشائعات :التنمر اللفظي •
 .استبعاد شخص ما عمدًا من مجموعة ،أو الإضرار بعلاقاتھ :التنمر الاجتماعي •
لنش��ر الش��ائعات، أو إرس��ال رس��ائل    التنم��ر الإلكترون��ي: اس��تخدام الأجھ��زة الإلكترونی��ة ووس��ائل التواص��ل الاجتم��اعي    •

 مؤذیة، أو مضایقة شخص ما.
 

 طرق التغلب على التنمر 
إن محاول�ة إیج�اد الق�وة لفھ�م التنم�ر، والتغل�ب علی�ھ یمك�ن أن یك�ون ص�عبًا، وأحیانً�ا ق�د یك�ون               :إیجاد القوة لفھم التنمر •

 إیجاد ھذه القوة من خلال دعم العائلة، والأصدقاء.  
كن أن یشعر الشخص المعرَّض للتنمر ب�الحزن، والقل�ق، والانزع�اج الش�دید، أو الغض�ب، والانتھ�اك،       تقبّل المشاعر: یم •

وم�ن الض��روري قب��ول وفھ��م س��بب ھ��ذه المش��اعر، وینبغ�ي التح��دث إل��ى الأش��خاص المق��ربین للحص��ول عل��ى مس��اعدة    
 للتخلص منھا. 
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وع��ات لل��دعم  النفس��ي، أو زی��ادة ال��وعي ح��ول  مس��اعدة الآخ��رین عن��د التع��رّض لص��دمة مث��ل:  التنم��ر،  و إنش��اء مجم   •

 التنمر. 
حی�اتھم   آخ�رون تس�تمر  أشخاص  ھناكلكن  ، في حیاتھ قدماً الذي تعرض للتنمر الشخصعادة ما یمضي المضي قدمًا:  •

 ع�ن  الكتاب�ة  مثل تبعاتھ، من والتخلص التنمر لمواجھة عدیدة طرق ھناك ولكن متأثرة بالتنمر الذي تعرضوا لھ سابقًا،
 وألا الغض�ب  عل�ى  للس�یطرة  إض�افة  ،التجرب�ة  تل�ك  س�ببتھا  الآم م�ن  نفسھب ما لیفرغ الشخص بھا مر التي التنمر تجربة

 م�ن  والأھم والسعادة، بالرضا سیشعر وعندھا الاستفزاز، ھو المتنمر ھدف لأن ،الحزن أو الغضب الشخص على یبدو
 ض�حایاه  اختی�ار  یتم ما ودائماً لمجموعات، یتعرض أن في اجبان یكون المتنمر كون بالأصدقاء نفسھ إحاطة ھو ذلك كل

 .منفردین یكونون عندما
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ً
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 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

 سارة محمد الإمامالدكتورة :  عدادإ

  المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

اضطراب نمائي عصبي یتسم بفرط النشاط، والاندفاع، وصعوبة التركیز والانتب�اه.    ھو اب فرط الحركة وتشتت الانتباهاضطر    
یع��اني المص��ابون ص��عوبة ف��ي متابع��ة المھ��ام، وع��دم الق��درة عل��ى البق��اء س��اكنین لفت��رات طویل��ة، والتص��رف دون تفكی��ر. وتظھ��ر      

 .الأداء الدراسي والاجتماعيعامًا، وقد تؤثر في  12الأعراض عادة قبل سن 

 الأعراض الرئیسیة
صعوبة التركیز على مھمة واحدة، وسھولة تشتت الانتباه، ونسیان المواعید، وعدم الق�درة عل�ى إكم�ال     :نقص الانتباه •

  .المھام
  .صعوبة الجلوس في مكان واحد، والحركة المفرطة، والتململ، والتحدث بشكل متواصل :فرط الحركة •
  .في الطوابیر التصرف بسرعة دون التفكیر في العواقب، ومقاطعة الآخرین، وصعوبة انتظار الدور :الاندفاعیة •

 الأسباب
    بینم�ا م�ا ی�زال الس�بب الحقیق��ي لاض�طراب نق�ص الانتب�اه م�ع ف��رط النش�اط غی�ر واض�ح، فم�ا زال��ت جھ�ود الأبح�اث مس�تمرة ب��ھ.                

 :مرض اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط ما یأتيومن ضمن العوامل التي یمكن أن تؤدي إلى الإصابة ب
 ا بین العائلات.  نشاط متوارثالجینات الوراثیة: یمكن أن یكون مرض اضطراب نقص الانتباه مع فرْط ال •
 .یمكنھا أن تزید من خطورة الإصابة بھذا المرض ئة: ھناك عوامل بیئیة معینةالبی •
كلات ف�ي الجھ�از العص�بي المرك�زي ف�ي أوق�ات أساس�یة م�ن النم�و أن          وجود مشكلات في أثناء النمو: یمكن لوجود مش •

 یؤدي دورًا في ذلك.
 

 العلاج
تش��مل العلاج��ات القیاس��یة لاض��طراب نق��ص الانتب��اه م��ع ف��رط النش��اط ل��دى الأطف��ال الأدوی��ةَ والع��لاج السُّ��لوكي والخ��دمات               

اض الاضطراب، لكنھا لا تعالجھ. كما یمكن أن تس�اعد العلاج�ات   الاستشاریة والتثقیفیة. یمكن أن تخفف ھذه العلاجات كثیرًا من أعر
 على الوقایة من بعض المضاعفات التي یسببھا ھذا الاضطراب.

 

 ً
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  (العنف الخفي) التنمر) 1

 

یُعَ���دُّ التنم���ر م���ن أكث���ر الأفع���ال الھدام���ة ف���ي  
المجتم��ع لكون���ھ م���ن أكث���ر أن���واع العن���ف انتش���ارًا  

یھ�دد الأم�ان النفس�ي     وتزایدًا في أنحاء العالم؛ فھو
والص���حي والاجتم���اعي للأطف���ال والكب���ار، وتمت���د   
آث���اره لفت���رات طویل���ة؛ مس���ببًا للمتنم���ر والض���حیة 
تراجعًا في الأداء الأكادیمي والمھاري، وتأخرًا ف�ي  
النم��و المعرف��ي والانفع��الي والاجتم��اعي، ومھ��ددًا    

 للطلبة في بیئة صَفِّیة آمنة.

ا صنفَّھ الأطباء بأنھ یُعَدُّ التنمر سلوكًا عدوانیً
القت��ل المعن��وي ال��ذي ین��تج عن��ھ كثی��ر م��ن الآث��ار       
الس��لبیة الت��ي تبق��ى ف��ي ذاك��رة الطف��ل، وت��ؤثر ف��ي     
ص���حتھ النفس���یة والجس���دیة عل���ى الم���دى البعی���د؛   
نتیجة تعرُّضھ للتنمر الذي یجعلھ ذا نفس�یة وم�زاج   
كئی��ب، فكثی��ر م��ن الأبح��اث تناول��ت ظ��اھرة التنم��ر،  

لات الس�لوكیة ال�نفس جس�میة    واعتبرتھ من المش�ك 
 التي تنمو بخفیة تامة. 

وتش���یر الأرق���ام إل���ى تع���رُّض نص���ف أع���داد   
الأطف���ال ف���ي مرحل���ة م���ا م���ن حی���اتھم المدرس���یة     
للتنمر، كما یظھر التنم�ر ب�ین الأطف�ال والم�راھقین     
عل��ى ح��دٍّ س��واء وف��ي ك��ل المجتمع��ات، ولا یخل��و        
مجتمع منھ، ویترتب علیھ عدید من الآثار الس�لبیة  
الأخرى على المستویین: النفسي والاجتماعي لك�لٍّ  
من الشخص ال�ـمُتَنَمر، والمتنَمَّ�ر ب�ھ، أو م�ا یس�مى      

بس�بب ش�عورھم بالخج�ل فھ�م لا یری�دون أن یوص�فوا بالض�عفاء،         ؛لأبناء عن الأھل معان�اتھم التنم�ر  بضحیة التنمر. وغالبًا ما یخفي ا
 ركوا المشكلة لینجحوا في مواجھتھا وحلھا.  ولمساعدتھم على مواجھة التنمر على الأھل أن ید

یتس�بب لھ�م ف�ي تش�تت الحال�ة الذھنی�ة والص�حیة         حیة س�لبیة ف�ي الأف�راد والمجتمع�ات    فما یعكسھ التنم�ر م�ن آث�ار نفس�یة وص�     
المرك�ز العرب�ي   واضطرابھا، وزیادة التراجع الأكادیمي، وانخفاض الكفاءة الذاتیة والاجتماعیة، وانطفاء الدافعیة لل�تعلم؛ ل�ذا ارت�أى    

 لتألیف وترجمة العلوم الصحیة تقدیم ھذا الموضوع للمھتمین والمعنیین ضمن سلسلة الثقافة الصحیة.

یحتوي الكتاب على أربعة فص�ول، تن�اول الفص�ل الأول منھ�ا مفھ�وم التنم�ر وأش�كالھ وأس�بابھ، وتض�من الفص�ل الث�اني طبیع�ة             
ت�اب بفص�لھ الثال�ث ال�ذي تن�اول التنم�ر ب�ین التش�خیص والوقای�ة والع�لاج، والنص�ائح            التنمر وأنواعھ المرضیة وأقسامھ، واختُتِم الك

 الأسریة للتعامل معھ.
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 اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه )2

 وتش�تت  الحرك�ة  ف�رط  اض�طراب  یُع�د  ع�د یُ
 الت�ي  النمائی�ة العص�بیة   الاضطرابات من الانتباه
 باه،الانت على قدرتھم في وتؤثر الأطفال، تصیب

 إذ وفاعلیة؛ بكفاءة مھامھم أداء وفي استمراریة
 القی�ام  م�ن  دق�ائق  بض�ع  بع�د  بالمل�ل  یش�عرون 
 أو الزائ�د  الحرك�ي  النش�اط  ویق�ود  بالمھم�ة، 

 الأخط�اء، وتعسُ�ر   كث�رة  إل�ى  الطف�ل  الاندفاعی�ة 
 لم�ن  المزعج�ة  الس�لوكیة  والتصرفات  أكادیمي،
 م�ن  وھ�و  للأس�رة،  ھلعً�ا  یس�بب  مم�ا  ح�ولھم؛ 

 مراح�ل  ف�ي  تشخیصھا یصعب التي تالاضطرابا
 ح�الات  م�ع  أعراض�ھ  وتت�داخل  العمر، من مبكرة

 في بلبلةً مشابھة؛ مما یسبب أخرى واضطرابات
 .والمتابعة العلاج، في وقصورًا التشخیص،

 تش�تت  م�ع  الحرك�ة  ف�رط  اض�طراب  یُعتب�ر 
 وطوی�ل  مس�تمرًا،  جس�میّا  حركیّ�ا  نش�اطًا  الانتب�اه 
 التحكم معھ طیعیست لا بحیث الطفل، لدى المدى

 ف�ي  وقت�ھ  أغل�ب  یقض�ي  ب�ل  جس�مھ،  بحرك�ات 
 مص�احبة  الظ�اھرة  ھذه تكون ما وغالبًا الحركة،
 لأس�باب  تك�ون  ق�د  أو ال�دماغ،  إص�ابات  لح�الات 

 ف�ي  غالبً�ا  الس�لوك  ھ�ذا  ویظھ�ر  نفس�یة عص�بیة،  
  ویس�تمر حت�ى س�ن    الرابع�ة م�ن العم�ر    الس�نة 

  .سنة (16-14)

 كبی�رة  الاض�طراب  ھ�ذا  انتش�ار  نس�بة  إن
 ویك�ون أكث�ر   الع�الم،  مس�توى  عل�ى  (4-20%) ب�ین  م�ا  الابتدائی�ة  المرحل�ة  ف�ي  انتش�اره  نس�بة  بلغت حیث قلیل، بھ والاھتمام جدًا،

 نس�بتھ  تص�ل  الأطف�ال الاجتماعی�ة، حی�ث    طبق�ات  مختل�ف  ف�ي  ینتشر ، كما(1 :4) من تتراوح بنسبة عن الإناث الذكور بین شیوعًا
  . )% 10ــ  5(من حوالي فالمختلف الأط بین العالم مستوى على

 ف�رط  اض�طراب  موض�وع  بدراس�ة  والمعنی�ون  والمع�الجون  والتربوی�ون  والاجتم�اعیون  النفس�یون  الاختصاص�یون  اھ�تم  ل�ذا 
 إل�ى  فی�ؤدي  والبل�وغ؛  المراھق�ة  مرحلة حتى معھ یستمر وقد الطفولة، في مرحلة الطفل الانتباه؛ لتأثیره سلبیّا في وتشتت الحركة

 .عامة بصفة والمجتمع والمدرسة، والشارع، المنزل، في الحیاة مع التأقلم في صعوبات

 والأس�رة  للمختص�ین  لیب�ین  الموض�وع  ھ�ذا  عل�ى  الض�وء  یُس�لط  أن الصحیة العلوم وترجمة لتألیف العربي المركز ارتأى لذا
 .علاجھ ةوكیفی عنھ، الناتجة الخطورة عوامل وتوضیح صحیحًا، تشخیصًا تشخیصھ وأھمیة الاضطراب، ھذا طبیعة

 منھ�ا لمح�ة عام�ة ع�ن اض�طراب ف�رط الحرك�ة وتش�تت الانتب�اه:          الأول الفص�ل  تن�اول  فص�ول،  أربع�ة  عل�ى  الكت�اب  یحت�وي 
 تش�خیص اض�طراب ف�رط الحرك�ة وتش�تت الانتب�اه،       الثاني وناقش الفصل المصاحبة لھ، والمشكلات وأنواعھ، وأسبابھ، مفھومھ،

ف�رط الحرك�ة وتش�تت الانتب�اه،      اض�طراب  تحسُّ�ن  ف�ي  العلاجی�ة  والإس�تراتیجیات  لاتالتدخ دور للحدیث عن الثالث وخُصِّص الفصل
 واُختُتِم الكتاب بالفصل الرابع بالإستراتیجیات التطبیقیة وتمارین عملیة.
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وباءال) 3   
 

یسعى المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة 

إل���ى تح���دیث خطط���ھ الرامی���ة إل���ى توس���عة دائ���رة الثقاف���ة    

حیة لتش���مل الكب���ار والصغـــ���ـار، فارتـــ���ـأى أن یب���دأ   الص���

بت���ألیف سلسلــ���ـة ثقاف���ة ص���حیة للأطف���ال عل���ى أن تك���ون   

 مناسبة للمرحلة العمریة، ویتوافر لھا الأمور الآتیة:

 ــ وضوح الحقائق العلمیة في لغة بسیطة میسرة وموجزة.

 ــ عرض الحقائق بصورة جاذبة ومشوقة وممتعة.

 لصور التوضیحیة المرافقة بلا تعقید.ــ الاستعانة با

  ومبھرًا وجاذبًا.إخراج الكتیب إخراجًا فنیًا جمیلاــ 

 السلس�لة  م�ن  عش�ر  الخ�امس  الإص�دار  ھ�و  وھ�ا 

 السلس�لة  ھذه من نستھدف بذلك وعنوانھ (الوباء)، ونحن

 ونھی�ب  العمری�ة،  لم�رحلتھم  المناس�بة  المبسَّطة والبراھین الأدلةو الحقائق على القائم العلمي التفكیر لتنمیة المتاحة العقلیة الأطفال طاقات استثمار

 لكیفی�ة  ووص�فًا  ومختص�رة  مھم�ة  معلوم�ات  تض�من  (الوب�اء) ال�ذي   لكتی�ب  العلمي المحتوى من القصوى الإفادة على أبنائھم إعانة والأمھات بالآباء

 كورون�ا  جائح�ة  تفص�یلا  بال�ذكر  ویخ�ص  الت�اریخ،  م�ر  عل�ى  الأوبئ�ة  لأش�ھر  وأمثل�ة  جائح�ة،  إل�ى  فیھ�ا  یتح�وّل  الت�ي  خصائص�ھ  وأب�رز  الوب�اء،  انتش�ار 

 .الوبائیة الأمراض من الوقایة وطرق وباء، حدوث حالة في اللازمة الاحتیاطات الكتیب یتضمن الختام وفي وأعراضھا،
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الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة            یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم              
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     ة م�ع التفس�یر والش�ر   مصطلح طبي باللغة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�      150,000على 
 وق�د یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،              إلى إالمشروع 

ن�ا نخت��ار  أول، ونح�ن ھ ب�� ف��ي عملی�ة المراجع�ة لك��ل ح�رف ونش�ره أولاً     العم�ل ج�ار  كاف��ة، و مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 للقارئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھا وذلك للاطلاع علیھا.
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 عماد سید ثابت/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا - الأول لغويال ققمدال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

ن (ھامة) بمعن�ى : قاص�دة أو عازم�ة،    لأ −
(مھم���ة) بمعن���ى : ذات ش���أن كبی���ر    أم���ا

 عظیم .و

 1  .ھامة مسألة − .مھمة مسألة −

  

 إلا العرب لغة في ھُرِعَ الفعل یرد لم لأنھ −
 .للمجھول مبنیاً

 إل���ى الط���لابُ ھَ���رَعَ − .الصف إلى الطلابُ ھُرِعَ −
 .الصف

 2 

  

 خرج : تعني الجامعة من تخَّرج لأن −
 .منھا

 3  .الجامعة من تخرَّج − .الجامعة في تخرَّج −

  

 أو الحالی���ة، الحال���ة ھ���ذه − .ثابتة : ) راھنة(  كلمة لأن −
 .الحاضرة

 4  .الراھنة الحالة ھذه −

  

 ھو) اناستب(  الفعل مصدر لأن −
 .استبانة)(

 الاس����تبانة نتیج����ة ن����تكا −
 :كالآتي

 نتیج����������ة كان����������ت −
 :كالآتي الاستبیان

 5 

  

 :أي ، بالوجد التظاھر ھو التواجد لأن −
 .الشدید زنالح

 الحال���ة ف���ي الم���ادة توج���د −
 .الصلبة

 ف��ي الم��ادة تتواج��د −
 .الصلبة الحالة

 6 

  

 لغتن�ا  ف�ي  ) طقوس(  لكلمة وجود لا لأنھ −
 .العربیة

 7  .نیةالدی الطقوس − .الدینیة الشعائر −

  

لا یص����ح وض����ع التن����وین ف����ي الھم����زة    −
 المتطرفة على الألف إذا سُبقت بألف .

تسقط الأمطار  − .تسقط الأمطار شتاءً −
 .اشتاء

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعر، وتلكلماه اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

) یخالف فیھ العدد 9-3لأن التمییز من ( −
 المعدود .

قرأت ثلاثة  −
 .كتب

 9  .كتب قرأتُ ثلاث −

  

) غی�ر (  عل�ى  التعریف )ال( إدخال یجوز لا −
 .مضافة لأنھا

 غی����ر  الأس����ماء −
 .الشائعة

 الغی�����ر الأس�����ماء −
 .شائعة

 10 

  
  

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  للطبیة متاحة من خلاالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكترالموقع ل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو متكراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 

 

http://www.acmls.org/

