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اَِّمم   اَّخِليَّةِ؛  ادِرِ الملوثَاتِ الد الـمَوادُ الكِيمْيائِيَّةُ المنْزِليَّةُ تُعَدُّ مِـنْ �أَبْـرزِ مَ�صَ

ةِ �أَفْرادِهِ. حَّ يَنْعَكِ�سُ �سَلْبِيًّا عَلى جَوْدَةِ الهَواءِ بِالـمنْزِلِ، وَ�صِ
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ةِ يَّ حِّ عَايَةِ ال�صِّ لَّفاتِ الرِّ َ ثُ الناَّتـجُ عَنْ مُخ لَوُّ التَّ

فَايَاتُ النتَجاَّةُ عَنْ نَ�شَاطِ وَ�أَعْمَالِ مَرَاكِزِ  وَهِي النُّ

اَربتِ،  تَ�شفَياتِ، والـمُخْتَ حِيَّةِ كَالـمُ�سْ عَايَةِ ال�صِّ الرِّ

ومَرَاكِــزِ الأَبْحَــاثِ، والعِـيَادَاتِ البَيْطَرِيَّـــةِ، كَمَا 

ةَ عَــنِ الإِجْــراءَاتِ  َ فَايَاتِ الناَّتِج ا النُّ مَلُ �أَيْ�ضً تَ�شْ

العِلاجِيَّةِ البَ�سيطَــةِ، مِثْــلَ: الُحقَــنِ، وَغِياراتِ 

الُجروحِ، والإِجْرَاءَاتِ العِلاجِيَّةِ الأُخْرَى كَالغَ�سيْلِ 

فايَاتُ خَطِـرةٌ قَدْ تُ�ؤَثـرُ �سَلبيًّا  ، وَهَذِهِ النُّ الكُلَـوِيِّ

ةِ العَامَةِ وَالبِيئَةِ. حَّ فِـي ال�صِّ

ِ

ِ

ِّ
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تُها  َ حْيًّا؛ لِذَا يَنْبَغِي مُعََجلا لُ خَطَرًا بِيئِيًّا وَ�صِ ثِّ َ ــةُ تُم بِيَّ
فَاياتُ الطِّ النُّ

ةٍ �آمِنَةٍ. والتَّخَل�صُ مِنْها بِطرقٍ عِلمِيَّ
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اَّقَــةِ فِـي كُــلِ مَكَانٍ: 	• تَر�شِيــدُ ا�ستِهــلاكِ الط

جِــدِ، و�أَمَاكِــنِ  الـمَنْــزِلِ، والـمَدرَ�سَــةِ، وَالـمَ�سْ

التَّ�سَـوقِ، والَحدَائِـــقِ العَامَــةِ.

ويـــةِ 	• ا�ستِخْــدَامُ الـمُنْتجـاتِ، وَالأَ�سْمِـدَةِ العُ�ضْ

غَيْـرِ الكِيميائِيَّةِ فِـي الزرَاعَــةِ، وَزِراعَـةِ الـمَزيـدِ 

مِنَ الأَ�شْجَارِ النَافِعَةِ. 

هَانِ، وَمَـوادَ التَّنْظيفِ 	• ا�ستِخْدَامُ مَــوادَّ الــدَّ

ديقَةِ للبِيئَةِ. الآمِنَةِ، وال�صَّ

طُــــــرِقُ الَحـــدِّ مِــــنَ

ِّ
ثِ البِيْئِـــي التَّلـــوُّ

ِّ
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فَاياتِ، وَتَرْ�شيدِ ا�سْـــتهْلاكِ   يَتَحَقَقُ مِنْ خِلالِ �إدِارةِ النُّ
ِّ
ثِ البِيئِي الحدُّ مِنَ التَّلوُّ

ةِ الإِنْ�سَانِ، والطبيعَةِ. حَّ قْنيَاتِ النَّظيفَةِ؛ لِلحِفَاظِ عَلى �صِ َّالموَاردِ وا�سْتِخْدامِ التِّ

ِ
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فاياتِ الـمَنْزلِيَّةِ الَخطرةِ. 	• التَّخْفِيفُ مِــنَ النُّ

�إِعَادةُ تَدويرِ الـمَوادِ الـمُ�ستَخْدَمَةِ للتَقْلِيلِ 	•

فاياتِ وتَلوثِ البِيئَةِ.  مِنَ النُّ

فاياتِ، �أَوِ الـمُخَلَّفاتِ.	• التَّخَل�صُ الآمِنُ مِنَ النُّ

غِيــلُ 	• الكَهْرُبَــاءِ، وَتَ�شْ ا�ستِهــلاكِ  تَرْ�شيــدُ 

ــةِ عِنْــدَ الَحاجَــةِ �إِليهَا  الأَدَوَاتِ الكَهْرُبَائِيَّ

فَقَطْ.

اَّعَــــاتِ الأُذِنِ، �أَوْ �سَـــدَادَاتٍ؛ 	• ــــعُ �سَم وَ�ضْ

اَّدِرِ. ـوتِ ال�ص للتَّخْفِيفِ مِنْ حِــدَةِ ال�صَّ
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خُ لدَيْهِم �سِلوكِياتٍ بِيئيَّةً   لدَى الأَطْفَالِ يُرَ�سِّ
ِّ
 البِيْئِي

ِّ
تَعْزِيزُ الوَعي

ظِمِ  هِمُ فِـي تَنْمِيَّةِ جِيلٍ قَادرٍ عَلى حِمَايَةِ النُّ غَرِ، ويُ�سْ تَدامَةً مُنْذُ ال�صِّ مُ�سْ

بِيعِيَّةِ.
البِيئِيَّةِ، وَالِحفَاظِ عَلى الـمَوارِدِ الطَّ
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اَّضرَةِ، وَاللّجوءُ 	• اَّقَــةِ ال� ادِرِ الط ا�سْتِبْدالُ مَ�صَ

اَّقَةِ  ياحِ، وَالط اَّقَةِ الـمَائِيةِ، وَطَاقَـةِ الرِّ �إلِى الط

ـدَامُ الوَقُـــودِ النَّظيــفِ 
ْ
ــةِ، وا�ستِخـ مْ�سِيَّ ال�َّش

طاتِ تَوْلِيدِ  َ بِيعِيِّ فِـي مَح مِثْــلَ: الغَــازِ الطَّ

قْــلِ. اَّقَــةِ الكَهْرُبائِيَّةِ، وَوَ�اسئِلِ النَّ الط

انِعِ، 	• اَّضرَةِ مِــنَ الـمَ�صَ تَخْفيفُ لاانْبِعَاثَاتِ ال�

�إِلــى  وَجِــهُ  هــا، والتُّ ِ قْــلِ وَغَْري وَو�سَائِــلِ النَّ

يـارَاتِ الكَهْرُبَائِيـةِ، وَوَ�سَائِــلِ  ا�ستِخْـدامِ ال�َّس

.
ِّ
قْـلِ الَجمَاعِـي النَّ
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اَّقَةِ المائِيَّةِ، وَطَاقَةِ 
اَّقَةِ النَّظيفَةِ، مِثْلَ: الط ادرِ الط يُعدُّ لِااعْتِماد على مَ�صَ

. ثِ البِيئِيِّ وُاجَهَةِ التَّلوُّ اَّقَةِ ال�شمْ�سيَّةِ مِنْ �أَهَمِ الِحلولِ ِمل
ياحِ، وَالط الرِّ
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مِ 	• التَّوعِيَةُ البِيئِيَّةُ مِــنْ خِــلالِ وَ�سَائِــلِ الإِعْــلَا

وَالَجامِعيَّةِ،  الـمَدرَ�سيَّةِ،  وَالـمَنَاهِجِ  الـمُخْتَلِفَةِ، 

.
ِّ
ثِ البِيئِي ـلَوُّ والـمَ�اسجِدِ، والنَّوَادِي، بِخُطُورَةِ التَّ

•	 ِ لاتٍ، وَنَقْلٍ عَامٍ �آمِنَةٍ، وَغَْري بِناءُ �شَبَكَةِ مُوا�صَ

ياَّرَاتِ  ثَــةٍ لِلبِيئَــةِ؛ لِتَقْلِيلِ ا�سْتِخْدَامِ ال�َّس مُلوِّ

نَقُلِ. فِـي عَمَليَّةِ التَّ

ــدُّ مِــنَ 	• مُرَاعَـاةُ �إِ�صدَارِ التَّ�شريعَــاتِ الَّتــي َحت

ثِ، وَحِمَايةِ البِيئَةِ. التَّلوُّ

، وَالآلاتِ، 	•
َّ
مِيمُ الـمَبانِـي مُرَاعَاةُ �أَنْ يَكونَ تَ�صْ

ــةِ بِالـمُنْ�شَ�آتِ  ـــةِ الَخا�صَ والأَنْظِمَـــةِ الإِنْتَاجِيَّ

رَاعِيَّةِ �صدِيقَةً لِلبِيئَةِ. نَاعِيَّةِ وَالزِّ ال�صِّ
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دَةِ والنَّظيفَةِ  اَّقَةِ الـمُتَجَدِّ ادِرِ الط ديقَةُ لِلبِيئَةِ تَعْتَمدُ عَلى مَ�صَ الـمُدنُ ال�صَّ

ورْبِينَاتِ الهَوَائِيَّةِ، وَا�ستِخْدامِ وَ�سَائِلَ نَقْلٍ  مْ�سِيَّةِ، وَالتُّ مِثْلَ: الأَلْوَاحِ ال�شّّ

رَاجاتِ، مَعَ وُجودِ مِ�سَاحَاتٍ  ، وَرُكوبِ الدَّ مُ�ستدامةٍ بِيئيًّا مِثْلَ: المَ�شيِّ

اْرضءَ. خَ�
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