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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية �إلى 

تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغار، فارت�أى �أن يبد�أ بت�أليف �سل�سلة ثقافة 

�صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر لها الأمور الآتية:

ة وموجزة. ــ و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُيَ�سَّر

ــ عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة.

ــ لاا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد.

ــ �إخراج الكتيب �إخراجًا فنيًا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا.

حيث  البيئي(،  )التلوث  وعنوانه  ال�سل�سلة،  هذه  من  ع�شر  ال�اسبع  الإ�صدار  وهذا 

ن�ستهدف منها ا�ستثمار طاقات الأطفال العقلية المتاحة لتنمية التفكير العلمي القائم على 

طة المنا�سبة لمرحلتهم العمرية، ونهيب بالآباء والأمهات  الحقائق والأدلة والبراهين الـمُب�َّس

يت�ضمن  والذي  الكتيّب  لهذا  العلمي  المحتوى  من  الق�صوى  الإفادة  على  �أبنائهم  �إعانة 

ا مهمًا لم�شكلات تفاعل الإن�اسن مع  تو�ضيحًا لمفهوم التلوث البيئي و�أ�شكاله، وا�ستعرا�ضً

النظام البيئي، مو�ضحًا طرق الحد من التلوث البيئي حفاظًا على ال�صحة العامة.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيّب ما نرجو له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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ِّ
ثِ البِيئي مَفهومُ التَّلوُّ

ثُ البِيئيُّ هُــوَ: الإِفْ�سـادُ لِـمُكوناتِ  التَّلوُّ

البِيئَـةِ مــن هَــواءٍ، وَمَاءٍ، وَيَابِ�سَةٍ، وَفَ�اضءٍ، 

 َ بَحَيثُ تَتَحولُ هذه الـمُكوناتِ مِنْ عَنَا�ِرص

ــارَةٍ تَخِلُ بِالتَّوازنِ  َ �ضَ مُفيدةٍ �إِلى عَنَا�ِرص

ِــرُ  ـذي يُ�ؤث بيعيِّ للبِيئَةِ وَمَنْظومَتِها وَالّـَ الطَّ

حَتِهِ وَحَياةِ  بِدَورهِ في حَياةِ الإِنْ�ســانِ وَ�صِ

الكَائِناتِ الَحيةِ عُمومًا. 
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دُ الَحياةَ .... فَلنُحَافِظ على بِيئَتِنَا نَظيفَةً  ثُ يُهدِّ التَّلوُّ

لى. حةٌ فُ�ضْ بِيئَةٌ نَظيفةٌ = �صِ
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ثُ الهَـواءِ تَلـوُّ

ــرَ فِـي طَبِيعةِ الهَواءِ وَمُكونَاتِهِ  وَيَعنِي: التَّغيُّ

ارًا  عَلَى نَحوٍ يُ�ؤدِي �إِلى �إِفْ�سَادِهِ، وَيَجْعَلُهُ �ضَ

ـــةِ الَّتي تَعِي�شُ فِـــي  للإِنْ�سَانِ وَالكَائِنَاتِ الَحيَّ

البِيئَةِ، وَتَنْقَ�سمُ مُلَوثَـاتُ الهَواءِ �إِلى: 

مُلوثاتٍ طَبيعيةٍ: لَا دَخلَ لِلإِنْ�سَانِ فِيهَا، 	•

اكِيِن.  َ ِ الَرب مِثْــلَ: الغُبَارِ، وَالأَتْرِبَةِ، وَنَواتِج

ِّ
ثِ البِيئِـي �أَ�شْكـالُ التَّلـوُّ
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، ومِنْها الـمُلوثَاتُ  ثِ البِيئيِّ ثُ الهَواءِ مِنْ �أَخْطَرِ �أَ�شْكَالِ التَّلوُّ يُعَدُّ تَلوُّ

اكيِن.  َ ِ الَرب بيعيَّةُ مِثْلَ: الغُبَارِ، والأَتْرِبَةِ، ونَواتِج
الطَّ
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نْــعِ 	• مُلوثاتٍ غَيْــرُ طَبِيعيَّةٍ: وَهِي مِـنْ �صُ

ـــةِ مِـــنْ عَـوادِمِ  َ الإِنْ�سَــانِ مِثْــلَ: الناَّتِج

انِـــعِ، ودُخَـــانِ  ال�سيارَاتِ، ودُخَــانِ الم�صَ

جَائِـرِ،  لِلحَرْقِ، وال�َّس القَابِلــةِ  الـمُخَلفاتِ 

والبُخورِ والـمُعَطراتِ وَالتي قَدْ تُ�صيبُ 

الإِنْ�ســانَ بِعَــددٍ مِـنَ الأَمْرا�ضِ، مثْـــلَ: 

ال�سعَـالِ، والَح�سَا�سِيَّةِ، والرَّبـــوِ،  ولاالْتهَابِ 

، وال�سَرطانِ، وَغَيْــرِهَـا، وَ�إلحــاقِ  ئَـــويِّ الرِّ

ـةِ،  وَالنبَاتِيَّ الَحيَوانِيـــةِ  بِالحيَــاةِ  ال�ضـــرَرِ 

 .
ِّ
ِـمَظْهَرِهَا الجـمَالِـي  ل

َّ
َّوَفُقْدانِ الـمَبَانـي

َّ

َّ

َّ

َّ

َّ َّ

ُّ

َ

َ
َ

َ
َ
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 ِ ِ الـمُلوثَاتِ غَْري ةُ عَنْ وَ�سَائِلِ النَّقْلِ الـمُخْتَلِفَةِ مِنْ �أَكْثَر َ العَوادِمُ الناَّتِج

ةِ. حَّ ثُ الهَوَاءَ وتَ�ضُر بِال�صِّ بِيعِيَّةِ التي تُلَوِّ
الطَّ
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ثُ الـمَـــاءِ تَلَــوُّ

، �أَوْ كِيميَائِــيٍّ فِـي 
ٍّ
ــرٍ فِيزْيَائِــي يُّ تَغَيُّ

وَهوَ �أَ

ةٍ  َ ِ مُبَا�ِرش ةٍ، �أَوْ غَْري َ نَوْعِيةِ الـمِياهِ بِطَرِيقَةٍ مُبا�ِرش

ـلَ:  ْـ  مِث
ـــةِ، يُ�ؤثَـــرُ �سَلْبِيًّا فِـــي الكَائِنْــاتِ الَحيَّ

ــةٍ  َ ِحلا الأَ�سْمَـاكِ، وَيَجْعَــلُ الـمِيــاهَ غَيْــرَ �صَ

الأَمْـــرا�ضَ،  فَتُ�سَبِبُ  لِلحَيَاةِ؛  وَلا  بِ  ْ لِل�ُّرش

ا، والدُ�سنْتَاريـــا،  َ ــلَ: الإِ�سْهَـالِ، وَالكُولِري ْـ مِث

ةِ، وَ�شَللِ الأَطْفَالِ.   ّـَ يْفُودِيـ وَالُحمــىَ التَّ

ِّ
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ثُ الماءِ يَ�ضُر بِالكَائِنَاتِ الَحيَّةِ، وَيُفْ�سِدُ الَحياةَ في البِحَارِ والأَنْهَارِ. تَلوُّ
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بَــةِ ْ ثُ التُّر تَلَــوُّ

بَــةِ،  ْ هُوَ وُ�صولُ مَــوَادَ غَرِيبَةٍ �إلِــى التُّر

ــرٍ فِـي  الأَمْــرُ الـذِي يُــ�ؤَدِي �إِلـَـى تَغَيُّ

 لهََا. 
ِّ
 وَالفِيزْيَـــائِي

ِّ
كِيبِ الكِيمْيائِـي ْ التَّر

يَــةِ،  ِ مِثْــلَ: �إِ�اضفَــةِ الـمُبِيــدَاتِ الَح�َرش

�أَوْ الأَ�سْمِدَةِ الكِيميَائِيـةِ، �أَوْ الأَمْطَـارِ 

اَّسئِلــةِ، �أَوْ  الِحمْ�ضيــةِ، �أَوْ النفَايَــاتِ ال�

هَا.  ِ ال�صلبَةِ وَغَْري

َّ

َّ

ُّ

ُّ
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ـةِ. بَةِ وَ�أَثرهُ فِـي الكَائِنَاتِ الَحيَّ ثُ التُّر تَلوُّ
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ُّ
ثُ الإِ�شْعَاعِـي التَّلـوُّ

ثٌ نَاتِــجٌ عَنِ انْبِعَـاثِ مَوادَ  هُــوَ تَلَــوُّ

مُ�شِعَةٍ بِفِعْلِ عَوامِلَ الطبيعَةِ، �أَوْ عَوامِلَ 

نْعِ الإِنْ�اسنِ. مِنْ �صُ

 فِـي كُـــلِّ 
ُّ
ثُ الإِ�شْعَاعِـــي يُ�ؤَثــــرُ التَّلـــوُّ

اَِّمم   ــورَةٍ كَبيــرةٍ؛  ـــرِ البِيئَـــةِ بِ�صُ عَنَا�صِ

ـةِ،  ــرارِ بالـمَـوَادِ الَحيَّ يَتَ�سَبَّبُ فِــي الإِ�ضْ

ابَـةِ  وغَيْـرِ الَحـيةِ، وَيُ�ؤَدي ذَلِـكَ �إِلى �إِ�صَ

الإِنْ�سَانِ بِكثيٍر مِــنَ الأَمْرا�ضِ الـمُمِيتَةِ.

َّ

ِّ

َّ
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دُ البِيئَةَ والإِنْ�سَانَ والكَائِنَاتَ الَحيَّةَ. امِتٌ يُهدِّ ثُ الإِ�شْعَاعِيُّ قَاتِلٌ �صَ التَّلوُّ
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ُّ
ثُ الغِذَائِــي التَّلـــوُّ

ثِ  ِ التَّلوُّ
ثُ الغِذَاءِ مِنْ �أَخْطَرِ �أَنْواع ُ تَلَوُّ يُعْتََرب

ـةِ الإنْ�سَانِ بِ�شَكْلٍ  حَّ التِي قَـــدْ تُ�ؤَثــرُ فِـي �صِ

ثُ الأغْذيَةِ؛ بِ�سَبَبِ  ، وَيَرْجِعُ تَلوُّ يـعٍ وَقَـويٍّ ِ �سَر

ارَةٍ فِـي الأَغْذيَةِ التي يَتَناوَلُهَا  وُجُودِ مَوادَ �ضَ

ـةً، �أوْ  الإنْ�سَانُ، �سـواءٌ �أكانَـتْ مَـوَادَ كِيْميائِيَّ

ا يَتَ�سَبَـبُ فِـــي  َ ةً، �أوْ بَيولُوجيَّـةً؛ ِمم فِيزْيَائيَّ

، والأمْرَا�ضِ الـمَعَويَّةِ، 
ِّ
مِ الغذَائي حدُوثِ التَّ�سَمُّ

وَعَديـدٍ مِــنَ الأمْرَا�ضِ الأُخْرَى. 

ِّ

َّ
َ

َّ

ََ

َ

َ

َ

َ

َ
َ

َ

َ
ََ َ
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لُ خَطَرًا عَلَى  ثِ الغِذَاءِ وَتُ�شَكِّ يةُ مِنْ �أَبْرزِ مَ�صادِرِ تَلوُّ الـمُبيداتُ الَح�َرش

ةِ الإِنْ�سَانِ وَالبِيئَةِ. حَّ �صِ
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ُّ
وْئِــي ثُ ال�َّض لَـوُّ التَّ

وءِ  يَنْتُـجُ عَنِ لاا�سْتِخْدامِ الـمُفْرطِ لِل�َّض

ناعيِّ ليَلًا الذِي قَدْ يَتَ�سَبَّبُ فِــي  ال�صِّ

حِيَّةِ  عةٍ مِن الآثـارِ ال�صِّ موعَةٍ مُتَنَوِّ ْ مَج

ـــارَةِ عَلى الإِنْ�سَـــانِ وَالكَائِنَــاتِ  ال�َّض

مَــلُ: القَلَـقَ، وَالإِجْهَادَ،  ـــةِ، تَ�شْ الَحيَّ

دَاعَ، وَالِحرْمَــانَ منَ النَّومِ.  وَال�صُّ

َ

ِ

َ

َّ
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امِتٌ  كِلَةٍ بِيئيَّةٍ، بَلْ هُو تَهْدِيدٌ �صَ ردَ مُ�شْ َ وئِيُّ ليَْ�سَ مُج ثُ ال�َّض التَّلوُّ

بِيعيَّةِ وَيُ�ؤثَــرُ فِـي �أَجْ�سَامِنَا وَعُقولِنَا.
ُ �إِيقَاعَ حَياتِنا الطَّ ةِ العَامَةِ يُغَّري حَّ ِّلل�صِّ
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ُّ
مْعِي ثُ ال�َّس وْ التَّلوُّ

، �أَ
ُّ
ائِي وْ�ضَ ثُ ال�َّض التَلوُّ

ــواتٍ مُرتَفعةٍ  �صْ
يَنْتُجُ عَــنْ وُجــودِ �أَ

ـةِ لها تَرَددٌ كَبِيٌر يَنْعَكِ�سُ 
َ
فِــي البِيئـ

ــا  َِّمم ــةِ الفَــــرْدِ؛  حَّ �سَلْبيًّا عَلــى �صِ

مْعِ،  عْفِ ال�َّس ابَتِهِ بِ�ضَ يُ�ؤَدِي �إِلى �إِ�صَ

 
ِ
، والإِجْهَــــادِ، وارْتِفَـــاع

ِ
ـــدَاع وَال�صُّ

ــوْمِ. طرَاباتِ النَّ مِ، وَا�ضْ غْـطِ الــدَّ �ضَ
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ةِ  حَّ ، وَيُ�ؤثَــرُ �سَلْبيًّا فِـي ال�صِّ ائِيُّ يَخِلُ بِالتَّوازِنِ البِيئيِّ وْ�ضَ ثُ ال�َّض التَّلوُّ

ميةِ وَالنفْ�سيةِ للإِنْ�سَانِ. الج�سْ

ِّ

ََِّّّ َّ
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لبَـةِ فَايـاتِ ال�صُّ ثُ الناَّتِـجُ عَـنِ النُّ التَّلوُّ

تَمِلُ عَلَى مَوَادَ مَعْدَنِيَّةٍ  وَهِـيَ التِي تَ�شْ

خــــورٍ، �أَوْ �أَخْ�شَـابٍ،  ــةٍ، �أَوْ �صُ �أَوْ زُجَاجِيَّ

لبَــةِ الأُخَـــرَى  هَا مِنَ الـمَــــوادِ ال�صُّ ِ وَغَْري

ــةِ،  نَاعِيَّ فَايَـــاتِ ال�صِّ الَّتِـي تَنْتُــجُ عَــنِ النُّ

ثِـــلُ وُجُوُدُهَا  َ ــــةِ، وَيُم ــةِ، والزِرَاعِيَّ والـمَنْزِلِيَّ

خَطَرًا كَبِيًرا عَلَى البِيئَةِ.

َّ
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بَةِ، والـمَاءِ، والهَواءِ،  ْ ثِ التُّر دَرًا رَئي�سيًّا لِتَلوِّ لبَةُ مَ�صْ فَاياتُ ال�صُّ تُعدُّ النُّ

ةِ الإِنْ�سَانِ، وتَوازُنِ البِيئَةِ. دَةً لِ�صحَّ ومُهَدِّ
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اَّسئِلَةِ ثُ الناَّتـجُ عَنِ الـمُخَلفَاتِ ال� التَّلوُّ

نُ مِنْ ذَلِـكَ الَخليـطِ مِــنَ   التــي تَتَكـوَّ
َ
وَهِـي

ثَاتِ التِي يَتِمُ  لَةِ بِالـمُلوُّ وَائِــلِ، �أَوِ الـمِيَاهِ الـمُحَمَّ ال�َّس

�سَاتِ، وَالـمَنَاطِــقِ  فُهَا منَ الـمَنازِلِ والـمُ�ؤَ�َّس ْ �َرص

قْــلِ، مِثْلَ:  نَاعِيَّةِ، وَوَ�سَائِــلِ النَّ جَارِيَـةِ، وَال�صِّ التُّ

ـرْفِ، وتُلْقَى فِـي  هَا مِـنْ �أَوْجُـهِ ال�صَّ ِ فِـنِ، وَغَْري ال�سُّ

ـةِ، مِثْلَ: الأَنْهَــارِ، �أَو البِحَارِ، �أَوِ  باَّتِ الـمَائِيَّ الـمَ�صَ

الـمُحيطَاتِ. وَقَدْ تَتَ�سَبَّبُ هَذِهِ الـمُخَلفَاتُ فِـي 

عَـامِ، والأَغْذِيَـةِ، وَالـمَ�سَاكِنِ،  ثِ مَ�صادِرِ الطَّ تَلــوُّ

والهَــــــوَاءِ، والــتْربَــةِ. 

َّ

ِ

َّ

ُّ

ِ
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لُ خَطَرًا  بَةَ، وتُ�شكِّ ْ ثُ الميَاهَ، وَالتُّر ةِ تُلوُّ َ ُ المعََجلا اَّسئِلةُ غَْري الـمُخَلفاتُ ال�

ةِ الإِنْ�سَانِ وَالَحيَوانِ. حَّ ظُمِ البِيئِيَّةِ، وَ�صِ ا عَلى النُّ ً مُبَا�ِرش
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ــةُ ــةُ الـمَنْزِليَّ اَّخِليَّ ثَــاتُ الد الـمُلوِّ

وَهِـي تَنْتُـجُ عَنِ ا�سْتِعْمالِ الإِنْ�سَانِ لِـمَوادَ 

تَخْدَمَةِ  خَطِرةٍ، �أَوِ الـمَــوادِ الكِيميَائِيَّةِ الـمُ�سْ

جَائِــرِ  ، وَمـــوَادِ التَّنْظِيــفِ، وال�َّس ِ
بَاغ �صْ

فِـي الأَ

والـمُقَطــرَاتِ، وَالبُخــوُر، ومُبيــداتِ الَح�شَـرَاتِ 

عِنْدَما تُـــرَ�شُ فِـي مَكَـــانٍ �سَــيءِ التَّهوِيَــةِ؛ 

ـةِ،  اَِّمم يُــ�ؤَدي �إلِى ظُهــورِ �أَعْــرَا�ضِ الَح�سَا�سِيَّ 

، وَالعَينَيْـــنِ  ِّ
نَفُ�ســي وَالتِهَابَـــاتِ الِجهَــــازِ التَّ

وَالَح�سَا�سِيَّةِ الِجلْدِيَّــةِ.
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اَِّمم   اَّخِليَّةِ؛  ادِرِ الملوثَاتِ الد الـمَوادُ الكِيمْيائِيَّةُ المنْزِليَّةُ تُعَدُّ مِـنْ �أَبْـرزِ مَ�صَ

ةِ �أَفْرادِهِ. حَّ يَنْعَكِ�سُ �سَلْبِيًّا عَلى جَوْدَةِ الهَواءِ بِالـمنْزِلِ، وَ�صِ
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ةِ يَّ حِّ عَايَةِ ال�صِّ لَّفاتِ الرِّ َ ثُ الناَّتـجُ عَنْ مُخ لَوُّ التَّ

فَايَاتُ النتَجاَّةُ عَنْ نَ�شَاطِ وَ�أَعْمَالِ مَرَاكِزِ  وَهِي النُّ

اَربتِ،  تَ�شفَياتِ، والـمُخْتَ حِيَّةِ كَالـمُ�سْ عَايَةِ ال�صِّ الرِّ

ومَرَاكِــزِ الأَبْحَــاثِ، والعِـيَادَاتِ البَيْطَرِيَّـــةِ، كَمَا 

ةَ عَــنِ الإِجْــراءَاتِ  َ فَايَاتِ الناَّتِج ا النُّ مَلُ �أَيْ�ضً تَ�شْ

العِلاجِيَّةِ البَ�سيطَــةِ، مِثْــلَ: الُحقَــنِ، وَغِياراتِ 

الُجروحِ، والإِجْرَاءَاتِ العِلاجِيَّةِ الأُخْرَى كَالغَ�سيْلِ 

فايَاتُ خَطِـرةٌ قَدْ تُ�ؤَثـرُ �سَلبيًّا  ، وَهَذِهِ النُّ الكُلَـوِيِّ

ةِ العَامَةِ وَالبِيئَةِ. حَّ فِـي ال�صِّ

ِ

ِ

ِّ
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تُها  َ حْيًّا؛ لِذَا يَنْبَغِي مُعََجلا لُ خَطَرًا بِيئِيًّا وَ�صِ ثِّ َ ــةُ تُم بِيَّ
فَاياتُ الطِّ النُّ

ةٍ �آمِنَةٍ. والتَّخَل�صُ مِنْها بِطرقٍ عِلمِيَّ
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اَّقَــةِ فِـي كُــلِ مَكَانٍ: 	• تَر�شِيــدُ ا�ستِهــلاكِ الط

جِــدِ، و�أَمَاكِــنِ  الـمَنْــزِلِ، والـمَدرَ�سَــةِ، وَالـمَ�سْ

التَّ�سَـوقِ، والَحدَائِـــقِ العَامَــةِ.

ويـــةِ 	• ا�ستِخْــدَامُ الـمُنْتجـاتِ، وَالأَ�سْمِـدَةِ العُ�ضْ

غَيْـرِ الكِيميائِيَّةِ فِـي الزرَاعَــةِ، وَزِراعَـةِ الـمَزيـدِ 

مِنَ الأَ�شْجَارِ النَافِعَةِ. 

هَانِ، وَمَـوادَ التَّنْظيفِ 	• ا�ستِخْدَامُ مَــوادَّ الــدَّ

ديقَةِ للبِيئَةِ. الآمِنَةِ، وال�صَّ

طُــــــرِقُ الَحـــدِّ مِــــنَ

ِّ
ثِ البِيْئِـــي التَّلـــوُّ

ِّ
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فَاياتِ، وَتَرْ�شيدِ ا�سْـــتهْلاكِ   يَتَحَقَقُ مِنْ خِلالِ �إِدارةِ النُّ
ِّ
ثِ البِيئِي الحدُّ مِنَ التَّلوُّ

ةِ الإِنْ�سَانِ، والطبيعَةِ. حَّ قْنيَاتِ النَّظيفَةِ؛ لِلحِفَاظِ عَلى �صِ َّالموَاردِ وا�سْتِخْدامِ التِّ

ِ
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فاياتِ الـمَنْزلِيَّةِ الَخطرةِ. 	• التَّخْفِيفُ مِــنَ النُّ

�إِعَادةُ تَدويرِ الـمَوادِ الـمُ�ستَخْدَمَةِ للتَقْلِيلِ 	•

فاياتِ وتَلوثِ البِيئَةِ.  مِنَ النُّ

فاياتِ، �أَوِ الـمُخَلَّفاتِ.	• التَّخَل�صُ الآمِنُ مِنَ النُّ

غِيــلُ 	• الكَهْرُبَــاءِ، وَتَ�شْ ا�ستِهــلاكِ  تَرْ�شيــدُ 

ــةِ عِنْــدَ الَحاجَــةِ �إِليهَا  الأَدَوَاتِ الكَهْرُبَائِيَّ

فَقَطْ.

اَّعَــــاتِ الأُذِنِ، �أَوْ �سَـــدَادَاتٍ؛ 	• ــــعُ �سَم وَ�ضْ

اَّدِرِ. ـوتِ ال�ص للتَّخْفِيفِ مِنْ حِــدَةِ ال�صَّ
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خُ لدَيْهِم �سِلوكِياتٍ بِيئيَّةً   لدَى الأَطْفَالِ يُرَ�سِّ
ِّ
 البِيْئِي

ِّ
تَعْزِيزُ الوَعي

ظِمِ  هِمُ فِـي تَنْمِيَّةِ جِيلٍ قَادرٍ عَلى حِمَايَةِ النُّ غَرِ، ويُ�سْ تَدامَةً مُنْذُ ال�صِّ مُ�سْ

بِيعِيَّةِ.
البِيئِيَّةِ، وَالِحفَاظِ عَلى الـمَوارِدِ الطَّ
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اَّضرَةِ، وَاللّجوءُ 	• اَّقَــةِ ال� ادِرِ الط ا�سْتِبْدالُ مَ�صَ

اَّقَةِ  ياحِ، وَالط اَّقَةِ الـمَائِيةِ، وَطَاقَـةِ الرِّ �إلِى الط

ـدَامُ الوَقُـــودِ النَّظيــفِ 
ْ
ــةِ، وا�ستِخـ مْ�سِيَّ ال�َّش

طاتِ تَوْلِيدِ  َ بِيعِيِّ فِـي مَح مِثْــلَ: الغَــازِ الطَّ

قْــلِ. اَّقَــةِ الكَهْرُبائِيَّةِ، وَوَ�اسئِلِ النَّ الط

انِعِ، 	• اَّضرَةِ مِــنَ الـمَ�صَ تَخْفيفُ لاانْبِعَاثَاتِ ال�

�إِلــى  وَجِــهُ  هــا، والتُّ ِ قْــلِ وَغَْري وَو�سَائِــلِ النَّ

يـارَاتِ الكَهْرُبَائِيـةِ، وَوَ�سَائِــلِ  ا�ستِخْـدامِ ال�َّس

.
ِّ
قْـلِ الَجمَاعِـي النَّ
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اَّقَةِ المائِيَّةِ، وَطَاقَةِ 
اَّقَةِ النَّظيفَةِ، مِثْلَ: الط ادرِ الط يُعدُّ لِااعْتِماد على مَ�صَ

. ثِ البِيئِيِّ وُاجَهَةِ التَّلوُّ اَّقَةِ ال�شمْ�سيَّةِ مِنْ �أَهَمِ الِحلولِ ِمل
ياحِ، وَالط الرِّ
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مِ 	• التَّوعِيَةُ البِيئِيَّةُ مِــنْ خِــلالِ وَ�سَائِــلِ الإِعْــلَا

وَالَجامِعيَّةِ،  الـمَدرَ�سيَّةِ،  وَالـمَنَاهِجِ  الـمُخْتَلِفَةِ، 

.
ِّ
ثِ البِيئِي ـلَوُّ والـمَ�اسجِدِ، والنَّوَادِي، بِخُطُورَةِ التَّ

•	 ِ لاتٍ، وَنَقْلٍ عَامٍ �آمِنَةٍ، وَغَْري بِناءُ �شَبَكَةِ مُوا�صَ

ياَّرَاتِ  ثَــةٍ لِلبِيئَــةِ؛ لِتَقْلِيلِ ا�سْتِخْدَامِ ال�َّس مُلوِّ

نَقُلِ. فِـي عَمَليَّةِ التَّ

ــدُّ مِــنَ 	• مُرَاعَـاةُ �إِ�صدَارِ التَّ�شريعَــاتِ الَّتــي َحت

ثِ، وَحِمَايةِ البِيئَةِ. التَّلوُّ

، وَالآلاتِ، 	•
َّ
مِيمُ الـمَبانِـي مُرَاعَاةُ �أَنْ يَكونَ تَ�صْ

ــةِ بِالـمُنْ�شَ�آتِ  ـــةِ الَخا�صَ والأَنْظِمَـــةِ الإِنْتَاجِيَّ

رَاعِيَّةِ �صدِيقَةً لِلبِيئَةِ. نَاعِيَّةِ وَالزِّ ال�صِّ
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دَةِ والنَّظيفَةِ  اَّقَةِ الـمُتَجَدِّ ادِرِ الط ديقَةُ لِلبِيئَةِ تَعْتَمدُ عَلى مَ�صَ الـمُدنُ ال�صَّ

ورْبِينَاتِ الهَوَائِيَّةِ، وَا�ستِخْدامِ وَ�سَائِلَ نَقْلٍ  مْ�سِيَّةِ، وَالتُّ مِثْلَ: الأَلْوَاحِ ال�شّّ

رَاجاتِ، مَعَ وُجودِ مِ�سَاحَاتٍ  ، وَرُكوبِ الدَّ مُ�ستدامةٍ بِيئيًّا مِثْلَ: المَ�شيِّ

اْرضءَ. خَ�
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5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس

9 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
10 ــ الجهاز الهضمي

11 ــ المــــــــــرـض
12 ــ  صحة الفم والأسنان

13 ــ حمايــة البيئــة

14 ــ المنــــاعــــــــة
15 ــ الوبـــــــــــاء

16 ــ الجهاز التنفسي
17 ــ التلوث البيئي

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال



 www.acmls.org : الموقع الإلكتروني للمركز

 https://ar-ar.facebook.com/acmlskuwait : صفحة المركز على الفيسبوك

http://instagram.com/acmlskuwait : صفحة المركز على الانستغرام

https://twitter.com/acmlskuwait : صفحة المركز على تويتر

للتواصل عبر الواتساب : 0096551721678
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المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

�إعداد وت�صميـم

غالــب علــي الــمراد

2025م

ثُ اَلْبِيئِــيُّ لَــوُّ اَلتَّ
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