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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية 

�إلى تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغار، فارت�أى �أن يبد�أ بت�أليف 

�سل�سلة ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر 

لها الأمور الآتية:

ة وموجزة. و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُي�سَّر 	-

عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة. 	-

الا�ستعانة بال�صور التو�ضيحية المرافقة بلا تعقيد. 	-

	�إخراج الكتاب �إخراجًا فنيًّا جميلًا ومبهرًا وجاذبًا. -

العقلية  الأطفال  طاقات  ا�ستثمار  ال�سل�سلة  هذه  من  ن�ستهدف  ونحن     

الـمُب�سَطة  والبراهين  والأدلة  الحقائق  على  القائم  العلمي  التفكير  لتنمية  المتاحة 

الإفادة  �أبنائهم على  �إعانة  والأمهات  بلاآباء  ونهيب  العمرية،  لمرحلتهم  المنا�سبة 

ال�صدور  �ستتوالى في  التي  ال�سل�سلة  لكتب هذه  العلمي  المحتوى  الق�صوى من 

بمحتوى ومو�ضوعات وعناوين متنا�سبة مع المرحلة العمرية للأطفال.
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ال�سلوك الاجتماعي ال�صحي يركز على كل ما يُعنى بالج�سم والروح، ويهتم بالنواحي 

ال�صحية والنف�سية والعلاقات الاجتماعية القويمة مع الآخرين؛ لتحقيق ال�سعادة والتوازن 

النف�سي والاجتماعي للإن�سان، ومن هذه ال�سلوكيات: النظافة، والتغذية المتوازنة، والنوم 

المجتمعية  والقيم  بالأخلاق  التم�سك  اختلافهم، مع  الأقران على  والتعاي�ش مع  الكافي، 

الحميدة، مثل: ال�صدق، والتعاون، والعدل والإح�سان، والرفق واللين، و�إ�صلاح ذات البين، 

والإيثار، والمودة، والت�سامح، وغيرها كثير ... وهو ما يوفر البيئة ال�صالحة لبناء مجتمع 

�صحي وم�ستقر و�آمن ومنتج يزدان بال�سلوك الاجتماعي الإيجابي الذي تنعك�س فوائده 

على �أفراد المجتمع جميعهم. 

وهذا هو الإ�صدار الثامن ع�شر من �سل�سلة كتب الثقافة ال�صحية للأطفال وعنوانه 

في  الم�ؤثر  الإيجابي  الاجتماعي  ال�سلوك  محتواه  ت�ضمن  الذي  الاجتماعي(  )ال�سلوك 

العادات المتبعة لتكون �صحية و�سليمة ومرغوبة، عن طريق �أ�ساليب تعزيز القيم الاجتماعية 

الإيجابية وطرائق ا�ستيعابها، وتعزيزها في �سلوك الأبناء.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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ُّ
لوكُ الاجتماعـي ال�سُّ

دُثُ  ْ يُّ عَلاقَةٍ تَح
�أَ هُوَ  لوكُ الاجتِماعِيُّ  ال�سُّ

مَلُ هَذِهِ العَلاقَةُ  وْ �أكَْثَــرَ، وَتَ�شْ
ِ �أَ ْنيَص خْ� َْنيَ �َش ب

لوكِيّـــاتِ مِثـلِ:  موعَـــةً كَبيــــرَةً مِـــــنَ ال�سُّ ْ َجم

لوكُ  ثــرُ ال�سُّ
َ�أَ لِ، والتَّنافُ�سِ. ويَت التَّعاوُنِ، وَالتَّوا�صُ

ـــةٍ فـــي الإن�ســـانِ  الاجتِماعِيُّ بِعَوامِلَ داخِلِيَّ

ــةٍ مثــلِ:  مِثْــلِ: العَواطِفِ، وعَوامِــلَ خارِجِيَّ

لوكُ الاجتِماعِيُّ  هِمُ ال�سُّ البيئَــةِ الـمُحيطَةِ. ويُ�سْ

ْ

ْ

ْ

ْ

َّ

ْ

ْ

ِِ
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كَةِ  ََر ت قيـقِ كَثيـــرٍ مِــنَ الأَهْــدافِ الـمُ�شْ ْ فــي تَح

كِلاتٍ.  دونَ مُ�شْ
َّ
بيِعي َْريَها الطَّ  لِتَ�سيَر الَحيـــاةُ �س
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عــــادَةً   
َّ
الاجتِماعِــي �سُلوكَنــــا  نَكْتَ�سِـبُ 

تِنــا، فَعَنْ طَريــقِ الأُ�سْــرةِ نَكْتَ�سِبُ  َْرس �أُ� مِــنْ 

ـــةِ  الاجتِماعِيَّ والتَّقالِيـــدِ  العَاداتِ  مِــنَ  كَثيـرًا 

ليمَـــــةِ، وَعِنْدَمــا نَكْبَــــرُ نَكْتَ�سِـــبُ مِـــنَ  ال�سَّ

ــا كَثيــرًا  فـــاقِ �أَيْ�ضً جِـــدِ والرِّ الـمَدْرَ�سَـــةِ وَالـمَ�سْ

لوكِيّاتِ. مِــنْ تِلْــكَ العَاداتِ وَال�سُّ

ْ

ْ
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الـمَدْرَ�سِيَّةِ  �أَداءِ واجِباتِنا  مِنْ  بَعْدَ الانْتِهاءِ 

َ�إِخْوَتِـنا  لِ�َس مَــعَ وَالِـدَيْنا و ْ نَحْرِ�صُ عَلى �أَنْ نَج

وَنَتَعَلَّمُ  كَثيَرةٍ،  �أمُورٍ  في  ثُ  نَتَحَـدَّ و�أَخَواتِنا، 

مِنْ وَالِدَيْنا و�إِخْوَتِنا الكِبـارِ كَثيـرًا منَ العَاداتِ 

لِيمَةِ، وَفي هَذِهِ الَجلَ�ساتِ تَدورُ مُناقَ�شاتٌ  ال�سَّ

ــةٍ، وَ�سَعادَةٍ  هادِئَــةٌ نَحْظـى فيها بِفَوائِــدَ جَمَّ

غَامِرَةٍ، وَنُفو�سٍ مُطْمَئِنَّةٍ، وَمِثلُ هَذِهِ الَجلَ�ساتُ 

يَّاتِنا وَتوازُنِها وَراحَتِها. خْ�صِ تُ�ؤَدّي �إلِى كَمالِ �َش
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مانِيَّةِ؛  تِنا النَّفْ�سِيَّةِ والُج�سْ حَّ نَحْنُ نَعْتَني بِ�صِ

لِذَلِــكَ نَحْــرِ�صُ عَلى نِظامِ حَيـــاةٍ مُتَكامِـــلٍ 

ـةَ  ــةَ وَالعَقْلِيَّ مَـلُ: الأَنْ�شِطَةَ البَدَنِيَّ وَمُتَوازِنٍ يَ�شْ

ـةِ  تَطْويرِ الـمَهاراتِ الَحياتِيَّ ـةَ والرُّوحِيَّةَ، وََ والنَّفْ�سِيَّ

قَةً  تــي لهَا دَوْرٌ كَبيٌر في �أَنْ نَحْيا حَياةً مُوفَّ الّـَ

ناجِحَةً، فيهــا الرِّ�ضـــا، والرَّاحَـــةُ، وَالاطْمِئْنـانُ، 

دَةُ. عـادَةُ الـمُتَجَدِّ والرَّفــــاهُ، وال�سَّ
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لــوكُ الإِيجابِـــيُّ ال�سُّ

ةُ يَّ حِّ وَالعاداتُ ال�صِّ

عِنْدَما  وَيَنْمو  الإيجابِيُّ  لوكُ  ال�سُّ قُ  يَتَحَقَّ

ــةِ بِطَريِقَةٍ مُتَوازِنَةٍ  َّفُ فــي حَياتِنا اليَوْمِيَّ نَتَ�َرص

ــةِ،  تَمَلُ عَلى مَزيــجٍ مِــنَ الأنْ�شِطَةِ البَدَنِيَّ تَ�شْ

ـــةِ،  ــةِ، والعَاطِفِيَّةِ، والرُّوحِيَّ والعَقْلِيّةِ، والنَّفْ�سِيَّ

حَياتَنــا  نَعيــ�شَ  �أَنْ  فــي  هِــمُ  يُ�سْ ذَلِكَ  فَــ�إنَّ 

لـــوكَ  بِـرِ�ضا، وَرَفاهِيَــةٍ، وَهَــذا ما يُ�سَمّى »ال�سُّ

موعَـــةُ الأَنمـاطِ  ْ ـا َجم «، وَهِـــوَ �أيْ�ضً
َّ
الإيجابــي

َْ

ْ
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لُ بِالفَــرْدِ �إلى تَطْويرِ ذاتِه  ــةِ الّتي تَ�صِ لوكِيَّ ال�سُّ

وتَنْمِيَتِها.
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لوكِ  ال�سُّ فــي  ــةُ  يَّ حِّ ال�صِّ العَــاداتُ  مَــلُ  تَ�شْ

ــدُ  ـةَ الّتي تُ�ؤَكِّ : الـمُمارَ�ساتِ اليَوْمَيَّ الاجتَماعِيِّ

مِثْـلِ:  ــــةِ  والنَّفْ�سِيَّ ــةِ،  البَدَنِيَّ ــــةِ  حَّ ال�صِّ علـى 

عَلى  �صولِ  ُ واْحل  ،
ِّ
البَدَني النَّ�شاطِ  ارَ�سَــةِ  مُم

لوكِياتِ  ــبِ ال�سُّ نُّ ََج ــوْمِ، وت ــطٍ كــافٍ مِنَ النَّ قِ�سْ

ا مُ�صاحَبةُ  ةِ �أَيْ�ضً يَّ حِّ ةِ، وَمِــنَ العَاداتِ ال�صِّ ارَّ ال�ضَّ

دِقاءِ ذَوي الأَخـلاقِ الَحميدَةِ، كُلُّ ذَلِكَ  �صْ
الأَ

غوطِ  يَزيــدُ مِــنَ القُــدْرَةِ عَلى التَّعامُــلِ مَــعَ �ضُ

الَحياةِ, ومُواجَهَتِها بِنَجاحٍ.

ْ

ِ
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تبِعُهـا في  هُناكَ عَـاداتٌ وَ�سُلوكِيّاتٌ يَجِبُ �أَنْ �أَ

 �أَعي�شَ حَياةً �سَعيـدَةً وَمُطْمَئِنَّةً؛ 
ْ
حَياتـي لِكَـي

ــبُ الـمُ�شاحَنــاتِ والُخ�صومَةِ  نُّ ََج وَمِنْ ذَلِكَ: ت

ذَلِـكَ  �أكـانَ  �سَـواءٌ  الآخَـريـــنَ  عَلـى  والتَّعَـدّي 

، وَعِنْدَها يُقـا�سُ 
ِ
ـارِع فــي الـمَدْرَ�سَةِ، �أوْ في ال�شَّ

فاتِهِ وَرُدودِ �أَفْعالِـهِ فــي  �سُلُوكُ الإنْ�سانِ بِتَ�صرُّ

الـمَواقِفِ الاجتِماعِيَّةِ الـمُخْتَلِفَةِ.

َّ

ْ

َ
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تبـــادُلُ الابْتِ�سامــاتِ وَالتَّ�سامُــحُ وَالعَفْــــوُ 

عِنْدَما يُخْطِئُ الآخَــرونَ، وَم�شارَكَتُهم اللَّعِبَ 

، كُلُّ ذَلِكَ يُــ�ؤدّي �إِلى حَياةٍ �سَعيدَةٍ 
َّ
الَجماعِي

عادَةُ لِلإنْ�سانِ،  قَتِ ال�سَّ قَّ َ َ�إذا تَح تِعَةٍ، ف ْ هَانِئَةٍ وُمُم

امُ   مُ�ؤْنِ�سٍ، وزادَ لدََيْهِ احْتِر
ٍّ
 بِتَوازُنٍ عاطِفِي

َ
حَظِي

اتِ، وَقَوِيَتْ عَلاقاتُه الاجتماعِيَّةُ بالآخَرينَ،  الذَّ

وا�سْتَمتْعَ بِنَوْمٍ هاَدئٍ وعَميقٍ يَزيدُ مِنْ كَفَاءَةِ 

فــي  يَنْجــحُ  الذي  مِ  لِلْجِ�سْ الـمَناعِيِّ  الِجهازِ 

مُقاوَمَةِ الأَمْرا�ضِ.

ْ

َّ
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عِنْـدَما �أهْتَـمُّ بالـمَكـانِ الّــذي �أَرْتـادُه �سَـواءٌ 

�أَكــانَ الـمْنَـــزْلَ �أوْ الـمَدْرَ�سَـــةَ �أوْ الـمَلْعَــبَ �أوْ 

الَحديقَةَ؛ فَهذا يُعَدُّ �سلوكًا اجتِماعيًّا �إيجابيًّا؛ 

فالـمُحافَظَـةُ عَلى: النَّظافَــــةِ، وتَرْتيــبِ غُرْفَـــةِ 

نَوْمــي, وَالعِنايَــــةِ بِالنَّباتــــاتِ فــي الَحديقَـــةِ 

وَالـمُحافَظَــةِ عَلَيْها، كُلُّ هَذا يُـ�ؤدّي �إلى حَياةٍ 

كِلاتِ. هانِئَةٍ �سَعيدَةٍ خاليةٍ من الـمُ�شْ

َََ

ْ
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َْنيَ العاداتِ الاجتِماعِيَّةِ  تُوجَدُ عَلاقَةٌ وَثيقَةٌ ب

يِّ والنَّفْ�سِيِّ للِأفْرادِ،  حِّ تَوى ال�صِّ ال�سّليمَةِ وَالـمُ�سْ

ارَ�سَـــةُ الفَــرْدِ لِ�سُلوكِيّــاتٍ  فَكُلَّما ارْتَفَعَــتْ مُم

ــلاةِ،  ــةٍ �إيجــابِيَّةٍ مِثْــلِ: �أدَاءِ ال�صَّ يَّ حِّ وعاداتٍ �صِ

ليمَــةِ. ارْتَفَــعَ  غْذِيَــةِ ال�سَّ ــةِ والتَّ يا�َض وَمُــزاوَلـَةِ الـرِّ

يَنْعَكِـ�سُ  ـذي  الّـَ لِلفَـــرْدِ  يُّ  ــحِّ ال�صِّ تَوى  الـمُ�سْ

النَّفْ�سِــيِّ  تَــوى  الـمُ�سْ عَلــى  مُبا�شِـــرٍ  كْــلٍ  بِ�َش

والاجتِماعِيِّ لـَـهُ.

َ

ْ

ْ
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لوكِ  ال�سُّ فـــي   
ٌّ
�إيجابِي �أَثــــرٌ  ــدِ  الَجيِّ ـوْمِ  للنَّ

ةَ  خْ�صُ الـمُـــدَّ ، فَعِنْدَما يَنـــامُ ال�شَّ الاجتَماعِيِّ

نُ لدََيْــهِ  زُ الـمِزاجَ، وَتَتَكوَّ َ�إِنَّ ذَلِكَ يُعَزِّ الكافِيَةَ ف

 ْ َ�إِذا لَم لِ مَعَ الآخَرينَ، و القُـــدْرَةُ عَلى التَّوا�صُ

َ�إِنَّ هَذا  ــوْمِ الكافي ف خْ�صُ عَلى النَّ لِ ال�شَّ يَحْ�صُ

�ؤولـَـةِ عَنِ  مــاغِ الـمَ�سْ ـلُ مِـنْ وَظائِـــفِ الدِّ يُقَلِّ

عُــــرُ  يَ�شْ عِنْدَها  لِذَلِــكَ  ؛  الاجتَماعِيِّ التَّفاعُلِ 

خْ�صُ باِلوِحْـــدَةِ والانْعِزالِ عَنْ الآخَرينَ. ال�شَّ

ْ

ْ

َ
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ــةُ فــي  ونِيَّ تُ�ؤَثــرُ الأَجْهِــزَةُ وَالألَْعــابُ الإلِكْتُر

ي  تُ�ؤَدِّ مُزاوَلتَِها  فَكَثْــرَةُ  الإنْ�سانِ،  ــةِ  يَّ خْ�صِ �َش

�إِلـــــى:

ــــةِ. ــ الانْعِزالِيَّ

ــ عَدَمِ الاخْتِلاطِ بالآخَرينَ.

 الـمُزْمِنِ وَالأَرَقِ.
ِ
داع ــ ال�صُّ

مِ نَتيجَةَ الُجلو�سِ  لِ الِج�سْ كِلاتٍ فــي مَفا�صِ ــ مُ�شْ

طَويلا.

مْنَـــةِ. ــ ال�سِّ

ــةِ. يَّ حِّ ــ �إهْمـالِ الحالـَــةِ ال�صِّ

ِّ

ً
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�إنَّ الأ�شْخَا�َص الَّذينَ لهَُمْ عَلاقاتٌ اجْتِماعِيَّةٌ 

فاتِهِم. ُّ �سَليمَةٌ يَكونونَ �أَكْثَــرَ الْتِزامًا فِــي تَ�َرص

�أفَْرادِهـا  �سُلــوكِ  تُ�ؤَثــرُ في  البيئَــةَ  نَّ 
�أَ كَما 

تَقِرَّةُ يَزيدُ فيها الأمانُ  ةً؛ فَالبيئَةُ الـمُ�سْ مُبا�ِرش

، والرَّفاهِيَةُ لِلإنْ�سانِ. الاجتِماعِيُّ

ِّ

ْ

َ
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اجْتِماعِـــيٌّ  �سُلـــوكٌ  لدََيْنـــا  يَكـــونَ   
ْ
لِكَــي

�إيجابـيٌّ يَجِـبُ الالْتـــزامُ بالأَخْــلاقِ الَح�سَنَــةِ، 

ـهُ عَلَيْه وَ�سَلَّم ــ: »�إنَّ مِنْ  فَقَــدْ قـالَ رَ�ســولُ الِل ــ �صلّى اللُّ

خِيارِكُم �أحَا�سِنَكُم �أخَْلاقًا« )مُتَّفَقٌ عَلَيْه(، مِــنْ هَـــذِهِ 

والتَّعـــاوُنُ،  ةُ،  وَالْـمَـــوَدَّ الإيثــــارُ،  الأخَْـــلاقِ 

والعَطـــاءُ،  والكَـــرَمُ،  ـــدْقُ،  وال�صِّ والاحْتِـــرامُ، 

وحِفْــــــظُ  الَح�سَنَــــــةُ،  والقُــــدْوَةُ  والَحيــــاءُ، 

ـةِ،  �ؤولِيَّ الـمَ�سْ ـــلُ  مُّ َ وتَح ـعُ،  والتَّوا�ضُ الأَمانَــــةِ، 

فْــقُ  بْـطُ النَّفْ�سِ، والعَـدْلُ، والتَّ�سامُـحُ، والرِّ وَ�َض

ــدَقَ اللَّـهُ العَظيــمُ �إِذْ يَقـولُ:  والِّليــنُ، وَقَــدْ �َص

ِ
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 ‏‏‏‏ ‏‏‏‏‏‏ ‏‏‏‏ ‏‏‏ ‏‏‏‏ ‏‏‏‏ ‏ ‏‏‏‏ ‏‏‏‏﴿
‏‏‏‏‏ ‏‏ ‏‏‏ ‏﴾ ]�سورة ف�صلت:  الآية 34[.
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�أَ�سالِيبُ تَعْزيزِ القِيَـمِ الاجتِماعيَّةِ 

الإيجابِيَّةِ وَطرائِقُ ا�سْتيعابِها 

مِنْ �أَ�ساليبِ تَعْزيــزِ القِيَمِ الاجتِماعِيَّةِ:

الـمُحادَثَـــةِ،  �آدابِ   
ِ
اتِّبــاع عَلـــى  التَّدْريـبُ  ــ 

وا�سْتِعْمالُ كَلماتِ الـمُجامَلةِ، والتَّحِيَّةُ وَالــرَّدُّ 

عَلَيْها.

ــ التَّعاوُنُ وَمُ�ساعَــدَةُ الآخَريــنَ، و�صـدق اللَّـه 

 ‏‏‏‏‏‏‏ ‏‏‏‏ ‏ ‏‏‏‏‏‏‏العظيــم �إذ يقـــول: ﴿‏

‏‏ ‏‏‏‏‏‏‏ ‏ ‏‏‏‏ ‏‏‏‏‏‏‏‏﴾ ]�سورة المائدة:  الآية 2 [.

ْ

ْ

َ
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عُ،  ــ التَّحَلِّي بالأخلاقِ الَحميدَةِ مِنْ مثلِ: التَّوا�ضُ

والتَّعاوُنُ، والتَّ�سامُحُ. 

�ؤولِيَّاتِ الاجتِماعِيَّةِ. لِ الـمَ�سْ مُّ َ دُ عَلى تَح ْــ التَّعَوُّ

ْ َ
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وَمِنْ طُرُقِ تَعْزيزِ القِيَمِ الاجتِماعِيَّةِ:

. ــ اللَّعِبُ الَجماعِــيُّ

ــ التَّعاوُنُ مَعَ الأَقْرانِ.

يُّ الهادِى. ِ ــ الِحوارُ الأُ�َرس

ةِ. ــ الـمُ�ساعَدَةُ في الـمُبادَراتِ الاجتِماعِيَّ

 مَعَ الآخَرينَ.
ُّ
لُ وَالتَّفاعُلُ الإيجابِي ــ التَّوا�صُ

ــ الا�سْتِماعُ للآخرين، والتحدث معهم باحترام.

ــةُ مَــعَ  ــ تَعْزيزُ التَّعاطُفِ والـمُ�شارَكَــةُ الإيجابِيَّ

ةِ. الآخَرينَ في الـمُنا�سَباتِ الاجتِماعِيَّ

ْ

ُ
ء

ْ

ْ
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