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 : یضم ھذا العدد من النشرة التي یصدرھا شھریًا المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة موضوعین مھمین ھما

 ارتفاع ضغط الدم في  الطقس البارد. -

 . التحكم بنوبات فقر الدم المنجلي في فصل الشتاء -

ق�د لُ�وحظ أن ارتف�اع ض�غط ال�دم ی�زداد ف�ي الطق�س الب�ارد،          ھذان الموضوعان یناسبان موس�م الش�تاء ال�ذي نعیش�ھ ھ�ذه الأی�ام، ف      

ویع��ود س��بب ذل��ك إل��ى أن درج��ات الح��رارة المنخفض��ة ت��ؤدي إل��ى انقب��اض الأوعی��ة الدموی��ة؛ مم��ا یزی��د م��ن مقاوم��ة ت��دفق ال��دم ف��ي   

نتیج�ة   ف�ي الأط�راف؛   الشرایین، ویرتفع بذلك الضغط، وھذا یتطلب مجھودًا من القلب لضخ الدم، وعندھا یشعر بعض الناس ببرودة

قل�ة النش�اط الب�دني ل�دى      تزی�د ضغط ال�دم ف�ي الش�تاء، و    رضة لارتفاعضعف الدورة الدمویة، وبطبیعة الحال یكون كبار السن أكثر عُ

من المشكلة؛ لذلك ف�إن م�ن المھ�م مراقب�ة ض�غط ال�دم بانتظ�ام خاصَّ�ةً ف�ي موس�م            ك الأطعمة الدسمة في الشتاءوزیادة استھلا ھؤلاء

 ء، وتجنب التدخین، والمواد المحتویة على الكافیین.الشتا

 Sickle)والموضوع الثاني الذي تحتویھ ھذه النشرة ھو التحكم بنوب�ات فق�ر ال�دم المنجل�ي ف�ي فص�ل الش�تاء، وفق�ر ال�دم المنجل�ي           

cell Anemia)     ھا تق�ل ق�درتھا عل�ى    عبارة عن اضطراب وراثي یصیب خلایا الدم الحمراء؛ مما یجعلھا تأخ�ذ ش�كل المنج�ل، وعن�د

نقل الأكسجین خاصة في فصل الشتاء، حیث تزداد نوبات الألم بسبب آخر وھو تَضَیُّق الأوعیة الدمویة؛ نتیجة التعرُّض للبرد؛ ل�ذلك  

حت��ى لا تزی��د لزوج��ة ال��دم ، وتجنُّ��ب الع��دوى ع��ن طری��ق أخ��ذ اللقاح��ات   ؛یُنص��ح بع��دم التع��رض المف��اجئ للب��رد، وزی��ادة ش��رب الم��اء

 میة للأنفلونزا.الموس
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 أصدر المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة في الأیام الماضیة كتابین مھمین وھما:

  مشكلات التغذیة لدى الأطفال (سلسلة الثقافة الصحیة). -

 المترجمة). العربیة (سلسلة المناھج الطبیة : دلیل إرشادي سریع العلامات والأعراض في طب الأطفال -

ی�ة ت�ألیف الكت�اب الأول م�ن أن الأطف�ال ف�ي المرحل�ة العمری�ة المبك�رة یع�انون بع�ض المش�كلات الت�ي ت�ؤثر ف�ي تن�اول                 وتأتي أھم

الطعام، وتؤدي إلى نقص في الفیتامینات والمغذیات الأساسیة، ومن المھم محاول�ة إیج�اد الحل�ول المناس�بة الت�ي تس�ھم ف�ي تحس�ین         

قدراتھم للتغلب عل�ى ھ�ذه المش�كلات، وأك�د خب�راء التغذی�ة أن تغذی�ة الأطف�ال تحت�اج إل�ى           حالتھم الغذائیة، وذلك بالعمل على تحسین 

تعاون وتنسیق بین جمیع أفراد العائلة، وف�ي بع�ض الأحی�ان ق�د یحت�اج الأم�ر إل�ى ت�دخل أف�راد الفری�ق الغ�ذائي المخ�تص ال�ذي یق�وم               

ة المتكررة عند الامتن�اع ع�ن تن�اول أطعم�ة معین�ة، أو تحدی�د تن�اول        بالرعایة الصحیة، ومن ثَمَّ قد یحتاج الأطفال إلى المراجعة الطبی

أطعمة معینة، فقد یحتاج الطفل إلى تناول الطعام بقوام معین عن طریق الفم، أو عن طریق التغذیة الأنبوبیة أو الوریدیة، فقد یك�ون  

ق�د   أو ظھ�ور الحال�ة المرض�یة بص�ورة أخ�رى     السبب في ذلك وجود أمراض أو اضطرابات وراثیة، أو الإصابة بمرض بع�د ال�ولادة،   

 تكون لفترة زمنیة محددة أو تلازم الطفل مدى الحیاة، ویشرح الكتاب كثیرًا من مشكلات التغذیة لدى الأطفال، وطرق معالجتھا.

تھ دار ال�ذي أص�در   ): دلی�ل إرش�ادي س�ریع    العلام�ات والأع�راض ف�ي ط�ب الأطف�ال     (وأما الكت�اب الث�اني ال�ذي ج�اء تح�ت عن�وان       

أن التش�خیص  فق�د ج�اء لیب�ین     -ص�فحة   620ال�ذي یحت�وي عل�ى أكث�ر م�ن        Jaypee Brothers medical Publishersالنش�ر 

الدقیق في طب الأطفال من أكثر التحدیات التي تواجھ الأطباء والممارسین؛ نظرًا لتعدد الأعراض، والتباین الكبی�ر ف�ي كیفی�ة ظھ�ور     

لبالغین، فمن طفل غیر قادر على التعبی�ر ع�ن ألم�ھ إل�ى آخ�ر تظھ�ر علی�ھ أع�راض غی�ر نمطی�ة، ھن�ا            الأطفال مقارنة با الأمراض عند

؛ لیك�ون مرجعً�ا ش�املا    كت�اب  ال ھ�ذا  تصبح القدرة على تحلیل العلامات السریریة مھارة أساسیة لا غنى عنھا، وفي ھذا الإط�ار ی�أتي  

ت المختلف�ة؛ مم�ا یس�ھل الوص�ول إل�ى التش�خیص الص�حیح، واتخ�اذ         ا یساعد الأطباء وطلاب الط�ب عل�ى التفری�ق ب�ین الح�الا     ومبسط

س�ھل  ا منطقیً�ا  ادات والمستش�فیات، ویُع�دُّ تص�نیف   القرارات العلاجیة المناسبة.وھذا ما یجعلھ مرجعًا تطبیقیًا یسھل استخدامھ في العی� 

 الاستخدام.

المرك��ز، وم��ا ن��زال  أص��درهال��ذي  الص��حیةل��وم وتُخت��تم النش��رة كم��ا ھ��و معت��اد بص��فحة م��ن ص��فحات المعج��م المفس��ر للط��ب والع 

، أم��ا الج��زء الأخی��ر م��ن النش��رة فھ��و یحت��وي عل��ى بع��ض الأخط��اء الش��ائعة ف��ي اللغ��ة العربی��ة       M)نس��تعرض أج��زاءً م��ن ح��رف ( 

 وتصویبھا لنكون على درایة بھا لتجنُّبھا.

 

 

 ً

 ً

 ً



3 
 

 

 ارتفاع ضغط الدم في الطقس البارد

 ھناء عطیة مبارك:  الدكتورة عدادإ

 الصحیةالمركز العربي لتألیف وترجمة العلوم  -محرر طبي د مساع

  

یُلاحِظ كثیر من الناس ارتفاعًا في ضغط الدم خلال فصل الشتاء، أو عند التعرّض لأجواء باردة، وھذا التغی�ر ل�یس مج�رد         
 .صدفة، بل لھ تفسیر علمي یرتبط بتفاعل الجسم مع درجات الحرارة المنخفضة

لبرد تنقبض الأوعیة الدمویة في الجل�د والأط�راف بش�كل طبیع�ي؛ للحف�اظ عل�ى ح�رارة الجس�م، وھ�ذا الانقب�اض           عند التعرّض ل
قد تتأثر صحة القلب والأوعی�ة   مع تكرار ھذا التغیر أو استمرارهیؤدي إلى زیادة مقاومة جریان الدم، ومن ثَمَّ یرتفع ضغط الدم، و

 .ا بارتفاع ضغط الدممسبق نالدمویة، خاصة لدى كبار السن، أو المصابی

والت�ي ترف�ع ن�بض القل�ب، وض�غط ال�دم معً�ا، كم�ا أن          إفراز ھرمون�ات مث�ل: الأدرین�الین    الطقس البارد أیضًا إلى زیادة قد یؤدي
النشاط الب�دني یق�ل ف�ي الش�تاء ل�دى بع�ض الن�اس؛ م�ا یزی�د م�ن احتمالی�ة ارتف�اع الض�غط، إل�ى جان�ب تغی�رات نم�ط الأك�ل، وزی�ادة                    

مؤقتًا لدى بعض الناس، فإن�ھ  وعلى الرغم من أن ارتفاع الضغط في الشتاء قد یكون .الأملاح والدھون في بعض الأحیان استھلاك
 :سبب مضاعفات خطیرة مثلقد ی

 الجلطات الدماغیة. •
 النوبات القلبیة. •
 فشل الكلى. •

 من ارتفاع ضغط الدم في الشتاء ؟ كیف نحمي أنفسنا

 .ى الضغط عدم إھمال الأدویة في الشتاءیجب على مرض :الالتزام بالعلاج •
 .لتقلیل أثر البرد ؛ارتداء ملابس مناسبة وتدفئة المنازل •
 .خاصة في الصباح، حیث یكون تأثیر البرد أقوى :قیاس الضغط بانتظام •
 .داخل المنزل أو في أماكن دافئة :ممارسة الریاضة الخفیفة •
 .ضغط الدمللحفاظ على توازن ؛ تجنب الأطعمة المالحة والدسمة •

ف��ي الخت��ام، یُعتب��ر فص��ل الش��تاء تح��دیًا لم��ن یع��انون مش��كلات ف��ي الض��غط، لك��ن م��ع ال��وعي والمتابع��ة الص��حیة یمك��ن تقلی��ل    و
 .المخاطر، والتمتع بموسم آمن وصحي

 

 ً
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 نوبات فقر الدم المنجلي في فصل الشتاءفي التحكم 

 سارة محمد الإمام:  الدكتورة عدادإ

  كز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیةالمر -محرر طبي مساعد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 من أن تكون مستدیرة ومرن�ة تص�بح   في شكل خلایا الدم الحمراء، فبدلافقر الدم المنجلي ھو مرض وراثي مزمن یسبب تشوھًا 
لأكس�جین ف�ي الأنس�جة،    على شكل منجل (ھلالي)؛ مما یعوق حركتھا داخل الأوعیة الدمویة ،ویؤدي إلى انسدادھا، وم�نَ ثَ�مَّ نق�ص ا   

 ."وحدوث نوبات ألم شدیدة تُعرف بـ"أزمات المنجلي

انقب�اض الأوعی�ة    س�بب ف�الطقس الب�ارد ی  ‘ ف�ي فص�ل الش�تاء    تُعد البرودة من أبرز المحفزات لھذه النوب�ات؛ ول�ذلك ی�زداد خطرھ�ا    
 .ن ثَمَّ حدوث الأزمةالدمویة؛ مما یزید من احتمال تجمع الخلایا المنجلیة، واحتباسھا داخل الشعیرات، وم

 كیف نخفف من خطر نوبات فقر الدم المنجلي في فصل الشتاء؟

 :یُنصح باتباع مجموعة من الإرشادات الوقائیة منھا الدم المنجلي خلال الطقس البارد للتحكم في نوبات فقر

أو  ،جئ للھ�واء الب�ارد  وتدفئة المن�زل باس�تمرار، وتجنّ�ب التع�رّض المف�ا      ،یجب ارتداء ملابس ثقیلة  :الدفء أولا .1
 .الانتقال من مكان دافئ إلى بارد بسرعة

یجب شرب كمیة كافیة من السوائل حتى في فصل الشتاء؛ للحفاظ عل�ى س�یولة     :شرب كمیات كافیة من السوائل .2
 .الدم، ومنع الجفاف الذي یسھم في حدوث النوبات

ن خط��ر النوب��ات؛ ل��ذا یُفض��ل تنظ��یم النش��اط  أو النفس��ي م�� ،ق��د یزی��د الإجھ��اد الجس��دي :الراح��ة وتجن��ب الإرھ��اق .3
 .الیومي، والراحة عند الحاجة

مثل: حمض الفولیك، والمسكنات عند الحاجة، وف�ي بع�ض الح�الات یج�ب اس�تخدام بع�ض        :تناول الأدویة بانتظام .4
 .)تحت إشراف الطبیب(الأدویة مثل: ھیدروكسي یوریا 

المص��ابین ب��الأنفلونزا أو الزك��ام؛ لأن الع��دوى م���ن     مثل: المرض��ى  ىالمص��ابین بع��دو   ع��دم الاخ��تلاط بالمرض��ى    .5
 .المحفزات القویة للنوبات

 .لمتابعة الحالة وضبط العلاج حسب الحاجة، خاصة في المواسم الباردة : مراجعة الطبیب بشكل دوري .6

یمك��ن تقلی��ل تكرارھ��ا  لإدارة الس��لیمة وال��وعي بمس��بباتھااھ��ل ت فق��ر ال��دم المنجل��ي تمامً��ا، لك��ن ، لا یمك��ن من��ع نوب��اخت��امف��ي الو
 ا كبیرًا في جودة حیاة المریض. تصنع فرق التيلمستمرة من الخطوات البسیطة ، والالتزام بالعلاج، والمتابعة الطبیة احدّتھاو

 ً

 ً

 ً
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شكلات التغذیة لدى الأطفالم) 1

 المبك�رة  العمری�ة  المرحل�ة  ف�ي  الأطفال یعاني
الطع�ام،   تن�اول  ف�ي  ت�ؤثر  الت�ي  المش�كلات  بع�ض 

 ،والمغ�ذیات  الفیتامین�ات  ف�ي  نق�ص  إل�ى  وت�ؤدي 
 الحل�ول  إیج�اد  محاول�ة  المھ�م  وم�ن  الأساس�یة، 

 الغذائیة، حالتھم تحسین في تسھم التي المناسبة
 عل�ى  للتغل�ب  ق�دراتھم  تحس�ین  عل�ى  بالعمل وذلك
 اتعاون�  الأطف�ال  تغذی�ة  وتتطل�ب  . المش�كلات  ھ�ذه 

 بع�ض  العائل�ة، وف�ي   أف�راد  جمی�ع  ب�ین  اوتنس�یق 
 الفری�ق  أف�راد  ت�دخل  إل�ى  الأمر یحتاج قد الأحیان
 الص�حیة،  بالرعای�ة  یق�وم  الذي المختص الغذائي

 الاختب�ارات  إل�ى  الأطف�ال  یحت�اج  ق�د  ثَ�مَّ  وم�ن 
 أو المتك�ررة،  الطبی�ة  المراجع�ة  أو المعملی�ة، 
 تحدی�د  أو مح�ددة،  أطعم�ة  تن�اول  ع�ن  الامتن�اع 

 تن�اول  ف�ي  الاعت�دال  أو معین�ة،  أطعم�ة  تن�اول 
 بق�وام  الطع�ام  تن�اول  إل�ى  أو غذائی�ة،  ع�ة مجمو
 التغذی�ة  طری�ق  ع�ن  أو الف�م،  طری�ق  ع�ن  مع�ین 

 ذل�ك  في السبب یكون وقد الوریدیة، أو الأنبوبیة
 الإصابة أو وراثیة، اضطرابات أو أمراض وجود

 المرض�یة  الحال�ة  ظھ�ور  أو ال�ولادة،  بع�د  بمرض
 أو مح�ددة  زمنی�ة  لفت�رة  تك�ون  ق�د  أخ�رى  بصورة

 .الحیاة دىم الطفل تلازم

 لمس�اعدة  مھم�ة  خط�وة  المبك�ر  الت�دخل  یُع�د 
 والغذائی�ة،  الص�حیة،  حالت�ھ  تحس�ین  عل�ى  الطف�ل 

أن والعقلی�ة، ویلاح�ظ   والنفس�یة،  والس�لوكیة، 
 ق�د  متك�ررة  مش�كلات  ل�دیھم  تظھ�ر  ق�د  ذل�ك  ومع والتطور، للنمو جیدة تغذیة إلى یحتاجون الخاصة الغذائیة الاحتیاجات ذوي الأطفال

 ع�دم  یؤدي ثَمَّ الأمعاء، ومن في اضطرابات لدیھم تحدث أو والإطعام، الأكل سلوكیات أو الغذائیة، الوجبة نوعیة أو نمو،ال في تؤثر
 ملازم�ة  المش�كلات  ھ�ذه  تص�بح  وق�د  والم�رض،  للع�دوى  التع�رّض  مخ�اطر  احتمالی�ة  زی�ادة  إل�ى  المش�كلات  ھ�ذه  لحل المناسب التدخل
  مزمنة. بصورة للطفل

 ض�من  لیك�ون  ؛الكت�اب  لھ�ذا  الص�حیة  العل�وم  وترجم�ة  لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز  اختی�ار  ج�اء  فق�د  الموض�وع،  ذاھ�  لأھمی�ة  ونظ�رًا 
 وحلولھ�ا  الغذائی�ة  المش�كلات  بع�ض  منھ�ا  الأول الفص�ل  تن�اول  فص�ول،  خمسة على الكتاب یشتمل .الصحیة الثقافة سلسلة إصدارات

 الراب�ع  الفص�ل  وتح�دث  الأطف�ال،  ل�دى  التغذی�ة  سوء الثالث الفصل ناقش ثم الغذائیة، الحساسیة الثاني الفصل واستعرض المقترحة،
 التنظ�یم  لأس�الیب  مفص�ل  بش�رح  الخ�امس  بفصلھ الكتاب واُختُتِم الأطفال، لدى الھضمي الجھاز لأمراض الغذائي التنظیم أسالیب عن

 والسلوكیة. العقلیة للمشكلات الغذائي

 ً
 ً

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/09/%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D9%84%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-208-website.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=0
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لیل إرشادي سریعد :العلامات والأعراض في طب الأطفال )2

 م��ن الأطف��ال ط��ب ف�ي  ال��دقیق التش��خیص یُع�دّ 
 والممارس�ین؛  الأطباء تواجھ التي التحدیات أكثر
 كیفی�ة  ف�ي  الكبی�ر  والتباین الأعراض، لتعدد نظرًا

 بالب�الغین،  مقارن�ة  الأطف�ال  عن�د  الأمراض ظھور
 إل�ى  ألم�ھ  ع�ن  التعبی�ر  عل�ى  ق�ادر  غی�ر  طف�ل  فم�ن 
 تص��بح نمطی��ة، غی��ر أع��راض علی��ھ تظھ��ر آخ��ر

 مھ��ارةً الس��ریریة العلام��ات تحلی��ل عل��ى الق��درة
 ھ�ذا  ی�أتي  الإط�ار  ھ�ذا  ف�ي . عنھ�ا  غنى لا أساسیةً

 یس��اعد ومُبس��طًا ش��املا مرجعً��ا لیك��ون ؛كت��ابال
 الح�الات  ب�ین  التفری�ق  على الطب وطلاب الأطباء

 التش��خیص إل��ى الوص��ول لیس��ھّ مم��ا المختلف��ة؛
 .المناسبة العلاجیة القرارات واتخاذ الصحیح،

 تغطي حیث الفصول، من 102  الكتاب  یضم
 یواجھھ��ا  ق��د الت��ي والعلام��ات  الأع��راض أغل��ب
 الیومی�ة،  الس�ریریة  ممارس�تھ  ف�ي  الأطفال طبیب

 حی�ث  مم�نھج،  بش�كل  الفص�ول  ھ�ذه  تنظیم تم وقد
 أو للعلام��ة واض��ح تعری��ف بتق��دیم فص��ل ك��ل یب��دأ

 المعلوم���ات  لأھ���م  تفص���یل  ذل���ك  یل���ي  العَ���رَض،
 أخ��ذ ط��رق ذل��ك ف��ي بم��ا ب��ھ، المتعلق��ة یریةالس��ر

 الس������ریریة والفح������وص المرض������ي، الت������اریخ
 ق���د الت���ي التشخیص���یة والاختب���ارات الأساس���یة،

 ق���وائم الكت���اب یتض���مَّن كم���ا، ض���روریة تك���ون
 المرض���یة الأع���راض بع���ض لأس���باب تفص���یلیة

 الطبی�ب  عل�ى  یس�ھل  مم�ا  ش�یوعھا؛  حسب مرتبة
 الممارس�ة  عل�ى  التركی�ز  ھ�و  غی�ره  ع�ن  الكتاب ھذا یمیز ما وأھم حالة، لكل المناسب یقيالتفر التشخیص إلى الوصول الطب وطالب

 مم�ا  الفح�ص؛  أثن�اء  ف�ي  الأطب�اء  یطرحھ�ا  التي الشائعة السریریة الأسئلة على تعتمد عملیة مقاربة الكتاب یقدم إذ الفعلیة؛ السریریة
 الفص�ول  ترتی�ب  ت�م  وق�د  الاس�تخدام،  وس�ھل  منطقیً�ا  اتص�نیف  ویُعدُّ ات،والمستشفی العیادات في استخدامھ یسھل تطبیقیًا مرجعًا یجعلھ

: مث�ل  والش�ائعة  البس�یطة  الح�الات  م�ن  لك�لٍّ  والعلام�ات  الأع�راض  الكت�اب  یغط�ي  إذ المعلوم�ة؛  إل�ى  الس�ریع  بالوص�ول  یسمح بأسلوب
 بدق��ة ك��ذلك ویتمی��ز، العص��بي لجھ��ازا واض��طرابات الحرك��ة، خل��ل: مث��ل تعقی��دًا، الأكث��ر الأع��راض إل��ى وص��ولا والإس��ھال، الس��عال،
 تس�اعد  توضیحیة سریریة وصور مقارنة جداول على الكتاب یحتوي حیث التوضیحیة، والجداول بالصور المدعوم العلمي المحتوى

 م�ا  أح�دث  عل�ى  الكت�اب  یعتم�د  كم�ا ، وس�ھولة  فاعلیة أكثر التعلم یجعل مما المرضیة؛ والعلامات للأعراض البصري الفھم تعزیز على
 الط�ب،  طلاب من علیھ الاعتماد یمكن اموثوق مرجعًا یجعلھ مما الأطفال؛ طب في والأعراض العلامات تشخیص في العلم إلیھ توصل

 .سواء حدٍّ على والاستشاریین المقیمین، والأطباء

حی�ث للأطف�ال،  الج�ودة  ی�ة عال صحیة رعایة تقدیم على الأطباء تساعد عملیة أداة ھو بل تعلیمي، دلیل مجرد لیس الكتاب ھذا إن
 .ودقة بثقة السریریة الحالات مختلف مع التعامل من تمكّنھم منھجیة تفكیر بآلیات ویزودھم التشخیص، تعقیدات طیُبس

 واض�حة  عربی�ة  بلغ�ة  الطبی�ة  المراج�ع  أح�دث  تق�دیم  ف�ي  الص�حیة  العل�وم  وترجم�ة  لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز  ف�ي  دورنا من اوانطلاق
. العربیة الطبیة المكتبة تُضم إلى قیّمة إضافة لتكون لترجمةا ھذه جاءت ودقیقة

 ً ً

 ً

 ً

 َّ 

 ً

 ً

 َ

https://acmls.org/wp-content/uploads/2025/08/website-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%83%D8%A7%D9%85%D9%84.pdf#toolbar=0&navpanes=0&scrollbar=0
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یقوم المرك�ز العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة                         
 الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي         وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     مصطلح طبي باللغة الإنجلیزی�ة ومقابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر         150,000على 
 وق�د یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،              إلى إالمشروع 

أول، ونح�ن ھن�ا نخت��ار   ب�� ف��ي عملی�ة المراجع�ة لك��ل ح�رف ونش�ره أولاً     العم�ل ج�ار  كاف��ة، و حاتمص�طل للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 وذلك للاطلاع علیھا.؛ئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھاللقار

 ٍ
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 محمد عبد الفتاح أحمد/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -   غويل ققمدمساعد 

لسببا  لخطأا ابلصوا

 علی��ھ دخ��ل إذا) م��ا( الاس��تفھام اس��م لأن −
 .منھ الألف تُحذف جر حرف

 1  الأمر؟ تصف بما − الأمر؟ تصف بمَ −

) عن( أما الاستعلاء، تفید) على( لأن −
 .والإبانة الإفصاح، فتفید

 2  .السؤال على أجاب − .السؤال عن أجاب −

 3 .الكتابة على اعتاد − .الكتابة اعتاد − .بنفسھ یتعدى) اعتاد( الفعل لأن −

فی�ھ  یجتم�ع  ال�ذي  المك�ان  يھ المثابة لأن −
 .الناس

 4  .أخي بمثابة أنت − .أخي بمنزلة أنت −

 لا غويل: ھي لغة كلمة إلى النسبة لأن −
 .غويل

 5  .لغویة ظاھرة ھذه − .غویةل ظاھرة ھذه −

لأن ألف (ابن) تُحذف إذا وقعت بین  −
 وكان الثاني منھما أبًا للأول. ،عَلَمین

 6  طاب.عمر ابن الخ − عمر بن الخطاب. −

أي: الع�داوة،   ،لأن الخصم من الخصومة −
 أما الحسم فھو القطع.

ت�����م حس�����م درج�����ة م�����ن     −
 الطالب.

تم خصم درج�ة م�ن    −
 الطالب.
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ضربھ بالكف  − ضربھ بالكف الیسرى. − لأن (الكف) اسم مؤنث ولیس مذكرًا. −
 الأیسر.
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ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعرت، ولكلماه اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 ً
 ً

 َ
 َ

 ُ  ُ ُ
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لسببا  لخطأا ابلصوا

 لأن السوي في اللغة ھو المستقیم −
 المعتدل.

 9  ذھبنا سویًا. − ذھبنا معًا. −

 10  نِفایات. − فایات.ن − فایات، ولیس نِفایات.لأن جمع (نفایة) ن −

 -: نلتذكیر بأد انو

مدمجة  اصقرأعلى و "،E-Book"نیة ولكترإ نسخوقیة ورنسخ  لمن خلا لطبیة متاحةالكتب المركز من ا تجمیع مطبوعا -
"CD's" . 

 .ني ولإلكتره المركز عبر بریداسلة الك عن طریق مر، وذلمركزت اجمیع مطبوعااء یمكن شر -
 .لكامل الطب بنصھا اعلى مجلة تعریب ع لاطَّلاایمكن  -
 . www.Acmls.org نيولإلكتراوقع لمل امن خلا كافة لمركزارات اصدت إبیانا علىل لحصوایمكن  -
 . لطبيا لتعلیما تعریب عمد في مھِستُ تتعلیقا أو تملاحظا يوأ ،مقترحاتكمو تكمراستفساا ضعر یمكن -
 .علیھا د لرواكة رلمشاه اذھبنشر  منقو -
 : على مقترحاتكموتكم راستفساانستقبل  اًخیروأ  -

 ُ ُ ُ

http://www.acmls.org/

	كيف نحمي أنفسنا من ارتفاع ضغط الدم في الشتاء ؟
	كيف نخفف من خطر نوبات فقر الدم المنجلي في فصل الشتاء؟



