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ي�سعى المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية �إلى تحديث خططه الرامية 

�إلى تو�سعة دائرة الثقافة ال�صحية لت�شمل الكبار وال�صغار، فارت�أى �أن يبد�أ بت�أليف 

�سل�سلة ثقافية �صحية للأطفال على �أن تكون منا�سبة للمرحلة العمرية، ويتوافر 

لها الأمور الآتية:

ة وموجزة. و�ضوح الحقائق العلمية في لغة ب�سيطة مُي�سَّر 	-

عر�ض الحقائق ب�صورة جاذبة وم�شوقة وممتعة. 	-
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ال�صدور  �ستتوالى في  التي  ال�سل�سلة  لكتب هذه  العلمي  المحتوى  الق�صوى من 

بمحتوى ومو�ضوعات وعناوين متنا�سبة مع المرحلة العمرية للأطفال.
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من �أقوال الحكماء: »ال�صحة تاج على ر�ؤو�س الأ�صحّاء لا يراه �إلا المر�ضى« ولما كانت حياة 

الإن�سان متغيرة بين ال�صحة والمر�ض، ف�إن ج�سم الإن�سان كبيًرا كان �أم �صغيًرا قد ينتابه المر�ض 

�أحيانًا، وعندئذٍ يحتاج المري�ض �إلى الذهاب للطبيب ليفح�صه، وي�شخ�ص مر�ضه، وي�صف له 

الدواء المنا�سب طلبًا لل�شفاء.

من فوائد الدواء الذي ي�صفه الطبيب المخت�ص �أنه يخفف الآلام �أو يزيلها، وي�ساعد على 

التعجيل بال�شفاء، ويح�سّن الحالة ال�صحية، ويعود المري�ض �إلى �سابق ن�شاطه وحيويته، وهذا 

والوقت  المنا�سب،  والدواء  المري�,ض  للدواء، وهي:  الأمور الخم�سة  با�ستيفاء هذه  �إلا  يت�أتى  لا 

المنا�سب، والجرعة المنا�سبة، والطريقة ال�صحيحة. 

وعلى الطبيب وال�صيدلي والوالدين وبخا�صة الأم م��سؤولية م�شتركة في ا�ستيفاء الأمور 

الخم�سة ال�سابقة ليحقق الدواء فوائده المرجوة.

هذا هو الإ�صدار الحادي والع�شرون من �سل�سلة كتب الثقافة ال�صحية للأطفال وعنوانه 

و�أنواعها،  و�أ�شكالها،  الأدوية،  ت�صنيع  وكيفية  الدواء،  تعريف  يت�ضمن محتواه  الذي  )الدواء( 

وا�ستخداماتها، وكيف ي�ؤخذ الدواء، ودور كل من الطبيب، وال�صيدلي تجاه الدواء والمري�ض، 

وتنبيهات وملحوظات مهمة تخ�ص الدواء وتناوله.

         والله ن��سأل �أن يحقق هذا الكتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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واءِ تَعْريفُ الدَّ

�أَوْ  الأَمْرا�ضِ،  لِعِلاجِ  تَخْدَمُ  تُ�سْ ةٌ  مادَّ واءُ  الدَّ

واءُ لا  تَخْفيفِ الأَعْـرا�ضِ الـمُ�صاحِبَـةِ لِلْمَرَ�ضِ، فَالدَّ

بِحَ  فَى وَنُ�صْ ْ نَ�شْ
يُعْطَــى �إَّال فـي حـالِ الـمَرَ�ضِ كَي

نَّ كَثيًرا 
�أَ نَنْتَبِهَ  �أَنْ  لَ، وَلكَِنْ عَلَيْناَ  �أَفْ�ضَ فـي حـالٍ 

 َ �أَكْثَر تَكونُ  قَدْ  جانِبِيَّةٌ  ثيراتٌ 
ْ
تَ�أ لهَا  الْأَدْوِيَةِ  مِنَ 

وَذَلِكَ  بالبالِغيَن؛  مُقارَنَةً  الأَطْفالِ  عَلى  خُطورَةً 

مِ الأَطْفالِ، واخْتِلافِ ا�سْتجابَتِهِم  غَرِ حَجْمِ جِ�سْ لِ�صِ
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ةً لِ�صغــارِ  نَّ هُناكَ �أَدْوِيَةً خا�صَّ
لِلأَدْوِيَةِ، وَهَذا يَعْني �أَ

. نِّ ةً لِكبارِِ ال�سِّ ، وَ�أَدْوِيَةً �أُخْرى خا�صَّ نِّ ال�سِّ
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نيعُ الأَدْوِيَةِ تَ�صْ

ــةٍ، 	• نَــعُ الأَدْوِيَــةُ فــي مَ�صانِــعَ خا�صَّ تُ�صْ

نَــعُ مِنْ مَـوِادَّ  وَبَعْ�ضُ هَــذِهِ الأَدْوِيَــةِ تُ�صْ

ةٍ. كِيمْيائِيَّ

دَرُها 	• وَهُناكَ كَثيٌر مِنَ الأَدْوِيَةِ يَكونُ مَ�صْ

تَخْلَــ�صُ مِــنْ تِلْــكَ النَّباتاتِ  نَبـاتِيًّا، وَتُ�سْ

اتِ. الـمَوادُّ الفَعّالـَـةُ فــي الـمُخْتَبَر
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دَةٌ مِنْها: لِلْأَدْوِيَةِ �أَ�شْكالٌ مُتَعَدِّ

لْبَةٌ �أو �سائِلَةٌ، وتُ�ؤْخَذُ عَنْ طَريقِ الفَمِ. دْوِيَةٌ �صُ
�أَ 	•

�أَدْوِيَةٌ يُدْهَنُ بِها الِجلْدُ مِثْلُ: المرَاهِمِ والكِريماتِ. 	•

�أَدْوِيَةٌ عَلى �شَكْلِ حُبوبٍ. 	•

اميلَ. �أَدْوِيَةٌ عَلى �شَكْلِ حُقَنٍ، �أَوْ تَح 	•

خَذُ با�سْتِنْ�شاقِ رَذاذِها عَنْ طَريقِ الفَمِ،  دْوِيَةٌ تُ�ؤْ
�أَ 	•

�أَوْ الأَنْفِ.

�أَ�شْكالُ الأَدْوِيَــةِ 
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وَهُناكَ �أَدْوِيَةٌ تُ�ؤخَذُ قَبْلَ الأَكْلِ، وَ�أَدْوِيَةٌ �أُخْرى 

تُ�ؤْخَذُ بَعْدَ الأَكْلِ. وَتَعْمَلُ بَعْ�ضُ الأَدْوِيَةِ بِ�شَكْلٍ 

غْذِيَةِ.  الأَ
ِ
لَ عِنْدَ تَناوُلِ بَعْ�ضِ �أَنْواع �أَفْ�ضَ

واءِ  الِيَةِ الدَّ ثـرُ في فَعَّ وَهُناكَ بَعْ�ضُ الأَغْذِيَةِ تُ�ؤَ

وبــاتِ الغازِيَّـــةِ،  وَكفاءَتِهِ مِثْــلُ: الْقَهْـــوَةِ، وَالـمْ�ْرش

ورَةِ  ال�َّرض مِنَ  فَ�إِنَّ  لِذَلِكَ  اقَةِ؛  الطَّ وبــاتِ  وَمَ�ْرش

ِـمَعْرِفَةِ الأَغْذِيَةِ الـمُنا�سِبَةِ مَعَ  بيبِ ل ا�سْتِ�شارَةَ الطَّ

كُلِّ دَواءٍ.

ِّ
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الأَدْوِيَةُ �أَنْواعٌ، وَلِكُلٍّ مِنْها ا�سْتِخْدامٌ وَغَرَ�ضٌ، فَمِنْها:

 تُعْطَي 
َ
ةٌ لِلْحَرارةِ، وَهِي ِ وَخافِ�ضَ لَم

نَةٌ لِلْأَ • �أَدوِيَةٌ مُ�سَكِّ
مِ في حالِ  ، وخَفْ�ضِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الِج�سْ ِ لَم

كِيِن الْأَ لِت�سْ

ى. مَّ ُ اْحل

بيبِ،  اتُ الَحيَوِيَّةُ الَّتي تُ�ؤْخَذُ بَعْدَ ا�سْتِ�شارِةِ الطَّ • الـمُ�ضادَّ
مِنِ  لِلْحَدِّ  ةِ؛  الـمُمْرِ�ضَ الَجراثيمِ  بِقَتْلِ  تَقومُ  الَّتي  وَهِيَ 

دَةٍ. دَّ َ ةٍ زَمَنِيَّةٍ ُحم ِـمُدَّ نَةٍ، وَل خَذُ بِجُرْعَةٍ مُعَيَّ انْتِ�شارِها، وَتُ�ؤْ

عْرا�ضِ  تَخْدَمُ لِتَخْفيفِ �أَ َ تُ�سْ
�أَدْوِيَةُ الَح�سا�سِيَّةِ، وَهِي  •

عالِ، واحْتِقانِ الأَنْفِ. �سِ مِثْلِ: العُطا�سِ، وال�سُّ التَّحَ�سُّ

�أَنْواعُ الأَدْوِيَةِ وا�سْتِخْداماتُها
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مِ الـمُخْتَلِفَةِ، فَهُناكَ �أَدْوِيَةٌ  ةٌ لِأجْهِزَةِ الِج�سْ �صَ �صَّ َ �أَدْوِيَةٌ مُخ 	•
، والِجهازِ  مِيِّ ةٌ بكُلٍّ مِنَ: الْقَلْبِ، وَالِجهازِ الهَ�ضْ خا�صَّ

، وَهَكَذا... 
ِيل

، والِجهازِ البَوْ بِيِّ ، والِجهازِ العَ�صَ �سِيِّ نَفُّ التَّ

رِ. ثِّ دُ ا�سْتِخْدامُها بِحَ�سَبِ الـمَرَ�ضِ، وَالِجهازِ الـمُتَ�أَ وَيُحَدَّ

َ

ِّ
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واءُ؟ كَيْفَ يَعْمَلُ الدَّ

دْوِيَةِ تُ�ؤْخَذُ عَنْ طَريقِ 	•
هُناكَ العَديدُ مِنَ الْأَ

قْرا�صٍ  ابٍ، �أَوْ �أَ الفَمِ، وَتَكونُ عَلى �شَكْلِ �َرش

مِنَ  �سٌ 
ْ
كَ�أ مَعَها  بُ  َ ويُ�ْرش الفَمِ،  في  عُ  تُو�ضَ

الـمَاءِ.

يقَومُ 	• الـمَعِدَةِ  �إلى  واءُ  الدَّ لَ  يَ�صَ �أَنْ  بَعْدَ 

بِتَفْتِيتِ  فيها  الـمَوْجودُ  يُّ  الِحمْ�ضِ ائِلُ  ال�سَّ

 َ ه عَبْر هُلُ امْتِ�صا�صُ ّ يَ�سْ
واءِ وَتكْ�سيِرهِ حَتى الدَّ

ى الامْتِ�صا�صَ. مِ، وَهَذا ما يُ�سَمَّ رَى الدَّ ْ مَج
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الـمَوْجودِ 	• ائِلِ  بال�سَّ ثَّرُ 
تَتَ�أَ الأَدْوِيَةِ  بَعْ�ضُ 

يًّـا؛ لِذَلِـكَ  في الـمَعِدَةِ كَوْنُـهُ �سائِلًا حِمْ�ضِ

حُقَنٍ  �شَكْلِ  عَلى  الأَدْوِيَةُ  تِلْكَ  تُعْطَى 

لِ حَيْثُ تَدْخُلُ  تَ الِجلْدِ، �أَوْ في الْعَ�ضَ ْ تَح

ةً. َ مِ مُبا�ِرش رَى الدَّ ْ مَج

مِ 	• مِ �إِلى �أَجْزاءِ الِج�سْ َ الدَّ واءُ عَبْر عُ الدَّ يَتَوَزَّ

)وَظيفَتِهِ  بِعَمَلِهِ  يَقومُ  حَيْثُ  الـمُخْتَلِفَةِ 

العِلاجِيَّةِ(.
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ئَةِ  الرِّ لى  �إِ لُ  فَتَ�صِ تَنْ�شَقُ،  تُ�سْ الأَدْوِيَةِ  بَعْ�ضُ  	•
الِيَةٍ مِثْلُ: بَخّاخاتِ  ي عَمَلَها بِفَعَّ ةً، وتُ�ؤَدِّ َ مُبا�َرش

الرَّبْوِ.

وَهُناكَ �أَدْوِيَةٌ �أُخرْى مِثْلُ: الـمَراهِمِ والكِريماتِ  	•
)الـمِنْطَقَةِ  لْدِ،  ِ اْجل عَلى  ةً  َ مُبا�َرش عُ  تُوَ�ضَ وَهَذِهِ 

الـمُ�صابَةِ(.

عِيًّا  مَوْ�ضِ تَخْدَمُ  تُ�سْ الأُذُن،  �أَوْ  العُيونِ،  قَطَراتُ  	•
ِ �أَوْ الأُذُنِ. لِعِلاجِ �أَمْرا�ضِ العَْني

تَقيمِ؛  تَخْــدَمُ عَــنْ طَريــقِ الـمُ�سْ التَّحامِيــلُ، وَتُ�سْ 	•
مَوِيَّةِ. وْرَةِ الدَّ واءِ �إلى الدَّ لِتَوْ�صيلِ الدَّ
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هِ  مَرَ�ضِ خي�صِ  وَتَ�شْ لِلْمرَي�ضِ  بيبِ  الطَّ فَحْ�صِ  بَعْدَ 

تَوْفي الأمُورَ الآتِيَةَ:  يَ�سْ

مِ المرَي�ضِ عَنْ طَريقِ مِقْيا�سِ  قِيا�سَ دَرَجَةِ حَرارَةِ ج�سْ 	•
لِ  مْنَ الـمُعَدَّ نَّ دَرَجَةَ الَحرارَةِ �ضِ

ـدَ مِـنْ �أَ �أَكُّ الَحـرارَةِ، والتَّ

بيعِيِّ وَهُوَ: 37 دَرَجَةً �سِيليِزَّيةً. الطَّ

فْلِ اللِّقاحاتِ  دَ مِنْ �إِعْطاءِ الطَّ �أَكُّ فْلِ، وَالتَّ وِّ الطِّ ُ مُتابَعَةَ نُم 	•
�سا�سِيَّةِ في مَواعيدِها.

الأَ

ةِ لِأَوْلِياءِ الأمُورِ لِلْحِفاظِ عَلى  يَّ حِّ تَقْديَم الإرْ�شاداتِ ال�صِّ 	•
ليمَةِ،  ال�سَّ يَّةِ  حِّ ال�صِّ العاداتِ   

ِ
واتَّباع �أَوْلادِهِم،  ةِ  حَّ �صِ

بيبِ دَوْرُ الطَّ

ِ
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وباتِ  الوَجَباتِ الجاهِزَةِ، والـمَ�ْرش تَناوُلِ  بِ  نُّ َ مِثْلِ: َجت

ةِ. حَّ ُّ بال�صِّ ئَةِ التي تَ�ُرض يِّ الغازِيَّةِ، وبعْ�ضَ العاداتِ ال�سَّ
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يْدَليُّ وَدَوْرُهُ ال�صَّ

وَلِذَلِكَ  بِالْأَدْوِيَةِ؛  بيُر  َ اْخل خْ�صُ  ال�شَّ هُوَ  يْدَليُّ  ال�صَّ

بُ ا�سْتِ�شارَتُهُ في الأَحْوالِ الآتِيَةِ: ِ َجت

وائِيَّةِ 	• ديدِ الُجرْعَةِ الـمُنا�سِبَةِ؛ لِتَفادِي التَّفاعُلاتِ الدَّ ْ تَح

فْلِ.  يِّ دَواءٍ لِلطَّ
ةِ قَبْلَ �إِعْطاءِ �أَ ارَّ ال�ضَّ

وائِيَّةِ، وَفَهْمِ طَريقَةِ 	• ةِ الدَّ َ الـمُ�ساعَدَةِ عَلى قِراءَةِ النَّ�ْرش

الا�سْتِخْدامِ.

واءُ الـمَطْلوبُ، �أَوْ 	• ْ يَتَوافَرِ الدَّ تَقْديِم بَدائِلَ �آمِنَةٍ �إِذا لَم

. ٍ رًا عَلى الـمَري�ضِ مِنْ دَواءٍ مُعََّني َ نَّ هُناكَ �َرض
وُجِدَ �أَ

ِ

ِ
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يَجِبُ 	• وَمَتى  واءِ،  الدَّ لِأَخْذِ  الزَّمَنِيَّةِ  ةِ  الـمُدَّ تَوْ�ضيحِ 

بيبِ الـمُعالِجِ. تِّفاقِ مَعَ الطَّ فُ عَنْ تَناوُلِهِ باِال التَّوَقُّ

مَعْرِفَةِ الـمَوادِّ الغِذائِيَّةِ الَّتي تَتَعارَ�ضُ مَعَ بَعْ�ضِ الأَدْوِيَةِ.	•
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ِ الـمُحْتاجِ �إليَْهِ؛ لِذَلِكَ  ا لِغَْري واءُ �ضارًّ قَدْ يَكونُ الدَّ

يَجِبُ الآتي:

الـمُحافَظَـةُ عَلى الأَدْوِيَةِ في مَكانٍ �آمِنٍ بَعيدًا عَنْ 	•

مُتَناوَلِ الأَطْفالِ.

وَمَعَها 	• لِيَّةِ  �صْ
الأَ عُبْواتِها  في  بِالأَدْوِيَةِ  الاحْتِفاظُ 

ِ �إِليَْها.
نيعِ والا�سْتِخْدامِ لِلرِّجوع �إِرْ�شاداتُ التَّ�صْ

لاحِيَةِ 	• �صَ انْتِهاءِ  تارِيخِ  عَلى   
ِ
لاع طِّ باْال الاهْتِمامُ 

واءِ. الدَّ

تَكْرارِ 	• وَعَدَمُ  طَويلَةً،  ةً  مُدَّ واءِ  بالدَّ الاحْتِفاظِ  عَدَمُ 

بيبِ. ا�سْتِعْمالِهِ قَبْلِ مُراجَعَةِ الطَّ

حِفْـــظُ الأَدْوِيَـــةِ
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نَّ 	•
بيبِ؛ لِأَ فَةِ الطَّ واءِ خِلافًا لِوَ�صْ عَدَمُ ا�سْتِهْلاكِ الدَّ

ةِ، وَيُعَرِّ�ضُ المرَي�ضَ  حَّ ُّ بِال�صِّ ٌ قَدْ يَ�ُرض تَحْ�َرض واءَ مُ�سْ الدَّ

للْخَطَرِ.

فَ 	• خْ�صِ الّذي وُ�صِ واءِ لا يَكونُ �إَّال مِنَ ال�شَّ �أَخْذُ الدَّ

هُ. خُذُهُ غَْري
ْ
لهَُ فَقَطْ، وَلا يَ�أ

ِ
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لِلتَّعْليماتِ 	• دَةُ  بُ القِراءَةُ الَجيِّ ِ واءِ َجت �إِعْطاءِ الدَّ قَبْلَ 

واءِ. ةِ دَاخِلَ عُلْبَةِ الدَّ الموَجْودَةِ فِـي النَّ�ْرش

حيحَةِ وَالـمُنا�سِبَةِ لِوَزْنِ 	• يَجِبُ الالْتِزامُ بالُجرْعَةِ ال�صَّ

بِحَ�سَبِ  وَذَلِـكَ  اوُزِهـا،  وَعَـدَمُ َجت وعُمْـرِهِ،  فْـلِ،  الطِّ

بيبِ. يَةِ الطَّ تَوْ�صِ

واءِ مِثْلَ: ظُهورِ طَفْحٍ 	• مُّ رَدَةَّ فِعْلٍ مِنَ الدَّ
�إذِا لاحَظَتِ الأُ

نْ تَتَوَقَّفَ  نَةٍ، يَجِبُ �أَ ، �أَوْ �أَعْرا�ضِ حَ�سَا�سِيَّةٍ مُعَيَّ جِلْدِيٍّ

بيبَ. واءِ، وَعَلَيْها �أَنْ تُراجِعَ الطَّ فَوْرًا عَنْ �إِعْطاءِ الدَّ

ةٌ تَنْبيهاتٌ مُهِمَّ
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ا�سْتِ�شـارَةِ 	• بَعْـــدَ  �إِلّا  دْوِيَــةِ 
الأَ تَناوُلُ  لايَتِـمُّ 

بيبِ. الطَّ

وَالتَّعْليمــاتِ 	•  
ِّ
يْدَلِـــي ال�صَّ �إِرْ�شـــاداتِ  اتِّبـــاعُ 

واءِ. ــةِ بالدَّ الَخا�صَّ

واءِ.	• يَجِبُ عَدَمُ الْعَبَثِ باِلدَّ

يَجِبُ الَحــذَرُ مِــنَ ا�سْتِخْدامِ �أَدْوِيَــةِ الكِبارِ 	•

طــورَةِ ذَلِــكَ عَلَيْهِــم.  لِلْأطْفالِ؛ ِخل

ةٌ مَلْحوظاتٌ مُهِـمَّ

َ
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، فَلا مُ�شارَكَةَ فيه 	• لِكُلِّ طِفْلٍ دَوا�ؤُهُ الَخا�صُّ

الأَعْرا�ضُ  لدََيْهِم  و�إِنْ كانَتْ  حَتِّى  لِلأَطْفالِ 

نَفْ�سُها.
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