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الإن�سان، وكل كائن حي، وهو  ن منه ج�سم  الذي يتكوَّ الأ�سا�سيُّ  العن�صر  الماء هو 

�شريان مهم لبقاء حياة الإن�سان، والكائنات الحيّة جميعها، وهو عن�صر فعّال ي�سهم في 

العمليات الحيوية داخل خلايا الإن�سان، ويحمي الج�سم من الجفاف، وي�ؤدي دورًا حيويًّا 

في الزراعة وال�صناعة وال�صحة، وي�ؤثر في البيئة ونظامها الحيوي ب�شكل عام، ويحافظ 

على توازنها وا�ستدامتها.

للماء وظائف حيوية في ج�سم الإن�سان، فهو ينظم حرارته، وي�سهم في �إزالة �سمومه، 

نُ اله�ضم، ويحمي المفا�صل والأن�سجة، ويعزز الأداء الذهني للدماغ، ويعمل بو�صفه  ويُح�سِّ

مما  الخلايا؛  �إلى  والأك�سجين  والمعادن،  كالفيتامينات،  الغذائية  العنا�صر  لنقل  و�سيطًا 

ي�ساعد على ترطيب الب�شرة، و�إزالة ال�سموم، وتحفيز الكولاجين الذي يدعم مرونة الج�سم.

والبكتيرية،  الكيميائية،  المواد  الإن�سان في ت�صريف  �أخطاء  ينتج عن  الماء  تلوث  �إن 

و�إلقاء المخلفات، الأمر الذي ي�ؤثر في طبيعة الماء؛ فيتغير ويتلوث، وي�سمح حينها بنمو 

مثل،  الأمرا�ض،  من  عديد  ظهور  �إلى  ي�ؤدي  مما  والفطريات؛  والبكتيريا،  الفيرو�سات، 

الالتهاب الكبدي، والكوليرا وغيرها.

هذا هو الإ�صدار الثاني والع�شرون من �سل�سلة كتب الثقافة ال�صحية للأطفال وعنوانه 

من التعريف بالماء كونه �سر الحياة، وفوائد �شربه ال�صحية، وكم  )الماء وال�صحة( الذي ت�ضّ

الناتجة عن هذا  والأمرا�ض  تلوثه،  الج�سم، وخطر  داخل  ورحلته  منه،  الإن�سان  يحتاج 

التلوث، وخُتم بحكاية طريفة للطفل حمد.

والله ن�س�أل �أن يحقق هذا الكتيّب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

الأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

الأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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تَغْنِي عَنْهُ جَميعُ الكائِناتِ  افٌ لا تَ�سْ الماءُ �سائِلٌ �شَفَّ

ِ مِنَ الهَيْدُروجيِن  تَْني بُ جُزَيْءُ الماءِ مِنْ ذَرَّ كَّ َ الَحيَّةِ، وَيَتَر

ةٍ واحِدَةٍ مِنَ الأُكْ�سجيِن )O( لِيكونَ الرَّمْزُ  )H2( وَذَرَّ

كِنُ لِلْإنْ�سانِ �أو الَحيَوانِ  ْ الكِيمْيائيُّ لِلْماءِ )H2O(....لا يُم

 ِ اّهلل حِكْمَةِ  وَمِنْ  الماءِ.  يَعي�شَ منْ دونِ  �أَنْ  النَّباتِ  وِ 
�أَ

 ِ بُهُ بِغَْري َ - �سُبْحانَهُ وَتَعاَىل - �أَنْ جَعَلَ الماءَ الّذي نَ�ْرش

ٌّ مُدْهِ�شٌ، فَلَوْ كانَ  لوَْنٍ �أَوْ طَعْمٍ �أَوْ رائِحَةٍ ... وَهَذا �ِرس

مِلُ لوَْنَ الماءِ.  ْ بَحَتْ جَميعُ الكائِناتِ َحت �صْ
لِلْماءِ لوَْنٌ لَأَ

ُّ الَحياةِ الماَءُ �ِرس
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وَلوَْ كانَ لِلْماءِ طَعْمٌٌ �أو رائِحَةٌ لكَانِتْ كُلُّ المَ�أكْولاتِ مِنَ 

الُخ�ضارِ وَالفَوَاكِهِ بِطَعْمٍ واحِدٍ هُوَ طَعْمُ الماءِ، وَرائِحَةٍ 

 رائِحَةُ الماءِ.
َ
واحِدَةٍ هِي
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ةِ �أَجْ�سامِنا، فَهُوَ يُ�ساعِدُنا  حَّ بَ الماءِ مُهِمٌّ لِ�صِ ْ �إنَّ �ُرش

عَنْ  الَجفافَ  نَعُ  ْ وَيَم و�أَقْوِياءَ،  نَ�شيطيَن  نَبْقى  �أَنْ  عَلى 

عامِ،  دِ للطَّ مِ الَجيِّ �أَجْ�سامِنا. كما يُ�ساعِدُ الماءُ عَلى الهَ�ضْ

يَّةٍ كافِيَةٍ مِنَ الماءِ يُ�ساعِدُ عَلى زِيادَةِ �سِيولةَ  بُ كَمِّ ْ وَ�ُرش

ورِيٌّ  بَ الماءِ بِانْتِظامٍ �َرض ْ لُ مِنْ لُزوجَتِهِ. �إِنَّ �ُرش مِ، وَيُقَلِّ الدَّ

دَوْرًا  لِلْماءِ  نَّ 
�أَ كَما  مَوِيَّةِ.  الدَّ وَالأَوْعِيَةِ  القَلْبِ  ةِ  حَّ لِ�صِ

مِ عَلى التَّخَلُّ�صِ مِنَ الْفَ�ضلاتِ،  كَبيًرا في مُ�ساعَدَةِ الِج�سْ

مِ، و�إبْقاءِ  لِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الِج�سْ والـمُحافَظَةِ عَلى مُعَدَّ

يَّةً. حِّ تنِا ناعِمَةً وَ�صِ َ بَ�ْرش

بِ الماءِ ْ فَوائِدُ �ُرش
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تاجُ �إلى  ْ  َحت
َ
بِهُ النَّباتَ، فَهِي غيَرةُ تُ�شْ �أَجْ�سامُنا ال�صَّ

الَّذي  الوَقودُ  هُوَ  فَالْماءُ  بِنَ�شاطٍ،  وَتَعْمَلَ  لِتَنْمُوَ،  الماءِ 

فَعِنْدَما  اليَوْمِ،  طَوالَ  وَالرَّكْ�ضِ  لِلَّعِبِ  اقَةَ  الطَّ نَحُنا  ْ يَم

َ الرَّابِعَةِ وَالثَّامِنَةِ نَحْتاجُ �إلى قُرابَةِ  تَكونُ �أَعْمارُنا ما بَْني

بَحَ عُمْرُنا ما  �صْ
مّا �إِذا �أَ

خَمْ�سَةِ �أَكْوابٍ مِنَ الماءِ يَوَمِيًّا، �أَ

ـرةَ �سَنَـةً فَ�إنَّنـا نَحْتـاجُ �إلـى  الثَـةَ عَ�شْ ةِ وَالِثَّ
َ
َ التَّا�سِعـ بَْني

)7 - 8( �أَكْوابِ ماءٍ تَقْريبًا.

الماءِ  بَ  ْ اِجْعَلْ �ُرش بِالْعَطَ�شِ،  عُرَ  تَ�شْ حَتَّى  تَنْتَظِرْ  لا 

كُلِّ  مَعَ  وَكوبًا  تَيْقِظُ،  تَ�سْ عِنْدَما  كوبًا  يَوْمِيَّةً،  عادَةً 

يَرْجِـعُ  قَــدْ   
ِ
ـداع ال�صُّ �أَوْ  بِالتَّعَبِ  عُرُ  تَ�شْ عِنْدَمَا  وَجْبَةٍ. 

كَمْ كُوبِـاً من الماءِ نَحْتاجُ �إِليَْهِ يَوْمِيًّا ؟
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مَكَ يَحْتاجُ �إِلى رَ�شْفَةِ مَاءٍ مُنْعِ�شَةٍ،  نَّ جِ�سْ
ذَلِكَ �إِلى �أَ

مُهْتَمٌّ  نَّكَ 
�أَ  ُ يُبَِّني بِكَ  ةٍ  خَا�صَّ مِياهٍ  زُجاجَةِ  حَمْلَ  �إِن 

وَلكَِنَّ  لذَيذَةٌ،  رِيةَ  كَّ ال�سُّ العَ�صائِرَ  نَّ 
�أَ رْ  تَذَكَّ تِكَ،  حَّ بِ�صِ

تِكَ. حَّ لُ لِأ�سْنانِكَ وَ�صِ ديقُ الأَفْ�ضَ الماءَ هُوَ ال�صَّ

ماء
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مُنا يَحْتاجُ �إلِى الماءِ طَوالَ اليَوْمِ؛ لِذَلِكَ يَجِبُ  جِ�سْ

نَّ ذَلِكَ 
بَ كُوبًا مِنَ الماءِ عِنْدَ الا�سْتيقاظِ؛ لِأَ َ �أَنْ نَ�ْرش

بُ  َ مِ، وَمَعَ وَجْبَةِ الإِفْطارِ نَ�ْرش يُ�ساعِدُ عَلى تَنْ�شيطِ الِج�سْ

 المدَْرَ�سَةِ يَجِبُ �أَنْ لا 
ِيف

مِ، وَ الماءَ لِيُ�ساعِدَنا عَلى الهَ�ضْ

ا كوبًا  بَ كُوبًا مِنَ الماَءِ، وَقَبْلَ الغَداءِ �أَيْ�ضً َ نَنْ�سى �أَنْ نَ�ْرش

عامِ الرَّئِي�سِيَّةِ، 
مِنَ الماء؛ لِتَكونَ المعَِدَةُ جاهَزةً لِوَجْبَةِ الطَّ

 ِ العَنا�ِرص امْتِ�صا�صِ  ا عَلى  مُهِمًّ الماَءُ مُ�ساعِدًا  وَيكونُ 

بْ كُوبًا مِنَ  َ الغِذَائِيَّةِ. في �أَثْناءِ اللَّعِبِ تَوَقَّفْ قَلِيًال وا�ْرش

بِ  ْ الماَءِ، وَكَذلِكَ مَعَ وَجْبَةِ العَ�شاءِ. زِدْ عَدَدَ مَرَّاتِ ال�ُّرش

اءُ هُوَ  رْ دائِمًا: اَمل قْ�سِ الحارِّ �أَوْ عِنْدَ المرََ�ضِ. تَذَكَّ في الطَّ

بُ الماءَ؟ َ مَتَى �أَ�ْرش
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مِكَ، فِاجْعَلْهُ رَفيقَكَ طوَالَ اليَوْمِ  �سْ ِ وبٍ ِجل لُ مَ�ْرش �أَفْ�ضَ

اِحْمِلْ زُجَاجَةَ الماءِ مَعَكَ،  دِيقَ الماءِ دَائِمًا.  ... كُنْ �صَ

عُرَ بِالْعَطَ�شِ. نْ تَ�شْ
بْ قَبْلَ �أَ َ وا�ْرش
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مي يَحْتاجُ �إلى الماَءِ؟ نَّ جِ�سْ
كَيْفَ �أَعْرِفُ �أَ

حَاجَةِ  عِنْدَ  تظْهَرُ  ةٌ  عِدَّ و�إ�شِاراتٌ  عَلاماتٌ  هُناكَ 

مِ �إلى الماَءِ، مِنْ ذَلِكَ: الِج�سْ

قُهما وَجَفافُ الِجلُدِ.-- ِ وَتَ�شَقُّ فَتَْني جَفافُ ال�شَّ

فَرَ غامِقـاً، وَلهَُ رائِحَةٌ قَوِيَّةٌ.-- �صُ
لوَْنُ البَوْلِ يَكونُ �أَ

َ مِنْ �سِتِّ �ساعاتِ.-- فُ عَنْهُ لِأَكْثَر لِ والتَّوَقُّ بَوُّ قِلَّةُ التَّ

عوُر بالُخمولِ والكَ�سَلِ والإحْ�سا�سِ باِلتَّعَب مِنْ -- ال�شُّ

هودٍ. ْ �أَقَلِّ مَج

وارُ.-- داعُ، �أَوْ الدُّ ال�صُّ

ةُ الزَّائِدَةُ.-- بِيِّ ، والعَ�صَ رُ الِمزاجِِ تَوَتُّ
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اطَةً بِهالاتٍ -- اخِلِ، وَمُح فْلِ تَبْدو غائِرَةً للِدَّ عَيْنا الطِّ

�سَوْداءَ.

مَوِيَّةِ في الْأَطْرافِ.-- وْرَةِ الدَّ عْفُ الدَّ �ضَ

الإمِ�ساكُ.--

مُتَ�سارِعَةً -- القَلْبِ  وَنَبَ�ضاتُ  يعًا،  �َرس �سُ  التَّنَفُّ يَكونُ 

بِ�سَبَبِ الَجفافِ.

رْ�سِ.-- عوبَةُ في الانْتباهِ للدَّ كيزِ و�صُ ْ عْفُ التَّر �ضَ

ي �إلى نَقْ�صِ اللُّعابِ في الفَمِ, وَهَذا -- نَقْ�صُ الماَءِ يُ�ؤدِّ

بَةِ لرِائِحَةِ الفَمِ الكَريهَةِ. يا المُ�سَبِّ ْ وِّ البِكْتِري ُ ي �إلى نُم يُ�ؤَدِّ
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مِ الماَءُ هُوَ وَقودُ الِج�سْ

مِـثْلَمـا تَـحْتـاجُ الْآلاتُ �إلـى الـوَقــودِ، يَحْتَـاجُ 

 
َّ
ا �إلى الماَءِ، ويُعَدُّ الماَءُ هُوَ الوَقودَ النَّقِي مُنا �أَيْ�ضً جِ�سْ

نَّ العَ�صائِرَ لا تُعَدُّ 
مِ الإِنْ�سانِ، وَيَنْبَغِي العِلْمُ �أَ �سْ ِ ِجل

رِيَّاتٍ، وَمِنْ 
تَوي عَلى �سُكَّ ْ نَّها َحت

بَديًال عَنِ الماَءِ؛ لِأَ

بُ   وَلا تُرَطِّ
َّ
 لا تَرْوي العَطَ�شَ الَحقيقِي

َ
ثَمَّ فَهِي

 تَخْدَعُكَ؛ 
َ
وباتُ الغَازِيَّةُ فَهِي لايا، وَكَذَلِكَ المَ�ْرش َ اْخل

اعاتُ الغازِيَّةُ تُعْطيكَ �إِحْ�سا�سًا  رِيَّاتُ وَالفُقَّ
كَّ فَال�سُّ

.
َّ
اخِلي بَعِ، وَلكَِنَّها لا تَرْوي عَطَ�شَنا الدَّ بِال�شِّ
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مِ، -- الِج�سْ حَرارِةِ  دَرَجَةِ  تَوازِنِ  عَنْ  �ؤولُ  المَ�سْ هُوَ  الماَءُ 

يدِ �أَجْ�سامِنا في �أَثْناءِ  وَبِذلِكَ يَكونُ مَ�س�ؤولًا عَنْ تَبْر

وباتُ الأُخْرى لا تَفْعَلُ ذَلِكَ. اللَّعِبِ، بَيْنمَا المَ�ْرش

كَبِيًرا -- جُهْدًا  يَبْذُلُ  بَيْنَما  فَوْرًا،  الماَءَ  مُ  الِج�سْ تَ�صُّ  ْ يَم

بُ مِنْها العَ�صائِرُ �أَوْ الِمياهُ  كَّ َ ناتِ الّتي تَتَر لِتَفْكِيكِ المكَُوِّ

الغَازِيَّةُ.

وباتُ -- المَ�ْرش بَيْنَما  مومِ،  ال�سُّ مِنَ  �أَجْ�سامَنا  فُ  يُنَظِّ الماَءُ 

مِ. نَةُ تَزيدُ الْعِبْءَ عَلى الِج�سْ الملَُـوَّ

ةُ وباتُ المحََُّال ةُ وَالمَ�ْرش حَّ الماَءُ وَال�صِّ
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مَ �سُعْراتٍ حَرارِيَّةً، وَتَزيدُ -- ةُ تُعْطِي الِج�سْ المَ�شروباتُ المحََُّال

يَّ الَّذي  حِّ نَحَكَ النَّ�شاطَ ال�صِّ ْ مِنْ وَزْنِكَ من دونَ �أَنْ تَم

رهُ الماَءُ. يُوَفِّ

وباتِ تُهاجِمُ مِينا --  بَعْ�ضِ المَ�ْرش
ِيف

رِيَّاتُ الموَْجودَةُ 
كَّ ال�سُّ

الأَ�سْنانِ، بَيْنَما الماَءُ النَّقِيُّ يَحْمي الأَ�سْنانَ.

 لِيَجْعَلَكَ ذَكِيًّا، بَيْنَما يَقومُ --
ِ
مَاغ ةً لِلدِّ َ لُ مُبا�َرش الماَءُ يَ�صِ

نْتِباهِ. تِيتِ الِا ة بِتَ�شْ  المَ�شروباتِ المحََُّال
ِيف

رُ  كَّ ال�سُّ

عَكْ�سَ -- �أَطْوَلَ،  طيبٍ  ْ بِتَر مَ  الِج�سْ دُّ  ِ يُم النَّقِيُّ  الماَءُ 

توي عَلى الكافَييِن. ْ وباتِ الَّتي َحت المَ�ْرش

عَلُ -- ْ َجت الَّتي  وَالملُْتَوِيَةَ  نَةَ  الملُوَّ الماَءِ  اطاتِ  �شَفَّ ا�سْتَخْدمْ 

تِعَةً. ْ بِ الماَءِ ُمم ْ عَمَلِيَّةَ �ُرش
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رَ -- لِتَتَذَكَّ را�سَةِ  الدِّ �أَثْناءِ  مَاءٍ في  كُوبَ  بِجانِبِكَ  عْ  �ضَ

بَ الماَءِ دَائِمًا. ْ �ُرش

--. بِ الماَءِ �أَوْلًا ْ نَّ اللَّعِبَ مُرْتَبِطٌ بِ�ُرش
اجْعَلْ قَاعِدَةَ �أَ

بَعْدَ -- �إِلّا  لِلَّعِبِ  خُروجَ  لَا  نَّهُ 
�أَ قَاعِدَةً  عِنْدَكَ  عْ  �ضَ

بِ كُوبٍ مِنَ الماَءِ. ْ �ُرش

ورَتَكَ -- �صُ عَلَيْها  عْ  وَ�ضَ ماءٍ،  زُجاجَةَ  لكََ  �صْ  خَ�صِّ

لِتَكونَ رَفيقَتَكَ في كُلِّ مَكانٍ.

جيلِ كُلِّ كُوبِ -- نًا لِتَ�سْ قًا مُلَوَّ عْ لوَْحةً عَلَيْها مُلْ�صَ �ضَ

، وَالغَدِ. َ �أَمْ�سِ، وَاليَوْمِِ قَارَنَةٍ بَْني بُه، وَقُمْ بِاُمل َ ماءٍ تَ�ْرش

بَ الماَءِ؟ ْ رُ �ُرش كَيْفَ �أَتَذَكَّ
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مِ رِحْلَةُ الماَءِ دَاخَلَ الِج�سْ

ةٍ  حَّ وَهَبَنا اَّهلل - �سُبْحانَه وَتَعالى - الماَءَ لِنَعِي�شَ بِ�صِ

قَوِيَّةً  تَبْقَى  حَتَّى  الماَءِ  �إلى  تاجُ  ْ َحت فَ�أَجْ�سامُنا  وَهَنَاءٍ، 

وَنَ�شيطَةً.

مُومِ مَعَ  لاتِ وَال�سُّ الماءِ لهَُ دَوْرٌ كَبيٌر في طَرْدِ الفَ�ضَ

نَّنا 
بُ الماَءَ نَكونُ كَ�أَ َ البَوْلِ وَالْعَرَقِ؛ لِذلِكَ عِنْدَما نَ�ْرش

اخلِ. فُ �أَجْ�سامَنا مِنَ الدَّ نُنَظِّ

تِنا؛ حَيْثُ يَحْمِينا  حَّ ا في �صِ نَّ لِلْماءِ دَوْرًا مُهِمًّ
كَما �أَ

بِ�شَكْلٍ  العَمَلِ  عَلى  الكُلَى  وَيُ�سَاعِدُ  الإِمْ�ساكِ،  مِنَ 

مُومِ عَنْ طَريقِ الْبَوْلِ. دٍ؛ لِتَقُومَ بِطَرْدِ ال�سُّ جَيِّ

عَلَهُ رَفيقَ  ْ بَهُ بِا�سْتِمْرارٍ وَنَج َ عَلَيْنا �أَنْ نُحِبَّ الماَءَ وَنَ�ْرش

ائِمَ. تِنا الدَّ حَّ �صِ

ُ
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نَّهُ قَدْ يَحْتَوي عَلى 
بِ؛ لِأَ ْ لُحُ لِل�ُّرش ثُ لا يَ�صْ الماَءُ الملُوَّ

ِ المجَُرَّدَةِ. وَيَجِبُ العِلْمُ  جَراثِيمَ دَقيقَةٍ لا نَراها بِالْعَْني

نَّ الكائِناتِ 
ًا في لوَْنِ الماَءِ، لَأَ ثَ لَا يَعْني تَغَُّري لَوُّ نَّ التَّ

بَ�أَ

و�سَاتِ، والفِطْرِيّاتِ لا  قيقَةَ مِثلَ: البَكْتِيِريا، والفَْري الدَّ

بُ عَديدًا مِنَ  تُ�سَبِّ قَدْ  لوَْنٌ. هَذِهِ الَجراثيمُ  لهَا  يَظْهَرُ 

قَدْ  ث  الملَُوَّ الماَءَ  نَّ 
�أَ كَما  والْكِبارِ.  لِلْأطْفالِ  الأَمْرا�ضِ 

مَوادُّ  فِيهِ  يكونُ  وَقَدْ  طِيٍن،  �أوْ  �أَوْ�ساخٍ  عَلى  يَحْتوي 

لَّفاتِ المَ�صانِعِ حَوْلَ الأَنْهَارِ؛  َ كِيميائِيَّةٌ خَطيَرةٌ مِنْ مُخ

بُهُ نَظيفٌ  َ الَّذِي نَ�ْرش نَّ الماَءَ 
�أَ دَ مِنْ  كَّ نَتَ�أَ �أَنْ  لِذا يَجِبُ 

ِ النَّظيفِ ثِ غَْري خَطَرُ الماَءِ الملَُوَّ

َ
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�ألّا  تِنا. عَلَيْنا  حَّ ثٍ؛ وَذَلِكَ حِفَاظًا عَلى �صِ ُ مُلَوَّ وَغَْري

نَّهُ نَظيفٌ 
دْنا بِ�أَ دَرِ مَاءٍ �إلّا �إِذا تَ�أَكَّ بَ مِنْ �أيِّ مَ�صْ َ نَ�ْرش

يَّةِ. حِّ وَمُعْتَمَدٌ مِنَ الِجهاتِ ال�صَّ
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مِنَ  عَدَدٍ  �إلِى  ذَلِكَ  يُ�ؤدّي  ثِ  الملَُوَّ الماَءِ  بِ  ْ �ُرش عِنْدَ 

الأَمْرا�ضِ مِنْها: 

ــ الإِ�سْهالُ عِنْدَ الأَطْفالِ.

ــ مَرَ�ضُ الكُولِيَرا.

ــ مَرَ�ضُ التَيْفوئِيد.

ــ اِلْتِهابُ الْأَمْعاءِ.

و�سِنْتاريا. ــ الدُّ

بُ فَقْدَ  مَنا، وَتُ�سَبِّ عِفُ جَ�سْ وَكُلُّ هَذِهِ الْأَمْرا�ضِ تُ�ضْ

هِيَّةِ، وَمِنْ ثَمَّ تُ�ؤَدّي �إلِى الَجفافِ؛ لذِلِكَ يَجِبُ �أَنْ  ال�شَّ

ثٍ.  ُ مُلَوَّ بُهُ غَْري َ نَّ الماَءَ الَّذي نَ�ْرش
دَ مِنْ �أَ نَتَ�أَكَّ

ثِ بِ الماَءِ الملُوَّ ْ ةُ عَنْ �ُرش َ الأَمْرا�ضُ النَّاِجت
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بهِ،  ْ تَمْتِعُ بِ�ُرش حَمَدُ يُحِبُّ الماَءَ كَثيًرا؛ لِذَلِكَ كَانَ يَ�سْ

نَّه 
بَ الماَءَ؛ لَأَ َ حتَّى عِنْدَما يَلْعَبُ كَانَ يَتَوقَّفُ قَليًال لِيَ�ْرش

نَّهُ 
ةِ �أَ يَّ حِّ نَّ الماءَ يَجْعَلَهُ نَ�شَيطًا، وَمِنْ عاداتِهِ ال�صِّ

يَعْرِفُ �أَ

ابونِ. يَغْ�سِلُ يَدَيَهِ دَائمًا بالماَءِ وال�صَّ

�أَحَدِ  نَظَرَ  هَ  وَجَّ لِقِيمَتِهِ  وَتقْدِيرِهِ  لِلْمَاءِ  هِ  حُبِّ وَمِنْ 

مِنَ  نِعْمَةٌ  حَارٍّ  يَوْمٍ  في  البارِدَ  الماَءَ  نَّ 
�أَ لى  �إِ دِقائهِ  �صْ

�أَ

كِلاهما  فَ�شَعَر  و�شُكْرَه،  حَمْدَهُ  تَوجِبُ  تَ�سْ تَعالى   ِ اّهلل

عْمَةِ.  مَعًا بِهَذِهِ النِّ
ِ
عادَةِ والا�سْتِمْتاع بِال�سَّ

ديقي  دُ: الماءُ �صَ َ حَمَدُ وَمازالَ يُردِّ نون وَكَبِر مَرَّت ال�سُّ

دِقائِه،  بَحَ قُدْوَةً لِأ�صْ �صْ
دَةٍ، وَ�أَ ةٍ جَيِّ حَّ لُ، فَعا�شَ بِ�صِ المفَُ�ضَّ

حِكَايَةُ حَمَدٍ وَالماَءِ
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ةٍ  حَّ بَه بِانْتَظامٍ، فَعا�شُوا بِ�صِ ْ فتعلَّموا مِنْهُ حُبَّ الماَءِ وَ�ُرش

لِ )الماَءِ(. دِيقِهم المفُْ�ضَّ وَ�سَعادَةٍ جَميعًا مَعَ �صَ
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