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في الشتاء وتغيرات الضغط الجوي وجفاف الهواء، وقلة ظهور الشمس بسبب عوامل انخفاض درجات الحرارة  

                                                             ذلك إلى : التهاب الجيوب الأنفية وإلى نوبات الصداع. وغالب ا ما   ي بسبب الغيوم، والتغيرات في النظام الغذائي يؤد 

حدث التهاب الجيوب الأنفية بسبب عدوى فيروسية، أو بكتيرية، أو حساسية؛ مما يؤدي إلى انسداد الجيوب الأنفية ي

                                                                              المخاط الذي ي س ب  ب  بعض الآلام، وغالب ا ما يصاحب ذلك صداع بسبب انقباض الأوعية          تجم عالذي يؤدي بدوره إلى 

 الدموية والجفاف.  

 : مقالا هذا العدد من هذه النشرة التي يصدرها المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية تحت عنوان

 . نوبات الصداع خلال فصل الشتاء وأسبابها الشائعة •

 والعلاج. ، التهاب الجيوب الأنفية: الأسباب  •

                                                                                                  ويجد القارئ الكريم في هذين المقالين شرح ا مفصلا  عن هذين الموضوعين. ونستعرض في هذا العدد أيض ا ما  

 ، وهذه الكتب هي:يتم إصداره من كتب خلال الشهر الماض 

 

الصحية، ويتناول - 1 الثقافة  سلسلة  من  الكبد: وهو  الغذائي لأمراض  أعضاء    التنظيم  أحد  الكبد  الحديث عن  الكتاب 

الجهاز الهضمي الحيوية الذي يتألف نسيجه من خلايا تقوم على تنظيم مجموعة واسعة من التفاعلات الكيميائية  

                                                                                                                 الحيوية؛ إذ إن عديد ا منها ي ع د  ضروري ا للوظائف الحيوية الطبيعية، ومنها: تنقية الدم وتصفيته من السموم والمواد  

لأهمية موضوع هذا الكتاب )التنظيم                                                             ثل الأدوية، والفضلات الناتجة عن عمليات الأيض الغذائي، ونظر ا الضارة: م

اختيار جاء  فقد  الكبد(،  لأمراض  إصدار الغذائي  ليكون ضمن  الصحية  العلوم  وترجمة  لتأليف  العربي  ات  المركز 

ووظائفه،  سلسلة الكبد  وصف  منها  الأول  الفصل  يتناول  فصول،  خمسة  على  الكتاب  يحتوي  الصحية،  الثقافة 

لتقييم وظائف الكبد، ثم يناقش الفصل الثالث التنظيم الغذائي  ويستعرض الفصل الثاني الاختبارات المعملية السائدة

الكبد،  اليوريا لمرضى  الغذائي لمرضى اضطرابات دورة  التنظيم  الرابع  الفصل  الكتاب   ويتناول  وي ختتم                            الوراثية، 

 .من أمراض الكبد                                                بفصله الخامس الذي يقدم شرح ا مفصلا  حول الوقاية

 عني بدور المركز في نشر ورصد قضايا تعريب العلوم الصحية                                                                 نشرة دورية تصدر عن المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية ت   م2026 فبراير
  

   157           كلمة العدد 
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اضطرابات مرضية   أدوية الأطفال: وهو من سلسلة المناهج الطبية المؤلفة، يتناول الكتاب ما يتعرض له الأطفال من - 2

التدخل العلاجي بالعقاقير الدوائية التي يتم  وصحية في مختلف مراحلهم العمرية، وتحتاج بعض الحالات منها إلى

الملائم منها لحالة ي وصى بضرورة اختيار  للأطفال  الدوائية  للعقاقير  الحديث عن الاستخدام الآمن                                                                             الطفل، وعند 

أكان ذلك باستخدام العقاقير الدوائية   استشارة الطبيب حول الأعراض التي يعانيها الطفل لاختيار أفضل علاج، سواء

المرضية الحالات  فبعض  بالاستغناء عنها،  في   أو  فقط، وخاصة  المختلفة  السوائل  وأخذ  الراحة،  تتطلب  للأطفال 

 الفيروسية.  حالات العدوى 

 .أو الأقراص، والبخاخات الأدوية بأشكال صيدلانية مختلفة من مثل: الشراب، والتحاميل، والكبسولات،  وعادة تتوافر

علم الأدوية، وحساب الجرعات الدوائية    ئ مباديحتوي الكتاب على تسعة فصول، تناول الفصل الأول منها  

والمسكنات،   بالوليد،  الخاصة  والأدوية  والطفل،  الجنين  في  وتأثيرها  والمرضع  الحامل  أدوية  إلى  الأطفال  عند 

الالتهاب   ومضادات  الحمى،  طوار اللاستيرويديةومضادات  وأدوية  الهضمي،  الجهاز  في  المؤثرة  والأدوية   ئ، 

 .الأطفال، والتسممات الدوائية، واللقاحات عند الأطفال

السلوك الاجتماعي الإيجابي  ة الصحية للأطفال ، يتناول الكتيبفالثقاكتيبات  السلوك الاجتماعي: وهو من سلسلة   - 3

العادات في  ومرغوبة  المؤثر  وسليمة  لتكون صحية  الاجتماعية  ، المتبعة  القيم  تعزيز  أساليب  طريق  عن   وذلك 

 .الإيجابية وطرائق استيعابها، وتعزيزها في سلوك الأبناء

 

المركز،    أصدرهالذي    الصحية                                                                       وت ختتم النشرة كما هو معتاد بصفحة من صفحات المعجم المفسر للطب والعلوم  

، أما الجزء الأخير من النشرة فهو يحتوي على بعض الأخطاء الشائعة  M)                               ولا نزال نستعرض أجزاء  من حرف )

                                                         في اللغة العربية وتصويبها لنكون على دراية بها لتجن بها. 
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 نوبات الصداع خلال فصل الشتاء وأسبابها الشائعة

 الدكتورة : هبة حافظ الدالي إعداد

 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية -محرر طبي 

 

 

 

يعاني كثير من الأشخاص زيادة ملحوظة في نوبات الصداع خلال فصل الشتاء، حيث تتداخل العوامل الجوية والصحية مع        

الصداع التوتري، والصداع النصفي   :                                                                                 نمط الحياة اليومي لتجعل هذا الفصل بيئة محف زة لظهور الصداع بأنواعه المختلفة، مثل

 .)الشقيقة( وصداع الجيوب الأنفية
 

التغيرات الجوية وانخفاض درجات الحرارة : يؤدي انخفاض درجات الحرارة في فصل الشتاء إلى انقباض الأوعية الدموية،        أولا : 

                                                                                                       خصوص ا في منطقة الرأس؛ مما قد يسبب الصداع لدى بعض الأشخاص. كما أن التغير المفاجئ في الطقس، والضغط الجوي 

 .الصداع، خاصة لدى المصابين بالصداع النصفي                                            قد يؤثر في الجهاز العصبي، ويحف ز حدوث نوبات 

                                                                                                      قلة التعر ض لأشعة الشمس: يقل التع رض لأشعة الشمس خلال فصل الشتاء؛ مما قد يؤدي إلى انخفاض مستويات فيتامين          ثاني ا: 

(D واضطراب إفراز هرمون السيروتونين المرتبط بتنظيم المزاج والإحساس بالألم. هذا الخلل قد يزيد من احتمالية الإصابة )

 .بالصداع والشعور بالإرهاق العام 

كثيرين   فإن الجفاف وقلة شرب الماء: على الرغم من برودة الطقس، فإن الجسم يظل بحاجة إلى كميات كافية من السوائل،           ثالث ا:

 .                                                                                  يقل لون من شرب الماء في الشتاء؛ ما يؤدي إلى الجفاف، وهو أحد الأسباب الشائعة للصداع

                                                                                                                    نزلات البرد والتهابات الجيوب الأنفية: تنتشر الإصابة بنزلات البرد والأنفلونزا خلال فصل الشتاء، وغالب ا ما تصاحبها التهابات          رابع ا: 

 .الجيوب الأنفية. يسبب احتقان الجيوب الأنفية وزيادة الضغط داخلها إلى صداع يتركز في الجبهة وحول العينين والأنف

التدفئة والهواء الجاف: استخدام وسائل التدفئة داخل المنازل يؤدي إلى جفاف الهواء؛ ما يسبب جفاف الأغشية المخاطية في           خامس ا:

أكسيد  ثاني  إلى تراكم غاز  قد يؤدي  التهوية  كما أن سوء  الصداع.  الذي قد يحرض حدوث  الأنفية، الأمر  الأنف والجيوب 

 .الكربون؛ مما يسبب الصداع والدوار

التوتر واضطراب النوم: يتغير نمط الحياة في فصل الشتاء، حيث يقل النشاط البدني وتزداد فترات الجلوس داخل المنازل، وقد          سادس ا:

 .يرافق ذلك اضطراب في النوم وزيادة التوتر النفسي، وهما عاملان أساسيان في حدوث الصداع التوتري

التغيرات الغذائية: يميل بعض الأشخاص إلى تناول أطعمة دسمة، أو الإكثار من شرب المنبهات خلال الشتاء، مثل القهوة          سابع ا: 

 .والشاي؛ مما قد يؤدي إلى الصداع، خاصة عند الإفراط أو الانقطاع المفاجئ عنها

 

 طرق الوقاية والتخفيف من الصداع الشتوي 

 .                                شرب كميات كافية من الماء يومي ا •

 .ض لأشعة الشمس قدر الإمكان       التعر   •

 .تهوية جيدةمع الحفاظ على تدفئة معتدلة  •

 .                                              علاج نزلات البرد والتهابات الجيوب الأنفية مبكر ا •

 م.بانتظا النوم وممارسة التمارين الخفيفة أوقات  تنظيم •

  مقالات طبية



5 

 

 

 التهاب الجيوب الأنفية : الأسباب والعلاج

 الدكتورة : جمانة ياسر الأصيل إعداد

 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية -مساعد محرر طبي 
 

 

                                                                                            التهاب الجيوب الأنفية هو حالة مرضية شائعة تصيب كثير ا من الناس في مختلف الأعمار، وتحدث نتيجة  

تور   أو  هذا                 التهاب  يؤدي  الأنف.  الوجه حول  داخل عظام  تقع  تجاويف هوائية  الأنفية، وهي  الجيوب  بطانة  في  م 

 .الالتهاب إلى انسداد تصريف المخاط؛ مما يسبب الشعور بالألم والضغط وصعوبة التنفس

 

 أسباب التهاب الجيوب الأنفية

 نزلات البرد والأنفلونزا. •

 .العدوى البكتيرية •

 .الحساسية الأنفية •

 .انحراف الحاجز الأنفي •

 .الزوائد الأنفية •

 .التدخين وتلوث الهواء •

 الأعراض

 .ألم وضغط في الوجه •

 .صداع •

 .انسداد أو سيلان الأنف •

 .إفرازات أنفية سميكة •

 .ضعف حاسة الشم •

 .إرهاق عام •

 العلاج

 يعتمد العلاج على السبب، ويشمل:

 .مسكنات الألم •

 .بخاخات الأنف الملحية •

 .مضادات الاحتقان ومضادات الحساسية •

 .المضادات الحيوية عند الحاجة •

 .                                           في الحالات المزمنة قد ي ستخدم العلاج الجراحي •

 
 

  مقالات طبية
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 التنظيم الغذائي لأمراض الكبد  
 

 الهضاااامي الجهاز أعضاااااء أحد  الكبد       ي عد 

 من الأيمن العلوي الربع في يقع حياث  الحيوياة،

 يمين إلى الحااجز الحجااب  تحات  البطني التجويف

 حوالي إلى عااادة  الكبااد  وزن ويصاااااال المعاادة،

 ( 15-20حوالي ) ويبلغ عرضاااااه    جرام، (1800)

 لذا  متر؛ ساااانتي ( 12-15) وطوله     متر، ساااانتي

 جسام في غدة  وأكبر داخلي عضاو أثقل الكبد         ي عتبر

 تقوم كبدية خلايا  من الكبد  نسايج  ويتألف الإنساان،

 التافاااعالات  من واساااااعااة مجاماوعاااة تناظايام علاى

         ضاروري ا        ي عد   منها         عديد ا  إن إذ  الحيوية؛ الكيميائية

 الادم تنقياة :ومنهاا  الطبيعياة، الحيوياة للوظاائف

مثل:   الضااااارة، والمواد  السااااموم من وتصاااافيته

 التي الصافراوية العصاارة  الكبد         ي نت ج  كما  )الأمونيا(، الغذائي الأيض  عمليات  عن الناتجة والفضالات  الأدوية،

 المرارة  في الكبد  ينتجها  التي العصااارة  هذه          وت خز ن .الدهون اسااتحلاب  طريق  عن الهضاام عملية في تساااعد 

 .الهضم عملية لاستكمال الدقيقة الأمعاء إلى العصارة  هذه  تنتقل ثم الكبد(،  تحت  يتمركز صغير )كيس

 أمراض ، ومنها  الأمراض من لكثير والعلاج الوقاية في الأسااساية الركائز إحدى الصاحية التغذية        ت عتبر

 الذي المتوازن الصاحي الغذاء أن كما  المرضاية، الحالات  بعض  في للعلاج الوحيدة  الوسايلة تكون وقد   د،الكب

 والمعادن، والفيتامينات، والدهون، والبروتينات، الكربوهيدرات، :تشامل التي الأسااساية المغذيات  على يحتوي

 .للإنسان الأمثل الصحي المستوى على الحفاظ في حيوية أهمية له والماء

 

 

 

 

 

  لمركز جديدة لإصدارات 
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 الأطفال   يةأدو
 

 في وصططط ي  مرضطططي  اضططططرا ا  إلى الأطفال يتعرض

 التطخخطل إلى ال طات   عض وت تطا  العمريط   مرا لهم مختلف

 ل طالط  منهطا الملايم اختيطار يتم التي الطخواييط   طالعاطارير العلاجي

 تناوله ترافق جان ي  مضططاعفا  أي  خوث عخم وضططما  الطفل 

 للعاطارير الآم  اتسطططططتخطخام ع  ال طخيث وعنطخ الخوايي  للعلا 

ُُيوُصطططى للأطفال الخوايي  ُ   ول الط يب اسطططتةطططار   ضطططرور  ُُ 

ُ سططوا ُُ علا   أفضططل تختيار الطفل يعانيها التي الأعراض ُُ ُ  أكا  ُ

 ال ات  ف عض عنها   اتسطتننا  أو الخوايي   العاارير  اسطتخخام

 فاط ُ المختلف  السططوايل وأخذ الرا   تتطلب للأطفال المرضططي 

 .الفيروسي  العخوى  ات  في وخاص 

 العلاجا  إعطا  أثنا  في الخوايي  السطططططلامُ  لضطططططما 

 له؛ المارر   الجرع  الطفل أهل التزام م   خ ت للطفل الخوايي 

ُُ ُُاعتماخاُ له المناسطط   الجرع   سططاب يتم إذ ُُ  ووزنه؛ عمره  على ُُ

ُُيوُصطى لذلك ُ ُُ التايخُ ُُ   الصطيختني  أو الط يب  ي خخها التي  الجرع  ُُُُُُ 

 الأخوي  ف عض العلا   لتناول المارر   المخ  اتلتزام إلى إضطاف  الخوايي   التسطمم الطفل إصطا   لتجنب تخطيها؛ وعخم

 عخم يجب أنه كما المرجو   الفايخ  على لل صطول ال يوي ؛ المضطاخا  في كما المارر ( )الجرع  الع و  إنها  تتطلب

 إعطا  ر ل الط يب اسطتةطار  ضطرور  على يؤكخ مما منخفضط ؛  جرعا  كان  وإ   تى للأطفال ال الني  أخوي  إعطا 

 أةطكال إلى الجسطم خاخل الخوا  ت ويل خلالها م  يتم التي )العملي  الخوا  اسطتالاب عملي  إ  إذ خوايي؛ عاار أي الطفل

 عنخ تختلف معين ( إنزيما   واسطط  الك خ في رييسطي  ةطكل العملي  هذه وت خث منه  التخلص تسطهيل  هخف كيميايي 

 الخوايي  التسططمم لل الني  المخصططصطط  الخوايي  العلاجا   عض اسططتخخام يتسطط ب رخ ولذلك  ال الني ؛ ماارن  الأطفال

ُُعااراُ الطفل إعطا  م  ال ذر ويجب للطفل   ُُُ ُُُ ُُخوايياُ ُ  وكذلك المرضطي   الأعراض تةطا ه  وإ   تى آخر  لطفل وصطفه تم ُُ

 .لل الني   النس   ال ال

 وال خاخا  الأرراص  أوُ والك سوت   والت اميل  الةراب  :مثل مُ  مختلف  صيختني   أةكال الأخوي  تتوافر

ُُيوُصى لذلك وغيرها؛ ُ ُُيوُصُي التي الص ي    الطريا  الخوايي العاار  إعطا  ُُ   ُ  ات اع إلى الأمهاُ   عض تلجأ الط يب   ها ُُ 

 فعالي  تنارص م  الرغم على ال ليب أو  العصير  خلطه أو س اه  خلال م  للخوا  الطفل تناول لتسهيل مختلف  وسايل

ُُُخطراُ  يكو  ورخئُُخاط الإجرا  وهذا الوسايلُ  هذه  ات اع الخوايي العاار  ُ ُ ُ ثمُُُ وم  ُ   ول الط يب استةار  م   خ ت ُُ 

ُُُُالطمثُلى الطريا   ُُ  .الطفل رفضه  ال في العلا  لإعطا  ُُ

 الفصل ووضح الأخوي   علممنهاُم اخئُُ الأول الفصل تناول تسع ُفصول  على الأطفال( )أخوي  الكتاب ي توي

ُُوالطمرُضع ال امل أخوي  إلى الثالث الفصل وتطرق الأطفال  عنخُ الخوايي  الجرعا   ساب الثاني ُ ُ  ُُ ُُ  الجني  في وتأثيرها ُ

 ومضاخا سُال خيثُع ُالمسكنا  ُُالخام الفصل وتناول  الوليخ  الخاص  الأخوي  ع  الرا ع الفصل وت خث والطفل 

 الفصل أما الهضمي  الجهاز في المؤثر  الأخوي  الساخس الفصل ووضح خي  ياللاستيرو اتلتهاب ومضاخا  ال مى

ُُواخُتتم الأطفال  عنخ الخوايي  التسمما  الثام  الفصل واستعرض الأطفال  طوارئ أخوي  ع  فت خث السا ع ُُ  ُُ  الكتاب ُ

 .الأطفال عنخ اللاا ا  ع   ال خيث التاسع   فصله

  لمركزجديدة لإصدارات 
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 السلوك الاجتماعي  

السالوك الاجتماعي الصاحي يركز على  

                                           كل ما ي عنى بالجسم والروح، ويهتم بالنواحي  

الصااااحياة والنفسااااياة والعلاقات الاجتمااعية  

السااااعااادة   لاتاحاقاياق  الآخاريان؛  ماع  الاقاويامااة 

والتوازن النفسي والاجتماعي للإنسان، ومن  

والتغااذيااة   النظااافااة،  الساااالوكيااات:  هااذه 

والتعااايش مع الكااافي،  والنوم   المتوازنااة، 

الأقران على اختلافهم، مع التمسااك بالأخلاق  

والقيم المجتمعياة الحميادة، مثال: الصااااادق،  

والتعاون، والعدل والإحسان، والرفق واللين،  

وإصاااالاح ذات البين، والإيثار، والمودة، والتساااااما، وغيرها كثير ... وهو ما يوفر البيئة الصااااالحة لبناء مجتمع 

 ومنتج يزدان بالسلوك الاجتماعي الإيجابي الذي تنعكس فوائده على أفراد المجتمع جميعهم.  ،وآمن ،صحي مستقر

الثقافة الصحية للأطفال وعنوانه )السلوك الاجتماعي( الذي   كتيبات وهذا هو الإصدار الثامن عشر من سلسلة 

تضمن محتواه السلوك الاجتماعي الإيجابي المؤثر في العادات المتبعة لتكون صحية وسليمة ومرغوبة عن طريق  

 أساليب تعزيز القيم الاجتماعية الإيجابية وطرائق استيعابها، وتعزيزها في سلوك الأبناء. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لمركزجديدة لإصدارات 
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                                                                                                       يقوم المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية حاليا  باستكمال تنفيذ مشروع المعجم المفسر للطب والعلوم            

الضخمة التي تمثل أهم ركائز حركة الترجمة إلى اللغة العربية في مجال    وعات الصحية باللغة العربية، وهو أحد المشر

على   التفسير    150,000الطب، حيث يحتوي  مع  العربية  باللغة  المصطلا  ومقابلها  الإنجليزية  باللغة  مصطلا طبي 

يجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبية العربية لتكون المرجعية الوحيدة  إلي إ والشرح لكل مصطلا، ويهدف هذا المشروع  

الوطن العربي،   الشروح   المعتمدة على مستوى  المركز وضع  أنجز  و  مصطلحات لل وقد  في عملية               العمل جار  كافة، 

أول، ونحن هنا نختار للقارئ الكريم بعض المصطلحات وتفسيرها وذلك للاطلاع  ب                             لمراجعة لكل حرف ونشره أولا  ا

 عليها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  مصطلحات من المعجم المفسر
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 إعداد / عماد سيد ثابت

 ول  ـ  المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحيةالأغوي اللدقق الم
 

والدارجة         الشائعة  اللغوية  الأخطاء  بعض  الضوء على  نلقي  الصفحة  على            أحيااانااا  في هذه 

اللسان، وهي كثيرة ومفهومة المضمون بين الناس الذين ألفوا سماع هذه الكلمات، ونعرض هنا  

 :يأتيلعربية، ومن الأخطاء الدارجة ما                                                بعضا  من هذه الأخطاء اللغوية وصوابها في اللغة ا

ُ

 

 

 

 

  أخطاء شائعة في اللغة العربية

 السبب الصواب الخطأ  م

ره         ََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّ    -ُ.خابره بالهاتف - 1                  خبََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّ 
ُ.بالهاتف

                           لأن  المخََََََََََََّّّّّّّّّّّّابرنى خََََََََََََّّّّّّّّّّّّابره بم  ََََََََََََّّّّّّّّّّّّ    -
زارعَََََََََََََّّّّّّّّّّّّّ ى  ب   َََََََََََََّّّّّّّّّّّّّار   ب  َََََََََََََّّّّّّّّّّّّّ   

ُم  ن.

 ُُُ

ُلأن السراح هو الانطلاق. -ُ.فك ق  ه -ُ.فك سرا   - 2

 ُُُ

كَََّّّان يقضَََََََََّّّّّّّّّي  َََّّّا ََّّا    -ُ.كان يقضي  وائج ال اس - 3
ُ.ال اس

لأن المفََََََّّّّّّر  م هََََََّّّّّّا   ا ََََََّّّّّّ   م نََََََّّّّّّ   -
ُفتجمع بإضاف   لف  تاء.

 ُُُ

                         تخََََََََّّّّّّّّر ج م هََََََََّّّّّّّّا  ب  خََََََََّّّّّّّّرج م هََََََََّّّّّّّّاى  -ُ.                     تخر ج فلان في الجام   -ُ.                     تخر ج فلان من الجام   - 4
                        مَََََََََََََّّّّّّّّّّّّّا تخَََََََََََََّّّّّّّّّّّّّر ج ف هَََََََََََََّّّّّّّّّّّّّا  ب   رس 

ُف ها.

 ُُُ

خ  للأ مر - 5 لأن  رضََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّخ م  اهََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّا   سََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّر  -ُ.                           ذ ع ن ى     ط اع  الأمر -ُ.             ر ض 
ُالر س بالحجر.

 ُُُ

                           لأن  مََََََّّّّّّ خرا  ت  ََََََّّّّّّي   ََََََّّّّّّ    الأمََََََّّّّّّر  -ُ.ا       خ ر   -ُ.ا        م  خ ر   - 6
ُب   تأخ ر.

 ُُُ

 الَََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّ   ال َََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّ      -ُ. ال  راه   - 7
ر ن ُ.         اض 

ُلأن راه   ت  ي    ابت . -

 ُُُ

فلانََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّ  إنسََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّان  -ُ.فلان  إنسان  صالح  - 8
ُ.صالح

لأن الإنسََََََََّّّّّّّّان يقََََََََّّّّّّّّع ع ََََََََّّّّّّّّ  الََََََََّّّّّّّّ  ر  -
ُ                       الأ نث  الوا    الجمع.

 ُُُ

ط ََََََََّّّّّّّّ  فقََََََََّّّّّّّّ          مهََََََََّّّّّّّّا  ت             لأن   مََََََََّّّّّّّّ      -ُ.ما  الكت        -ُ.               مها  الكت  - 9
ُع   الأ  اء التي ت قل.
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 السبب الصواب الخطأ  م

انسََََََََّّّّّّّّح  الفر ََََََََّّّّّّّّ  مََََََََّّّّّّّّن  - 10
ُ.المباران

خَََََََََّّّّّّّّّرج الفر َََََََََّّّّّّّّّ  مَََََََََّّّّّّّّّن  -
ُ.المباران

لأن السَََََََّّّّّّّح  هَََََََّّّّّّّو    َََََََّّّّّّّر ال َََََََّّّّّّّيء  -
ُع       الأرض.

 ُُُ

                             لأن   افَََََََّّّّّّّ   م  َََََََّّّّّّّو   ن َََََََّّّّّّّبا  لازمَََََََّّّّّّّا   -ُ.               الم املا   اف    -ُ.كاف  الم املا  - 11
ُ.  الَّ                        لا ت ضافى  لا ت  ر ف ب


