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الأول هو: تأثير تغيير الفصول على المزاج، حيث   ، الموضوعيحتوي هذا العدد على موضوعين مهمين     

تبين أن توالي فصول السنة: الشتاء، والربيع، والصيف، والخريف يؤثر في المزاج بشكل كبير مسبباً ما  

الموسمي  بالاكتئاب  فصلي  (Seasonal affective disorder) يسُمى  قدوم  مع  التأثير  هذا  ويزداد   ،

الخريف والشتاء؛ بسبب حجب الغيوم لضوء الشمس؛ مما يؤثر في هرموني السيروتونين والميلاتونين  

، كل هذا يؤثر في صحة الإنسان الجسمية والنفسية، حيث يؤدي ذلك إلى الإحساس  (D) ونقص فيتامين

 .بالحزن، وقلة النشاط، وزيادة النوم، كما أن حرارة الصيف الشديدة تسبب القلق، وقلة النشاط الاجتماعي

أما الموضوع الثاني في هذه النشرة فهو: فحص الثدي المبكر، متى؟ وكيف؟، حيث ينصح الأطباء أن يتم  

عامًا، وذلك بواسطة الماموجرام، وهو الأداة الأسلم للكشف المبكر، ويعُدُّ   40فحص الثدي سنويًّا بعد عمر 

 .الكشف المبكر هو مفتاح العلاج الناجع

 .ويحتوي المقالان على كثير من المعلومات حول هذين الموضوعين

كما يحتوي هذا العدد من نشرة المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية عرضًا لما تم نشره من كتب  

 : وهي ،خلال الشهر الماضي

ي وتقييم الحالة الغذائية في المجتمع: وهو من سلسلة كتب الثقافة الصحية، يستعرض  ئكتاب الأمن الغذا  -1

بإمكانية الحصول على احتياجاتهم    -الكتاب الأمن الغذائي الذي بتحقُّقه يتمتع جميع الناس ـ  فــي كل الأوقات  

م الغذائية المفضلة؛ من أجل  المادية والاقتصادية من الأغذية الكافية والسليمة والمغذية التي تلبي متطلباته

مع   ومتوافقاً  العالمية،  الصحية  الاشتراطات  مع  متوازناً  الغذاء  هذا  يكون  بحيث  وصحية،  نشطة  حياة 

الغذاء   استهلاك  زيادة  تحمّل  على  قدرتها  مع  الأساسية  الغذائية  المواد  من  العالمية  الغذائية  الإمدادات 

 .نتاج والأسعارالمتنامي، بما يتناسب مع معادلة تقلبات الإ

يحتوي الكتاب على ثلاثة فصول، تناول الفصل الأول منها تعريف الأمن الغذائي، واستعرض الفصل الثاني 

الجهات الرسمية المعتمدة لضمان سلامة الأغذية وأمانها، واخُتتم الكتاب بفصله الثالث بالحديث عن تقييم  

 .الحالة الغذائية للمجتمع

 

 عني بدور المركز في نشر ورصد قضايا تعريب العلوم الصحية نشرة دورية تصدر عن المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية تُ  م2026 مارس
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الكتاب    -2 هذا  ويستعرض  المؤلفة،  الطبية  المناهج  كتب  سلسلة  من  وهو  السريري:  الأشعة  كتاب طب 

موضوع طب الأشعة السريري، ويقدم تصورًا شاملًا حول أحدث تقنيات التصوير الطبي، بدءًا من المبادئ  

يست التي  العملية  التطبيقات  إلى  ووصولاً  التقنيات،  هذه  عليها  تقوم  التي  في  الفيزيائية  الأطباء  خدمها 

الممارسة اليومية، ويستعرض الكتاب من خلال فصوله المتعددة الطرق المختلفة للتصوير الإشعاعي، مثل: 

والتـصوير   الـصوتية،  فوق  بالـموجات  والـتصوير  المغناطـيسي،  بالرنين  والتصوير  السينية،  الأشعة 

مزايا التي تقدمها في مجالات التشخيص  المقطعي المحوسب، إلى جانب توضيح كيفية عمل كل تقنية، وال 

المختلفة. كما يتناول الكتاب أيضًا جانباً مهمًا يتعلق بالسلامة والأخطار المحتملة المرتبطة باستخدام الأشعة،  

سواء المؤينة أو غير المؤينة، فمع التوسع الكبير في استخدام هذه التقنيات أصبح من الضروري تسليط  

 .ان، وإرشادات الحماية لضمان تحقيق أفضل النتائج بأقل الأضرارالضوء على معايير الأم

كما خصص الكتاب مساحة لشرح التطبيقات المتقدمة للتصوير الطبي داخل غرف العمليات، كما يقدم لمحة 

عن المستجدات الحديثة في عالم التصوير الطبي التي تمثل قفزاتٍ نوعيةً في تطوير التقنيات، والأجهزة 

 .التي تسهم في تحسين جودة الرعاية الصحية

كتيب رحلتي مع الطبيب: وهو من سلسلة كتيبات الثقافة الصحية للأطفال، وهذا هو الإصدار التاسع   -3

بداية الرحلة في مرحلة الطفولة المبكرة، وكيف   الحديث عن:  عشر من هذه السلسلة الذي تضمن محتواه

الطبيبالطبيب؟    استقبلني واختلاف وأدوات  العيون،  لطبيب  أخرى  وزيارة  الأسنان،  طبيب  وزيارة   ،

 .الأطباء، ووصف الدواء، وحكمة الطبيب، واخُتتم الكتيب بعنوان )أنا طبيب نفسي( اتتخصص

أصدره   الذي  الصحية  والعلوم  للطب  المفسر  المعجم  من صفحات  بصفحة  معتاد  هو  كما  النشرة  وتخُتتم 

، أما الجزء الأخير من النشرة فهو يحتوي على بعض  M)المركز، ولا نزال نستعرض أجزاءً من حرف )

 . الأخطاء الشائعة في اللغة العربية وتصويبها لنكون على دراية بها لتجنُّبها
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 تأثير تغير الفصول على المزاج

 سارة محمد الإمام: الدكتورة  إعداد

 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية -مساعد محرر طبي 
 

 

فـاختلاف درجـات الحرارة،    ، يتـأثر المزاج الإنســــاني بـالعـديـد من العوامـل البيئيـة، ويعُـد تغيّر الفصــــول من أبرز هـذه العوامـل     

وطول سـاعات النهار، وكمية ضـوء الشـمس، كلها عناصـر تؤثر بشـكل مباشـر أو غير مباشـر في الحالة النفسـية والمزاج العام  

 للإنسان.

 

 تأثير فصل الشتاء

 يرتبط فصل الشتاء لدى بعض الأشخاص بانخفاض المزاج والشعور بالحزن أو الكسل، ويعُزى ذلك إلى:

 الشمس.  لضوءقلة التعُّرض   •

 قصر ساعات النهار. •

ــاط البدني وقد يعاني بعض الناس مما يعُرف  • ــمي الذي يتمثل بالبرودة وقلة النشـ ــطراب العاطفي الموسـ في الاكتئاب  الاضـ

 والخمول واضطرابات النوم.

 

 تأثير فصل الربيع

 غالباً ما يعُدُّ الربيع فصل التحسُّن النفسي، حيث:

 تزداد ساعات النهار. •

 تتحسن درجات الحرارة. •

 يزداد النشاط والحيوية إلا أن بعض الأشخاص قد يعانون تقلبات مزاجية بسبب الحساسية الموسمية. •

 تأثير فصل الصيف

 مما قد يؤدي إلى:  ؛ يمتاز الصيف بارتفاع درجات الحرارة وطول النهار

 زيادة الطاقة والنشاط. •

  العصبية، واضطرابات النوم لدى آخرين.وتحسُّن المزاج لدى بعض الناس وفي المقابل، قد تسبب الحرارة المرتفعة التوتر،   •

 تأثير فصل الخريف

 :يعُدُّ الخريف مرحلة انتقالية قد يصاحبها

 .شعور بالهدوء أو الحنين •

 .تقلبات مزاجية خفيفة •

 بداية انخفاض النشاط مع قصر النهار.  •

 كيفية التكيف مع تغيّر الفصول 

 :للحفاظ على توازن المزاج ينُصح بـ

ض المنتظم لضوء الشمس •  .التعرُّ

 .ممارسة الرياضة •

 .تنظيم النوم •

 .التغذية الصحية •

 التواصل الاجتماعي.  •

 

 

  مقالات طبية
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 ؟ فحص الثدي المبكر: متى وكيف 

 إبراهيم قداد: هبة  الصيدلانية إعداد

 المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية -محرر طبي مساعد 

 

 

مما يزيد من فرص الشفاء والعلاج    ؛ يعُد فحص الثدي المبكر من أهم الوسائل للكشف عن سرطان الثدي في مراحله الأولى    

 .على الشكل الطبيعي للثدي وملاحظة أي تغيرات غير طبيعية في وقت مبكر التعرّف. ويساعد هذا الفحص النساء على عالناج

 متى يتم فحص الثدي؟ 

 .أيام، حيث يكون الثدي أقل تورمًا 7–5الفحص الذاتي للثدي: ينُصح بإجرائه شهريًا بعد انتهاء الدورة الشهرية بـ  •

 .أو الممرضة ، الفحص الطبي: يجُرى دورياً من الطبيب •

، أو في سن أبكر عند وجود تاريخ الأربعينرام(: ينُصح به عادةً للنساء ابتداءً من سن جتصوير الثدي بالأشعة )المامو  •

 .عائلي للمرض، حسب توصية الطبيب

 كيف يتم فحص الثدي الذاتي؟ 

 :الآتيةيمكن إجراء الفحص الذاتي باتباع الخطوات 

 .أمام المرآة: ملاحظة شكل وحجم الثديين، والتأكد من عدم وجود تغير في الجلد أو الحلمة .1

أثناء الاستحمام: تحسس الثديين بحركات دائرية باستخدام أطراف الأصابع للكشف عن أي كتل أو سماكة غير  في  .2

 .طبيعية

 .أثناء الاستلقاء للتأكد من تغطية كامل منطقة الثدي وتحت الإبط في الاستلقاء: فحص الثدي  .3

 علامات تستدعي مراجعة الطبيب

 . وجود كتلة صلبة غير مؤلمة •

 . تغير في شكل أو حجم الثدي  •

 . إفرازات غير طبيعية من الحلمة •

 . احمرار أو تجعد في جلد الثدي  •

 . انقلاب الحلمة للداخل •

 أهمية الفحص المبكر

 :يساعد الكشف المبكر على

 . زيادة فرص الشفاء •

 . تقليل الحاجة للعلاجات القاسية •

 . رفع الوعي الصحي لدى النساء •
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 لأمن الغذائي وتقييم الحالة الغذائية في المجتمع ا

ف ــ   يعُرَّ ــ ــأ ــه ــا اذائاي ــي يقـقــن مه م    :الأمــ وضــ

اذـصوت  يقمقــــي يميي اذهــ ـ ــــ كــــأ ات الأوب م ــــ ـ ما هي  

ــ  يـ  ما الأيـئيـ  اذاـ كيـ    ملى اـقيـ يـ ق ا اذمـ  يـ  واابقصـــ

ــل     واذســليم  واذمائي  اذقأ قلُـأ مقبلـ ق ا اذائايي  اذملض

ئا    ما أيـت ـيـ ن هةـــــبـ  وصــــــيـ ا ــيـا ياوا  ـئا اذاـ

مقوازهً  مي ااةـــــقراب م اذصــــــيـ  اذعـ ذميـ ا ومقواكقًـ  مي 

الأســ ســي  مي الإم ا ام اذائايي  اذع ذمي  ما اذموا  اذائايي   

ــمقه مأا ـم   ــق ال اذائا  اذــــــ ت زي  ن اسـ ب رق   ملى قـمُّ

 .يقه سب مي مع  ذ  ققلـ م الإهق ج والأسع ر

ــب مي   ام  يقـ    ئا اذقواكر اذم  ي ذلائا  ـم  يقه سـ

مســقوإ تهق ج اذموا  اذائايي ا وموزوه  ا وصــ كأ اذقي رن  

ــ  ي ما  كي ـ ا كـ ذـصـــــوت ملى ااـقيـ ج اذمـ  ي واابقصـــ

ــ  ئاقـ  قـقين الأما اذاـئايأ ملى اذمســـــقوإ  اذموا  اذاـئاييـ  ملى اذمســـــقوإ اذوبهأ أو اذـ وذأ ا يضـــــما كأ 

الأسـريا وب  زا م ةـ ن اذمو وف اذ وذي  ـةــا م ا ال ي  اذـصـوت ملى اذموا  اذائايي  ما قراز سـي سـ ق   ملى  

 .لق  ـ لأما اذائايأ  وا سامق  ات ٍّ ما اذ وتا والإهل قا والأسواقا وئذل ذقـقين الأ  اف اذمقع

قلل اذبريق  اذقأ يـُق ِّن ـ   اذيسـا   :ف ااســقل  ن اذصـــي  ما اذموا  اذائايي  ـصــل  م م  ملى أه  رَّ ذئا قعُ

أبصـــى اســـقل  ن ذ  ما اذعه صـــر اذائايي  اذموقلل  اذقأ قـقوي ملي   اذموا  اذائايي ا وتئا ذا قاا ذ إ اذةـــو   

ــ يق    اذقـ رن اذاـ كيـ  ذلـصـــــوت ملى اذموا  اذاـئاييـ  ـصـــــلـ   وري ا م مـ  ا هم اميـ  اذبعـ ا اذقأ يقهـ وذ ـ  ا كيـ  ذ

ضــــ  ذوبر ق  ور ـ ذق  اذصـــــي ا ورـم  ياوا    اذيومي ا كيهُظَر تذي  ملى أه  يع هأ اهع اا الأما اذائايأ  مم  يعُر ِّ

مثت:     ه ل قـثير ذلأـوات اذمه وي  اذسـيي ا أو م ا ااسـققرار اذسـي سـأا أو م ا اسـققرار اذعوامت اابقصـ  ي  ما

 .اذـب ذ ا وأسع ر اذموا  اذائايي  الآوئن كأ اارقل عا كأ ـ ذ  الأما اذائايأ

يـقوي اذاق ب ملى ثاث  كصـوتا قه وت اذلصـت الأوت مه   قعريف الأما اذائايأا واسـقعرل اذلصـت اذث هأ  

ققُِّا اذاق ب ـلصل  اذث ذا ـ ذـ يا ما ققييا اذـ ذ    اذي  م اذرسمي  اذــــمُعقمََ ن ذضم ا سام  الأيئي  وأم ه  ا واوُت

  .اذائايي  ذلميقمي

 

 

 

  لمركز جديدة لإصدارات 
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 السريريبب الأةع   

يشهد الطب في عصرنا الحالي تطورًا مذهلًا في جميع  

مجالاته، ولا سيما في مجال التشخيص الطبي، ومن بين أهم  

يبرز   المجال  هذا  في  حقيقية  ثورة  أحدثت  التي  الأدوات 

الطبي   إحدى التصوير  يعتمد    بوصفه  التي  الأساسية  الركائز 

بدقة،   وتشخيصها  المرضية  الحالات  لفهم  الأطباء  عليها 

فالتصوير الطبي لم يعد مجرد وسيلة مساعدة، بل أصبح جزءًا  

عن   المبكر  الكشف  من  بدءًا  العلاج،  رحلة  من  يتجزأ  لا 

الأمراض، ومتابعة تطورها، ووصولًا إلى تقييم نجاح الخطط  

 .العلاجية 

السريري،   الأشعة  طب  موضوع  الكتاب  هذا  يتناول 

ويقدم تصورًا شاملًا حول أحدث تقنيات التصوير الطبي، بدءًا  

من المبادئ الفيزيائية التي تقوم عليها هذه التقنيات، ووصولًا  

إلى التطبيقات العملية التي يستخدمها الأطباء في الممارسة اليومية، ويستعرض الكتاب من خلال فصوله المتعددة  

الطرق المختلفة للتصوير الإشعاعي مثل: الأشعة السينية، والتصوير بالرنين المغناطيسي، والتصوير بالموجات فوق  

كيفية عمل كل تقنية والمزايا التي تقدمها في مجالات    الصوتية، والتصوير المقطعي المحوسب، إلى جانب توضيح

جان أيضًا  الكتاب  يتناول  كما  المختلفة.  باستخدام  التشخيص  المرتبطة  الـمُحتمَلة  والأخطار  بالسلامة  يتعلق  مهمًا  بًا 

الأشعة، سواءٌ المؤَيَّنة أو غير المؤينة، فمع التوسع الكبير في استخدام هذه التقنيات أصبح من الضروري تسليط  

 .الضوء على معايير الأمان، وإرشادات الحماية؛ لضمان تحقيق أفضل النتائج بأقل الأضرار

إضافة إلى ذلك، يخصص الكتاب مساحة لشرح التطبيقات المتقدمة للتصوير الطبي داخل غرف العمليات، حيث  

احين على اتخاذ القرارات الدقيقة في أثناء التدخلات الجراحية، كما يقدم  جرّ يؤدي التصوير دورًا حيويًا في مساعدة ال

لمحة عن المستجدات الحديثة في عالم التصوير الطبي التي تمثل قفزات نوعية في تطوير التقنيات، والأجهزة التي  

 .تسُهِم في تحسين جودة الرعاية الصحية 

وفي نهاية الكتاب تم إرفاق ملحق يضم أمثلة لحالات مرضية واقعية تم تشخيصها باستخدام التصوير الطبي؛  

 .مما يعزز من قدرة القارئ على ربط المعلومات النظرية بالتطبيقات العملية 

 

 

 

  لمركزجديدة لإصدارات 
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 رحلتي مع الطبيب 

 

بدءًا من خوفٍ       الطبيب  الطفل رحلته مع  يقطع 

ينتابه عندما يسمع اسمه أو يرى صورته، ومرورًا  

الخوف   هذا  لتبديد  الوالدان  يبذلها  حثيثة  بجهود 

وإزالة أسبابه وتهيئة الابن لزيارة الطبيب المرتقبة 

عيادة   في  فعليًّا  بوجوده  وانتهاءً  والضرورية، 

أ والدته،  أو  والده  بصحبة  معاً،  الطبيب  هما  و 

الأبيض  بمعطفه  قرب  عن  للطبيب  ورؤيته 

وسماعته، وابتسامته المشرقة، وحفاوة استقباله، 

بالحب والحنان   الزيارة  الطفل رهبة  وتخفيف عن 

ملامح    والمؤانسة،   وإذا  منفرجة،  أساريره  فإذا 

والارتياح   الهدوء  أمارات  عليها  تبدو  وجهه 

الزيار في  ة، وبعد  والابتسام والترقب لما سيجري 

تمام إجراءاتها من فحص وتشخيص ووصف الدواء اللازم للعلاج وتقديم النصائح النافعة، يخرج الطفل  

مرددًا: »لا خوف بعد اليوم من زيارة الطبيب« وما كان لهذه الزيارة أن تنجح وتحقق هدفها لولا التخطيط  

ء وتفاؤل واستبشار يبعث  والتهيئة المناسبة من الوالدين من مؤانسة الطفل واحتضانه وطمأنته في هدو

على الراحة، واختيار الموعد المناسب للزيارة، والتحدث بإيجابية عن زيارة الطبيب وأهميتها، وفي أطفال  

سن الدراسة يجب تعزيز الوالدين لثقة الطفل بنفسه، والإجابة عن كل أسئلته بصبر، والمصارحة بكل ما  

 .يبدد الخوف والرهبة من نفسه

مع   )رحلتي  وعنوانه  للأطفال  الصحية  الثقافة  كتيبات  سلسلة  من  عشر  التاسع  الإصدار  هو  هذا 

ف  الطبيب( الذي تضمن محتواه بداية الرحلة في مرحلة الطفولة المبكرة، وكيف استقبلني الطبيب؟ وتعــرُّ

الأطباء، ووصف   أدواتــه، وزيــارة لطبيب الأسنان، وزيــارة أخــرى لطبيب العيـون، واختلاف تخصص

 ."أنا طبيب نفسي"الدواء، وحكمة الطبيب، وخُتِمَ بعنوان 

 

 

 

 

 

  لمركزجديدة لإصدارات 
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يقوم المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية حالياً باستكمال تنفيذ مشروع المعجم المفسر للطب والعلوم            

اللغة العربية في مجال    ى الضخمة التي تمثل أهم ركائز حركة الترجمة إل  وعات الصحية باللغة العربية، وهو أحد المشر

على   التفسير    150,000الطب، حيث يحتوي  مع  العربية  باللغة  المصطلح  ومقابلها  الإنجليزية  باللغة  مصطلح طبي 

يجاد أداة موحدة للمصطلحات الطبية العربية لتكون المرجعية الوحيدة  إلي إ والشرح لكل مصطلح، ويهدف هذا المشروع  

الوطن العربي،   الشروح   المعتمدة على مستوى  المركز وضع  أنجز  و  مصطلحات لل وقد  في عملية    العمل جارٍ كافة، 

أول، ونحن هنا نختار للقارئ الكريم بعض المصطلحات وتفسيرها وذلك للاطلاع  ب  لمراجعة لكل حرف ونشره أولاً ا

 عليها. 
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 إعداد / عماد سيد ثابت

 ول  ـ  المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحيةالأغوي اللدقق الم
 

والدارجة         الشائعة  اللغوية  الأخطاء  بعض  الضوء على  نلقي  الصفحة  ً في هذه  ــا ــان على    أحي

اللسان، وهي كثيرة ومفهومة المضمون بين الناس الذين ألفوا سماع هذه الكلمات، ونعرض هنا  

 :يأتيلعربية، ومن الأخطاء الدارجة ما بعضاً من هذه الأخطاء اللغوية وصوابها في اللغة ا

 

 

 

 

  طاء شائعة في اللغة العربيةأخ

 السبب الصواب الخطأ  م

ــاا  - 1 ــيا كــــ ــم ـــــ يلســــ
 وـيا كاا.

ــيا  - ــم ــــ ــاا يلســـ كـــ
 وكاا.

لأا )ــــــــــــيالا ا ققاـــــــــــرر تا تئا  -
اقصــــت ـ ــــ  ضــــمير مثــــت: يلســــم 

 ـيهل وـيا كاا.

    

ــزما  - ـع  ذـظ م سهـ أ. - ـع  ذـظ م سوف هـ أ. - 2 ــى اذــ ــ ت ملــ ــوفلا قــ لأا )ســ
ــى  ــ ت ملـ ــيالا كقـ ــ  )اذسـ ــ ا أمـ اذـعيـ

 اذزما اذقريب.

    

لأن )وصلللللللللللو فسللللللللللل     وللللللللللل    - وصل فلان إلى البلد. - .وصل فلان البلد - 3
 متسدياً.

 ن السللللللللللو  فلللللللللل  الل لللللللللل  هللللللللللو  - .سًاذهبنا م - ذهبنا سويَاً. - 4
 المستق م المستدل.

    

ملن  - تم خصم درج  من الطالب. - 5 درجللللل   سسلللللللللم  تلم 
 .الطالب

 ،لأن الخصلللللللللللم ملللللللللللن الخصلللللللللللوم  -
السلللللللداوا، أملللللللا ال سلللللللم ف لللللللو  :أ 

 .القطع
    

)ملللللللللللنو تخلللللللللللت   الم لللللللللللان، لأن  - .ما رأيته منذ أم  - .ما رأيته من أم  - 6
 .و)منذو تخت   الزمان

    

اه م  لقوللللللله تسللللللالى: - .تزوج فلان  فلان  - تزوج فلان من فلان  - 7 نللللللَ جم ََ وََ وه ذَلز }كللللللَ
ور   لللللللز ن   آيللللللل   سللللللورا اللللللللدخان:) ز للللللل 

 .و54
    

كلللللللللان اللللللللللزوج  ا لللللللللبًا  - 8
ب نملللللللللا هانللللللللل   وجتللللللللله 

 تض َ.

ب نمللللللللا هللللللللان اللللللللللزوج  -
 ا لللللللللللللللللبًا هانللللللللللللللللل  

  وجته تض َ.

لأن )ب نملللللللاو نللللللل    ملللللللان يسنللللللل   -
المفاجلللللللبا، ويكلللللللب أن ت لللللللون فللللللل  

 بداي  الكمل .
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 السبب الصواب الخطأ  م

لأن جملللللللللللللع )ن فايللللللللللللل و ن فايلللللللللللللات،  - ن فايات. - نزفايات. - 9
 .ول   نزفايات

    

َ بَ  -  ال ف الأيس . ه  َ َ بَ  - 10  لللللللللللللللللال ف  ه   لللللللللللللللللَ
 ال س ى.

)ال لللللللفو اسلللللللم م نللللللل  ولللللللل   لأن  -
 مذهً ا.


