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 : ھما ینمقالین طبیة م الصحیویتضمن ھذا العدد من نشرة المركز العربي لتألیف وترجمة العل

 . الفاشیات الحدیثة) –الأنماط السریریة  –فیروس ھانتا (التاریخ  •

 .عضویةالونفسیة ال ھضعف التركیز والنسیان : أسباب •

والمشكلة ف�ي ھ�ذا الفی�روس ھ�و ف�ي ش�دة بع�ض حالات�ھ والخ�وف م�ن تفش�یھ، وم�ا             . ن فیروس ھانتا.یدور الكلام ھذه الأیام ع

أعاد إلى الأذھان لھ�ذا الفی�روس ھ�و م�ا ح�دث م�ؤخرًا ح�ول تس�جیل إص�ابات عل�ى م�تن س�فینة س�یاحیة، وتكم�ن خطورت�ھ أن بع�ض                 

 المصابین بھذ الفیروس قد ترتفع نسبة الوفیات.أنواعھ قد تسبب التھابًا رئویًا حادًا أو فشلا كلویًا، وإذا تأخر علاج 

فی�روس  لذلك ولأھمیة ھذا الموضوع في ھذه الظروف یصدر ھذا العدد من النشرة وھو یحتوي على مقال مھ�م تح�ت عن�وان:    

م��ن أكث��ر   ع��دیان یُنس��وال زكی��رعف التض��ال الث��اني فیب��ین أن  ق��أم��ا المالفاش��یات الحدیث��ة) ،   –الأنم��اط الس��ریریة   –ھانت��ا (الت��اریخ  

لكترونی�ة  جھزة الإوذلك بسبب ازدیاد ضغوط الحیاة وقلة النوم نتیجة لاستخدام الأ ؛البشر في مختلف الأعمار ھاالمشكلات التي یعانی

 س�بابٌ أم�ن خل�ف تل�ك الأع�راض تكم�ن       ومم�ا تج�در الإش�ارة إلی�ھ أنَّ     ق�ت، ؤن ال�ذاكرة الم اتش�تت ال�ذھن وفق�د    سببًا ف�ي  حتبأص يالت

 نفسیةٌ طبیة.

 . المرضینن وفي المقالین المنشورین في ھذا العدد الكثیر من المعلومات حول ھذی

 ھما: ل و الثانيالأو انصدارالإ ،صداراتإ ةم الصحیة ثلاثوالعل ةوترجم العربي لتألیف مركزالخلال الشھر الماضي صدر عن 
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 رھا الصحیة (سلسلة كتب الثقافة الصحیة).السمنة وآثا •

 ). المترجمة العربیة ة المناھج الطبیةسلسلرمضان ( رلطبیة للصیام المتقطع في شھب الصحیة وانواجال •

 

حیاة الفرد الیومیة، حیث یركز الكت�اب الأول عل�ى واح�دة م�ن أب�رز المش�كلات       یلامسان و ن ان مھمّاصحیّالن االموضوع انھذ

ھ��ا تالحی��اة والعوام��ل الوراثی��ة، ویب��ین تأثیراط نمنة المرتبط��ة ب��مالص��حیة ف��ي العص��ر الح��دیث، حی��ث یس��تعرض الكت��اب أس��باب الس�� 

كم��ا یس��لط الض��وء عل��ى ارتب��اط الس��منة   ،والجھ��از التنفس��ي ،القل��ب والأوعی��ة الدموی��ة :أجھ��زة الجس��م المختلف��ة، مث��ل ف��يالس��لبیة 

والنش�اط   ،ةنزتواالتغذیة الم :ات عملیة للوقایة والعلاج تشملدشارویقدم كذلك إ. وارتفاع ضغط الدم ،بأمراض مزمنة كداء السكري

 . وتعدیل السلوكیات الصحیة ،البدني

 ،عملی�ة الأی�ض   ف�ي یج�ابي  الإ هوض�حاً ت�أثیر  م ،، فیستعرض الفوائد الصحیة للصیام م�ن منظ�ور علم�ي وطب�ي    يأما الكتاب الثان

إل�ى   تطرقة، ویوتعزیز وظائف المناع ،تحسین صحة الجھاز الھضمي يكما یناقش دور الصیام ف الدم، وتنظیم مستویات السكر في

ي الإفط��ار تجبومرض��ى الأم��راض المزمن��ة، ویق��دم نص��ائح غذائی��ة مھم��ة ل��  :، مث��لللص��یامحت��اج إل��ى استش��ارة طبی��ة ت يت��لا ئ��اتالف

 . یلضالف ھرب العادات الغذائیة الخاطئة خلال الشوتجنُّ ،ؤكد الكتاب أھمیة الاعتدالی، ونمتواز والسحور لضمان صیام صحي و

 ،إص�دار یحم�ل ملفً�ا باس�م : "ص�حة الف�م والأس�نان"        ری�ب الط�ب، وھ�و   عمن مجل�ة ت )  77(  العدد رقم فھو صدار الثالثالإ ماأ

 .إضافة لمقالات أخرى حول التعریب والثقافة ،حت ھذا الموضوعمن الموضوعات ت احیث یضم عددً

 

ذي أص�دره المرك�ز، ولا ن��زال   وتُخت�تم النش�رة كم�ا ھ�و معت��اد بص�فحة م�ن ص�فحات المعج��م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص��حیة ال�           

، أم��ا الج��زء الأخی��ر م��ن النش��رة فھ��و یحت��وي عل��ى بع��ض الأخط��اء الش��ائعة ف��ي اللغ��ة العربی��ة       M)نس��تعرض أج��زاءً م��ن ح��رف ( 

 .وتصویبھا لنكون على درایة بھا لتجنُّبھا
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 )الفاشیات الحدیثة  - الأنماط السریریة  - التاریخ(  فیروس ھانتا
 الغنیم یوسف محمد مرزوق : الدكتور عدادإ

 والأمراض المعدیة وطب علم الأحیاء الدقیقة السریري  طفالطب الأاستشاري 

  دولة الكویت  - وزارة الصحة - المستشفى الأمیري 

  
 

م��ن الفیروس��ات المغلّف��ة ذات الحم��ض الن��ووي الریب��ي أح��ادي السلس��لة ذي الاتج��اه الس��لبي والمج��زّأ،   )ھانت��ا(تُع��د فیروس��ات 

 ، وھ�ي فیروس�اتٌ  Orthohantavirusمن ج�نس   وتسبب العدوى البشریة أساسًا فیروساتٌ  Hantaviridaeنتمي إلى عائلةوت

 ،أو ب�راز  ،ذات مستودعات حیوانیة تكون غالبًا من القوارض. تحدث العدوى البشریة عادةً نتیجة استنشاق الجزیئات الملوث�ة بب�ول  

إثارة الغبار في أماكن مغلقة وكانت ملوثة، وقد تحدث العدوى بدرجة أقل عب�ر ملامس�ة   أو لعاب القوارض المصابة، وخصوصًا عند 

ومح�دود بش�كل رئیس�ي     ،أما الانتقال من إنسان إلى آخ�ر فھ�و غی�ر ش�ائع     ،ضراأو الطعام الملوث، أو عضات القوالأسطح الملوثة، 

 ) في أمریكا الجنوبیة.Andes virusمع فیروس الأندیز (

أثن��اء الح��رب ف��ي أم��راض فی��روس ھانت��ا س��ریریًا لأول م��رة تح��ت مس��مى الحم��ى النزفی��ة الكوری��ة، ولا س��یما   تاریخیً��ا عُرف��ت

الفیروس النموذجي المرتبط بھ�ذا الم�رض، وسُ�مّي     ھ) بوصفHantaan virusالكوریة. ولاحقًا، تم التعرف على فیروس ھانتان (

وبع�د ذل�ك تب�ین أن ھن�اك فیروس�ات       ،حق�ل المخط�ط ال�ذي یع�یش ھن�اك     ف�أر ال ب نسبة إلى منطق�ة نھ�ر ھانت�ان ف�ي كوری�ا، حی�ث ارت�بط       

مشابھة منتشرة عالمیًا، وأنھا قادرة على إحداث طیف واسع من المرض؛ یبدأ من مرض نزفي كلوي في أوروبا وآسیا، ویمت�د إل�ى   

 مرض قلبي رئوي شدید في الأمریكتین.
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ر في مجموعة من حالات مرض تنفسي شدید غیر مفسَّ، عندما ظھرت م1993حدثت نقطة تحول مھمة أخرى في عام 

وتسمى  نیومكسیكو، ویوتاووذلك في أربع ولایات عند زاویة قائمة واحدة، وھي أریزونا، كولورادو،  ،الولایات الأمریكیة المتحدة

                                          وقد أدى ھذا الحدث إلى التعرف على متلازمة ھانتا الرئویة منطقة الزوایا الأربع،

(Hantavirus Pulmonary Syndrome) ) وإلى تحدید فیروس سین نومبري ،Sin Nombreأحد أھم  ) باعتباره

 الولایات المتحدة. الشمالیة. ومنذ ذلك الوقت أصبح المرض خاضعًا للترصد الوبائي في افیروسات ھانتا في أمریك

 :عدوى فیروس ھانتا

تا الرئویة / المتلازمة القلبیة الرئویة الناجمة عن فی�روس ھانت�ا تح�دث بش�كل رئیس�ي ف�ي أمریك�ا الش�مالیة         متلازمة ھان -أولاً

. كم�ا  ، وفی�روس س�ن ن�ومبري ف�ي أمریك�ا الش�مالیة      وأھم الفیروسات المسببة ھ�و فی�روس الأن�دیز ف�ي أمریك�ا الجنوبی�ة       ،والجنوبیة

بوص�فھا مس�ببات محتمل�ة     Choclo virus, Black Creek canal, Bayouأخ�رى ف�ي الأم�ریكتین مث�ل      فیروس�اتٌ  تْفَصِ� وُ

 للمرض البشري.  

الحم�ى، والتع�ب، وآلام    :نفلونزا. وتشمل الأعراض المبك�رة ویة غالباً بمرحلة حمویة تشبھ الأتبدأ الإصابة بمتلازمة ھانتا الرئ

وبعد عدة أیام، قد یحدث ت�دھور مف�اجئ م�ع     ،البطن العضلات والصداع، والدوخة، والقشعریرة،والغثیان، والقيء، والإسھال، وآلام

وغالب�اً م�ا تظھ�ر الأع�راض بع�د فت�رة حض�انة        ووذم�ة رئوی�ة ،    نفس، والإحساس بضیق أو ض�غط ص�دري،  ظھور السعال، وضیق ال

بع�د ع�دة أی�ام    رض للقوارض المصابة، بینما تظھر الأعراض التنفسیة المتأخرة ع�ادة  تتراوح من أسبوع إلى ثمانیة أسابیع بعد التعّ

 من المرحلة الحمویة الأولى. 

ترتبط متلازمة ھانتا الرئویة بارتفاع معدل الوفیات مقارنة بكثیر من الع�دوى الفیروس�یة الأخ�رى. وتُع�د الوذم�ة الرئوی�ة غی�ر        

فی�روس الأن�دیز    دُّالقلبیة، ونقص الأكسجة السریع، والصدمة من المظاھر السریریة الخطیرة التي تتطلب عنایة مرك�زة مبك�رة. ویُع�   

لأنھ الفیروس الوحید المعروف بوضوح بقدرتھ على الانتقال من إنسان إلى آخر، وغالب�اً م�ا یح�دث ذل�ك     ؛ ممیزاً بین فیروسات ھانتا

یوماً، ویُعتقد أن المریض  42و  4بعد مخالطة لصیقة ومطولة مع مریض عرضي. وتتراوح فترة حضانة فیروس الأندیز غالباً بین 

ل�ذلك یعتم�د    ؛عدیاً أساساً خلال فترة ظھور الأعراض. لا یوجد ع�لاج مض�اد فیروس�ي مثب�ت الفعالی�ة لمتلازم�ة ھانت�ا الرئوی�ة        یكون م

جھزة دعم الت�نفس. وق�د یص�ل مع�دل الوفی�ات ف�ي المتلازم�ة القلبی�ة الرئوی�ة الناجم�ة ع�ن فی�روس             أواستخدام  ،العلاج على الرعایة

 % .40ھانتا إلى 
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 ص�ف مى النزفیة المصحوبة بمتلازمة كلویة تُع�د ال�نمط الكلاس�یكي لع�دوى فیروس�ات ھانت�ا ف�ي آس�یا وأوروب�ا.  وتت         الح - ثانیاً

الدموی�ة، والمظ�اھر النزفی�ة، وإص�ابة الكل�ى الح�ادة. ویم�ر         ى، وزیادة نفاذیة الأوعیة، وانخفاض ضغط الدم، ونق�ص الص�فائح  بالحمّ

الحمى، ثم مرحلة انخفاض الضغط ، ثم المرحلة قلیلة البول، ثم المرحل�ة كثی�رة الب�ول،     مرحلة المرض تقلیدیًا بعدة مراحل متداخلة:

داخلي، وبیلة بروتینیة، وقل�ة ب�ول، وفش�ل     ونزفٍ ،وصدمة ،شدیدٍ ضغطٍ ثم مرحلة النقاھة. وفي المراحل اللاحقة قد یحدث انخفاضُ

 كلوي قد یصل إلى الحاجة للغسیل.  

م�ن الحم�ى   ش�كلا أخ�ف    )Nephropathia Epidemica(ي ئوب�ا ال ل�وي الاع�تلال الك  دُّعَ� یُ : وب�ائي الاعتلال الكل�وي ال  -ثالثاً 

وروبا . ویحمل ھذا الفیروس ع�ادة  أفي  Pumala virus ومالابفیة المصحوبة بمتلازمة كلویة، ویرتبط غالباً بعدوى فیروس نزال

عاً ف�ي ع�دد م�ن ال�دول     وا البش�ریة ش�ی  ت� سباب عدوى فیروس ھانالحقل أو القوارض البریة الصغیرة، وھو من أكثر أ فئرانبواسطة 

 .الأوروبیة

م في ال�بطن أو الظھ�ر، ونق�ص ف�ي ص�فائح ال�دم وإص�ابة كلوی�ة ح�ادة، إلا أن          لاآظھر المرض عادة على شكل حمى وصداع وی

الأع�راض م�ع ع�دوى     ھوق�د تتش�اب   ،المرتبطة بالفیروسات الأخ�رى أعراضًا ف الشدید والوفاة أقل شیوعاً مقارنة بالأنماط الأشد نزال

ان أو أس�باب أخ�رى   نت� ، أو الأمراض الریكس�یة، أو الإ  (Leptospirosis)ة والكلیة، أو داء البریمیات ضفیروسیة شائعة أو الحوی

 .الحادة ىصابة الكللإ

 التشخیص والعلاج والوقایة

باه بع�دوى فی�روس ھانت�ا عن�د وج�ود م�ریض ق�د        یعتمد التشخیص عل�ى المظ�اھر الس�ریریة ، والتأكی�د المخب�ري. ینبغ�ي الاش�ت       

تعرض للقوارض أو بیئات عالیة الخطورة، مثل المناطق الریفیة ، أو الم�زارع، أو الأم�اكن المغلق�ة الت�ي ق�د تك�ون ملوث�ة بمخلف�ات         

توقی�ت أخ�ذ    بحسبالمصلیة، أو تفاعل البولیمیراز المتسلسل، أو التسلسل الجیني،  قد یشمل التأكید المخبري الفحوصالقوارض. و

 .العینة وتوفر الفحوص

الع��لاج علاج��اً داعمً��ا. ولا یوج��د حت��ى الآن ع��لاج فیروس��ي مض��اد مثب��ت وواس��ع الفعالی��ة لجمی��ع أنم��اط ع��دوى   معظ��م لا ی��زال

مح�دود  ستخدم الریبافیرین خصوصاً في الحمى النزفیة المصحوبة بمتلازمة كلویة، إلا أن الدلیل عل�ى فعالیت�ھ   اوقد  .)ھانتا(فیروس 

ل�ذلك تظ�ل الرعای�ة المبك�رة ف�ي العنای�ة المرك�زة، ودع�م الت�نفس           ؛ل�م تثب�ت فائ�دة واض�حة ل�ھ     ف ،في متلازمة ھانت�ا الرئوی�ة المتقدم�ة   

 والدورة الدمویة، والغسیل الكلوي عند الحاجة.

 ً
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ل نق�اش، كم�ا لا یت�وفر لق�اح     أما اللقاحات، فما زال�ت تمث�ل حاج�ة غی�ر مجدی�ة، فالحمای�ة والفعالی�ة طویل�ة الأم�د لا ت�زالان مح�           

 الرئویة في الأمریكتین حتى الآن. )ھانتا(المسببة لمتلازمة  )ھانتا(مرخص واسع الاستخدام ضد فیروسات 

م�ع ض�رورة اس�تخدام مع�دات الوقای�ة الشخص�یة عن�د         وتقلیل التعرض لھا ،ولذلك تعتمد الوقایة أساساً على مكافحة القوارض

 ة.تنظیف المناطق عالیة الخطور

 فاشیات فیروس ھانتا   

غالباً ما تعكس فاش�یات (ح�دوث ح�الات مرض�یة معدی�ة بزی�ادة مفاجئ�ة) فی�روس ھانت�ا ت�داخلاً ب�ین بیئ�ة الق�وارض، والس�لوك               

البش��ري، والتغی��رات المناخی��ة أو البیئی��ة. فق��د ی��ؤدي ازدی��اد أع��داد الق��وارض بع��د ھط��ول الأمط��ار أو ت��وفر الغ��ذاء إل��ى زی��ادة ف��رص  

. كما قد تحدث الفاشیات عندما یدخل الإنسان إلى بیئات ملوث�ة ب�القوارض أو یق�وم بتنظیفھ�ا أو إث�ارة الغب�ار       للعدوى انتعرض الإنس

 فیھا، مثل الكبائن، والمخازن، والمزارع، والأماكن المغلقة سیئة التھویة.

. فق�د أدت إل�ى   )ھانت�ا (اریخ فی�روس  م م�ن الأح�داث المفص�لیة ف�ي ت�     1993فاشیة الت�ي ح�دثت ف�ي الولای�ات المتح�دة ع�ام       التُعد 

الرئویة ككیان سریري مستقل، ورسخت أھمیة فیروس سین نومبري في أمریك�ا الش�مالیة، وأس�ھمت     )ھانتا(التعرف على متلازمة 

 ب التعرض للقوارض.ورسائل الصحة العامة المرتبطة بتجنُّ ،في تطویر أنظمة الترصد الوبائي

اشیات الناجمة عن فیروس الأندیز أھمیة خاصة بسبب إمكانیة الانتقال من إنس�ان إل�ى آخ�ر.    وفي أمریكا الجنوبیة، تكتسب الف

أن الانتقال ب�ین البش�ر یمك�ن    م 2019و  2018في الأرجنتین بین عامي  (Chubut)فقد أظھرت فاشیة كبیرة في مقاطعة تشوبوت 

ص�فت ف�ي تل�ك الفاش�یة ح�الات متع�ددة م�ن المتلازم�ة         د وُأن یحدث، وأن�ھ ق�د یتع�زز ف�ي س�یاقات المخالط�ة الاجتماعی�ة اللص�یقة. وق�         

سھم ف�ي نق�ل الع�دوى إل�ى ع�دد      أالرئویة الناجمة عن فیروس الأندیز، مع وجود دلائل على أن عدداً محدوداً من المرضى العرضیین 

 .أكبر من المخالطین
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حین أبلغت منظمة الصحة  M/V Hondius م المرتبطة بسفینة الرحلات2026أما الفاشیة الأحدث فھي التي حدثت في عام 

م عن مجموع�ة م�ن ح�الات الم�رض التنفس�ي الح�اد الش�دید ب�ین رك�اب وط�اقم س�فینة رح�لات ترف�ع العل�م               2026مایو  2العالمیة في 

الھولن�دي ف�ي المح�یط الأطلس�ي، وأظھ�رت التق�اریر الأولی�ة ح��الات ش�دیدة، ش�ملت وفی�ات وح�الات حرج�ة، وت�م تأكی�د أن الفی��روس               

م، أبلغت منظمة الصحة العالمیة عن ثماني حالات، م�ن بینھ�ا ث�لاث وفی�ات، م�ع      2026مایو  8سبب ھو فیروس الأندیز. وبحلول الم

م��ایو  12تقی�یم الخط��ر عل�ى عم��وم الس��كان عالمی�اً بأن��ھ م�نخفض، ف��ي ح��ین أعتُب�ر الخط��ر عل�ى الرك��اب والط��اقم متوس�طاً. وبحل��ول        

حالة ، شملت تس�ع ح�الات مؤك�دة وح�التین محتملت�ین،       11من الأمراض. ومكافحتھا بوجود  م، أفاد المركز الأوروبي للوقایة2026

، وت�م إن�زال الرك�اب وإتم�ام إج�راءات      م 2026م�ایو   10مع ثلاث وفیات. وقد وصلت السفینة إلى تینیریفي في جزر الكناري بتاریخ 

المع��روف   )ھانت��ا(بی��ة أن فی��روس الأن��دیز ھ��و فی��روس . وأك��دت الجھ��ات الص��حیة الأوروم2026م��ایو  11الع��ودة إل��ى بل��دانھم ف��ي 

 .بقدرتھ على الانتقال من إنسان إلى آخر، إلا أن ھذا الانتقال یتطلب عادة مخالطة وثیقة ومطولة

 م في عدة نقاط:2026عام  تكمن أھمیة فاشیة سفینة الرحلات التي حدثت

 دث صحي عام متعدد في ظل السفر الدولي الحدیث.  تظھر كیف یمكن لعدوى حیوانیة المنشأ نادرة أن تتحول إلى ح •

 .  )ھانتا(تبرز الخصائص الوبائیة الخاصة لفیروس الأندیز مقارنة بغیره من فیروسات  •

تؤك��د أھمی��ة الاش��تباه الس��ریري المبك��ر، والتأكی��د المخب��ري الس��ریع، وع��زل المرض��ى العرض��یین، والتتب��ع ال��دولي              •

 ا لأن فترة الحضانة قد تمتد إلى ستة أسابیع.نظرً ؛صللمخالطین، والمراقبة الممتدة للأشخا
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 أسبابھ النفسیة والعضویة ... ضعف التركیز والنسیان

 ھبة إبراھیم قداد:  الصیدلانیة عدادإ

  المركز العربي لتألیف وترجمة العلوم الصحیة -محرر طبي مساعد 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

الش�ائعة ف�ي مختل�ف الأعم�ار، وق�د یك�ون أم�رًا ع�ابرًا مرتبطً�ا بالإجھ�اد، أو مؤش�رًا            ضعف التركیز والنسیان من الشكاوى  عدّیُ   
 .مع الحالة وعلاجھام لتحدید الطریقة المناسبة للتعامل التمییز بین ھذه الأسباب مھٌّو. قد یكون نفسیا أو عضویاعلى سبب أعمق 

 الأسباب النفسیة -أولاً

ف���ي الق���درة عل���ى    كبی���رٌ  النفس���یة دورٌ  للأح���وال
 :ما یأتي التركیز والتذكر، ومن أبرزھا

ال����ذھن  انیش����تت فھم����ا الت����وتر والقل����ق •
 .القدرة على تثبیت المعلومات نویقللا

الانتب�اه وال�ذاكرة    فيیؤثر  الذي الاكتئاب •
 .قصیرة المدى

م��ن  وھم��ا الإرھ��اق ال��ذھني وقل��ة الن��وم  •
 .أكثر الأسباب شیوعًا

إل���ى  ناالانش���غال وكث���رة المھ���ام: یؤدی���  •
 .تشتت التفكیر وضعف التركیز

 

 ثانیًا: الأسباب العضویة

أو ، یًامیك���ون الس���بب جس���   ف���ي بع���ض الح���الات  
 :مرتبطًا بوظائف الجسم، مثل

 خصوصً��ا فیت��امین  نق��ص الفیتامین��ات  •
B12 ،وفیتامین (D). 

 .فقر الدم (الأنیمیا) •
 .اضطرابات الغدة الدرقیة •
أو إص�����ابات ف�����ي  ،مش�����كلات عص�����بیة  •

 .الدماغ
 .الانتباه فيالأدویة التي قد تؤثر بعض  •

 كیف نمیز بینھما؟

 ما یكون السبب نفسیا.غالبًا فإذا كان النسیان مؤقتًا ویرتبط بالضغط أو قلة النوم  •
 ف�إن الس�بب  (دوخة، ضعف، تنمی�ل)   مثل: أو یترافق مع أعراض أخرى ،أو یزداد تدریجیًا ،مستمرًاالنسیان كان  أما إذا •

 .تقییم طبي إلى اجویحت ،یكون عضویًا
 

 ً
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 متى یجب القلق؟

 یجب القلق على ضعف التركیز والنسیان في الأحوال الآتیة:

 .الحیاة الیومیة فيیؤثر لأنھ  ؛عند تكرار النسیان بشكل ملحوظ •
 .صعوبة في أداء المھام البسیطةال •
 .نسیان أحداث قریبة بشكل متكرر •
 .وجود أعراض عصبیة مرافقة •

 
 الوقایة والعلاج

 .یم النوم والحصول على راحة كافیةتنظ •
 .الاسترخاء تمرینات تقلیل التوتر وممارسة •
 .التغذیة المتوازنة •
 .أثناء العمل أو الدراسةفي تقلیل المشتتات  •
 .مراجعة الطبیب عند استمرار الأعراض •
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 السمنة وآثارھا الصحیة ) 1

 ل��ھ مرضً��ا ال��وزن زی��ادة أو السُّ��منة تُعتب��ر 
 للعدی�د  ومھ�م  رئیسي خطر عامل وفھ مخاطره،

 غی���ر زی���ادة تش���كل فالسُّ���منة الأم���راض، م���ن
 جمی�ع  ف�ي  تك�ون  لا قد الجسم دھون في طبیعیة

 وتتس��بب فی�ھ،  مح��ددة مواض�ع  ف��ي ب�ل  أجزائ�ھ، 
 ین��تج حی��ث الص��حیة، المش��كلات م��ن عدی��د ف��ي

 داء: منھ�ا  ص�حیة،  مضاعفات الأغلب في عنھا
 والدماغی�����ة، القلبی�����ة، والس�����كتات الس�����كري،

 إل�ى  إض�افة  الدموی�ة،  والأوعیة القلب وأمراض
 ال����نفس  وانقط����اع  الس����رطان، أن����واع  بع����ض
 عنھ�ا؛  المباش�ر  غیر الضرر یظھر وقد. النومي
 أش�كال،  ع�دة  ف�ي  الأیضي الوظیفي الخلل نتیجة
 ش��حوم ف�ي  والخل�ل  ال��دم، ض�غط  ارتف�اع : تش�مل 
 وأم���راض الكب���د، وتش���مع والالتھاب���ات، ال���دم،
 .والنقرس المرارة، وحصوات المزمنة، الكُلى

 عل��ى واقتص��ادیًا ص��حیًا عبئً��ا السُّ��منة تمث��ل
 إل���ى تحت���اج حی��ث  وأنظمت���ھ، المجتم���ع أجھ��زة 

 تناول: الإجراءات تلك وتشمل حثیثة، إجراءات
 منتظم����ة وممارس����ة أق����ل، حراری����ة س����عرات
 مع��دل رف��ع ف��ي تُس�ھم  الت��ي الریاض��یة للتم�ارین 
 م�ع  للجس�م،  الخ�ارجي  المظھر وتُحَسّن الأیض،

 بس��رعة، الطع��ام تن��اول: مث��ل منھ��ا، والوقای�ة  السُّ��منة أس��باب م��ن لل��تخلص الغ��ذائي النظ�ام  عل��ى التغیی��رات بع��ض إج��راء رورةض� 
 ذل��ك مص�احبة  وأیضً�ا  الفط��ور، وجب�ة : مث�ل  الأطعم��ة، م�ن  معین�ة  وجب��ات تن�اول  وع�دم  ب��الجوع، الش�عور  ع�دم  عن��د الطع�ام  وتن�اول 

 .الوزن خسارة بھدف الریاضة بمُمارسة

 لع��دة والخض��وع ،اجراحیً�� لات��دخ إج��راء 40 م��ن أكث��ر جس��م كتل��ة مؤش��ر ل��دیھا الت��ي الح��الات ل��بعض السُّ��منة ع��لاج تطل��بی ق��د
 منھ�ا  وال�تخلص  وعلاجھ�ا،  السُّ�منة  جراح�ات  ف�ي  ملھم�ة  وخب�رات  نماذج وتوجد متخصصین، أطباء إشراف تحت جراحیة عملیات
 خادع�ة،  تخس�یس  نظ�م  أیضً�ا  توج�د  ذل�ك  مقاب�ل  وفي بسعادة، حیاتھا شتوعا وزنھا، النماذج ھذه وأنقصت السلیم، طریقھا وجدت

 .فقط المختصین الأطباء نصائح واتباع عنھا، الابتعاد یجب خاطئة واعتقادات

 لت�ألیف  العرب�ي  المرك�ز  اختی�ار  ج�اء  المجتم�ع  عل�ى  المباش�رة  وانعكاس�اتھا  الإنس�ان  ص�حة  على السُّمنة موضوع لأھمیة ونظرًا
 یتن�اول  فص�ول،  أربع�ة  عل�ى  یحت�وي  حی�ث  الص�حیة،  الثقاف�ة  سلس�لة  إص�دارات  ض�من  لیك�ون  الكت�اب  لھ�ذا  ص�حیة ال العلوم وترجمة

 الوقای�ة  وط�رق  السُّ�منة،  أس�باب  الث�اني  الفص�ل  ویس�تعرض  والاقتص�ادي،  الص�حي  والع�بء  السُّمنة عن الحدیث منھا الأول الفصل
 التخس��یس نُظ��م ع��ن بالح��دیث الراب��ع بفص��لھ الكت��اب ویُختَ��تم سُّ��منة،ال ع��لاج ف��ي الحدیث��ة الت��دابیر الثال��ث الفص��ل ین��اقش ث��م منھ��ا،

 .ناجحة سریریة وتجارب الخادعة،

 ً



11 
 

 

 الطبیة للصیام المتقطع في شھر رمضانو الجوانب الصحیة  )2

 الإنس�انیة  الممارس�ات  أقدمِ أحدَ الصیامُ یمثّل
 والثقافی�ةُ  الدینی�ةُ  الأبع�ادُ  فیھ�ا  اجتمع�ت  الت�ي 

 باھتمامٍ الأخیرة العقود في يحظ وقد والصحیة،
 ت�أثیراتٍ  ذا غ�ذائیًا  نمطً�ا  بوص�فھ  متزای�د  علم�يٍّ 
 المتقطّع الصیامُ ویأتي .محتملة ووظیفیةٍ أیضیة

 التن�اوب  على یقوم حیث الأنماط، ھذه مقدّمة في
 الأك�ل  وفت�رات  الطع�ام  ع�ن  الامتن�اع  فت�رات  ب�ین 

 ص�وره  ب�ین  وم�ن  .مح�دد  زمن�يٍّ  إط�ارٍ  ض�من 
 رمض�ان  ش�ھرِ  ص�یامُ  یب�رز  اقعی�ة الو التطبیقی�ة 

 الی�ومي؛  المتقطّ�ع  للص�یام  فریدًا نموذجًا بوصفھ
 الطع��ام ع��ن الكام��ل الامتن��اع ب��ین یجم��ع إذ

 وب�ین  الش�مس،  غ�روب  إلى الفجر من والشراب
 یجعل�ھ  ما ،كاملا شھرًا یمتدّ متكرّرٍ زمنيٍّ انتظامٍ
 ت�أثیرات  لدراس�ة  النط�اق  واس�عة  طبیعی�ةً  تجرب�ةً 

 وثقافی�ةٍ  س�كانیةٍ  س�یاقاتٍ  ف�ي  ذائيالغ�  ال�نمط  ھذا
 .متنوّعة

 

 كت��اب یق��دّم المنظ��ور ھ��ذا م��ن اوانطلاق��
 ف�ي  المتقطّ�ع  للص�یام  والطبی�ة  الص�حیة  الجوانب

 عل�ى  قائم�ةً  ش�املةً  علمیةً معالجةً رمضان شھر
 نموذجً�ا  باعتب�اره  رمض�ان  ش�ھر  لص�یام  الأدل�ة 

 فیزیولوجی�ةٍ  أبع�ادٍ  اذ المتقطّ�ع  للص�یام  تطبیقی�ا 
 الكت�ابُ  ویص�فُ  .مھمّ�ة  عامةٍ وصحیةٍ یریةٍوسر
 مس�لم،  ونص�ف  ملی�ارٍ  من أكثر بھا یلتزم إسلامیة دینیةٌ مناسبةٌ بأنھ الإسلامي القمري التقویم في التاسع الشھرَ وھو رمضان شھرَ

 شھرًا الممتدّ الیومي الامتناع من المنتظم النمط ھذا أن ویؤكد .الشمس غروب حتى الفجر من والشراب الطعام عن خلالھا یمتنعون
 لدراس�ة  مھم�ا  بحثی�ا  إط�ارًا  ذات�ھ  الوق�ت  ف�ي  وی�وفّر  واس�ع،  س�كانيٍّ  نط�اقٍ  عل�ى  زمنی�ا  المقیّ�د  للأكل فریدًا جماعیا نموذجًا یمثّل كاملا

 .متعددة وبیئیةٍ وثقافیةٍ دیموجرافیةٍ سیاقاتٍ في للصیام والسریریة الفیزیولوجیة التأثیرات

 فص�ـولا  یض�ـمّ  إذ العملی�ـة؛  والتطبیق�ات  الس�ریري  والتحلی�ل  النظ�ري  التأصیل بین یجمع الذي المنھجي ببنائھ لكتابا ھذا ویتمیّز
 الفیزیولوجی�ة  التغی�رات  م�ن  تمت�دّ  موض�وعاتٍ  ویتن�اول  .دولی�ة  وص�حیةٍ  أكادیمی�ةٍ  مؤسس�اتٍ  م�ن  وب�احثون  خب�راء  كتبھ�ا  متخصّصة
 بالجوان�ب  م�رورًا  مزمن�ة،  ب�أمراضٍ  المص�ابین  المرض�ى  م�ع  التعام�ل  ف�ي  الس�ریریة  الاعتب�ارات  إل�ى  للص�یام،  المص�احبة  والأیض�یة 

 ع�رض  عل�ى  یحرص كما .رمضان شھر خلال الطبیة الممارسة وإرشادات العامة، والصحة النوم، واضطرابات والعصبیة، النفسیة
 .المنھجیة حدودھا وتوضیح اسات،الدر نتائج في والاختلاف الاتفاق مواطن إبراز مع تحلیلي، نقديٍّ منھجٍ وفق الأدلة

 وتش�یر  .رمض�ان  ش�ھر  لص�یام  العصبیة والنفسیة الوعائیة والقلبیة الأیضیة بالتأثیرات المتعلقة الأدلة أحدث الكتاب ویستعرض
 ال�دم،  وض�غط  الجس�م،  وزن انخف�اض  بینھ�ا  م�ن  الأیض�یة،  القلبی�ة  المؤش�رات  م�ن  ع�ددٍ  ف�ي  تحسّ�نٍ  إل�ى  الس�ریریة  الدراس�ات  نت�ائج 

 المیكروبیوت�ا  ت�وازن  تحسّ�ن  ع�ن  فض�لا  الكثاف�ة،  منخفض�ة  الدھنی�ة  والبروتین�ات  الكل�ي،  والكولیس�تیرول  الجلوك�وز،  س�تویات وم
  إلى تشیر المتراكمة المعطیات فإن البیئیة، والظروف الفردیة للخصائص تبعًا النتائج تباین من الرغم وعلى .المعویة) المجھریات(

 ً

 ً

 ً

 ً

 ً
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 ت�وافر  ش�ریطة  بأم�ان،  ـ� ـ ال�دم  ض�غط  وارتف�اع  الس�كري،  داء :مث�ل  ــ مزمنة بأمراضٍ المصابین ضىالمر من كثیرٍ صیام إمكانیة
 .العلاجي القرار اتخاذ في الدلیل على مبنیةٍ إرشاداتٍ إلى والاستناد الطبي، والإشراف الدقیق السریري التقییم

 بالأكل الخاصة بالدراسات نتائجھ مقارنة مع قطّع،المت الصیام لأبحاث الأوسع الإطار ضمن رمضان شھر صیام الكتاب یضع كما
 ف�ي  الوجب�ات  توقی�ت  تغیّ�ر  وأثر الجغرافیة، والمناطق الفصول باختلاف الصیام مدة اختلاف تأثیر ویناقش .یومیًا محدد بزمنٍ المُقیَّد

 للتح�وّل  خاصًا اھتمامًا ویولي .الغذائي كالاستھلا بأنماط المرتبطة الثقافیة العوامل جانب إلى ،)البیولوجیة الساعة( الیومي الإیقاع
 بالص�یام  المرتبطة الصحیة للفوائد محتملةً مركزیةً آلیةً بوصفھ الكیتونیة الأجسام إنتاج إلى الجلوكوز على الاعتماد من الاستقلابي

 الفئ�ات  وص�یام  الریاض�ي،  والأداء النفس�یة،  والص�حة  الإدراكی�ة،  الوظ�ائف  مث�ل  ناش�ئةً،  بحثی�ةً  موض�وعاتٍ  یتن�اول  ك�ذلك  .المتقطّ�ع 
 الجوان�ب  عل�ى  الكت�اب  نط�اق  یقتص�ر  ولا .الك�ریم  الش�ھر  خ�لال  المزمن�ة  الأمراض إدارة إستراتیجیات إلى إضافةً كالحوامل، الخاصة
 املی�ةٍ تك مقارب�ةٍ  إطار في المستدامة، والتنمیة العالمیة الصحة بمبادرات وعلاقتھ المجتمعیة الأبعاد لیشمل یمتدّ بل للصحة، الفردیة

 الص�حیین  للمھنی�ین  رص�ینًا  علمیً�ا  مرجعً�ا  العم�ل  ھذا یشكّل وبذلك .المعاصرة الطبیة والمعرفة التقلیدیة الدینیة الممارسة بین تجمع
 ص�حیَّةٍ  أبع�ادٍ  ذات دینی�ةً  ممارس�ةً  بوص�فھ  رمض�ان  ش�ھر  لصیام الأكادیمي الفھم ترسیخ في ویسھم الطبیة، العلوم وطلبة والباحثین
 .الحدیث الطب سیاق ضمن محتملة وعلاجیَّةٍ
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 77مجلة تعریب الطب العدد ) 3

 الطب تعریب مجلة أعداد من عدد كل في 

 ملفًا لیكون صحیًا موضوعًا التحریر ھیئة تختار

 ذلك حول صحیة مقالات على یحتوي متكاملاً

 تحت العدد ھذا ملف اختیار تم وقد . الموضوع

 أنھ في وذلك؛  "والأسنان الفم صحة"  :عنوان

 فیھ وتتبدل الطبیة المعارف فیھ تتسارع زمن في

 الفم صحة تعد لم .الغذائیة والعادات الحیاة أنماط

 من جزءًا أصبحت بل تجمیلیًا، شأنًا والأسنان

 الجسد، بدایة ھو فالفم الشاملة، الصحة مفھوم

 م،والكلا التغذیة عملیات تبدأ خلالھ ومن

 .الإنساني والتعبیر الاجتماعي، والتواصل

 العقود خلال الأسنان طب مجال شھد لقد

 من بدءًا ھائلة وتقنیة علمیة تطورات الأخیرة

 وزراعة المتقدمة العلاج بتقنیات مرورًا الوقایة

 الوثیقة للعلاقة أعمق فھم إلى وصولاً الأسنان،

 أمراض :مثل أخرى، وأمراض الفم أمراض بین

 من وغیرھا والمناعة، التنفسي، والجھاز ،القلب

 من جزءًا الأسنان طبیب وأصبح أمراض،

 صحة بأن تؤمن متكاملة صحیة منظومة

 .واحدة وحدة عن عبارة الإنسان

 بسبب سواء حدٍّ على والبالغین الأطفال لدى اللثة وأمراض الأسنان تسوس معدلات ارتفاع مع الموضوع ھذا أھمیة وتزداد

 .الوقائیة الثقافة وضعف والتدخین، الحمضیة، والمشروبات بالسكریات الغنیة الحدیثة الغذائیة اداتبالع تأثرھا

 یخاطب الذي التثقیفي والبعد الحدیثة الطبیة المعرفة بین تجمع متوازنة علمیة رؤیة لیقدم المجلة من العدد ھذا یأتي ھنا ومن

 الفم صحة تتناول متنوعة موضوعات العدد ھذا یضم أن على المجلة تحرص لذا واحد؛ آنٍ في المختص وغیر المختص القارىء

 والقضایا العلاجیة التقنیات أحدث إلى إضافة الصحي، والسلوك والتغذیة والعلاج الوقایة تشمل ... مختلفة زوایا من والأسنان

  .الأسنان بصحة المرتبطة الصحیة

 نجد ولھذا كبیرة؛ أھمیة ذات قضیة السن كبار لدى الفم صحة أصحبت قدف الحالي الوقت في المتقدمة الصحیة للرعایة ونتیجة

 بین المتبادلة العلاقة تبین التي الموضوعات أھمھا ومن المختلفة، العمر مراحل في الفم بصحة تتعلق موضوعات العدد ھذا في

 .الفم وصحة التغذیة
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 الفم، صحة تتحسن التغذیة تتحسن فحین القرار، وصانع م،والأ والأب، الطبیب، تھم مشتركة مجتمعیة مسؤولیة الفم صحة إن

 .الحیاة جودة وترتفع بالنفس، الثقة وتزداد الألم، ویقل

 في یسھم وأن المعرفیة، والمتعة العلمیة الفائدة بین تجمع نافعة مادة الطب تعریب مجلة من العدد ھذا في القارئ یجد أن آملین

  .سنانوالأ الفم صحة بأھمیة الوعي تعزیز
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العرب�ي لت�ألیف وترجم�ة العل�وم الص�حیة حالی�اً باس�تكمال تنفی�ذ مش�روع المعج�م المفس�ر للط�ب والعل�وم الص�حیة               یقوم المرك�ز           
الضخمة التي تمثل أھم ركائز حركة الترجمة إل�ى اللغ�ة العربی�ة ف�ي مج�ال الط�ب، حی�ث یحت�وي          وعاتباللغة العربیة، وھو أحد المشر

ح لك�ل مص�طلح، ویھ�دف ھ�ذا     ابلھ�ا المص�طلح باللغ�ة العربی�ة م�ع التفس�یر والش�ر       مصطلح طبي باللغة الإنجلیزی�ة ومق  150,000على 
 وق�د یج�اد أداة موح�دة للمص�طلحات الطبی�ة العربی�ة لتك�ون المرجعی�ة الوحی�دة المعتم�دة عل�ى مس�توى ال�وطن العرب�ي،              إلى إالمشروع 

أول، ونح�ن ھن�ا نخت��ار   ب�� رف ونش�ره أولاً ف��ي عملی�ة المراجع�ة لك��ل ح�    العم�ل ج�ار  كاف��ة، و مص�طلحات للأنج�ز المرك�ز وض��ع الش�روح     
 وذلك للاطلاع علیھا.؛ئ الكریم بعض المصطلحات وتفسیرھاللقار
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 مھدي محمد عبد العلیم/   إعداد

 لصحیةم العلواترجمة ولعربي لتألیف المركز ا -   ولالأ غويلالمدقق ال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   لخطأا ابلصوا لسببا
  

تع�����دى ب�����الحرف ) تیخف�����ىكلم�����ة (لأن  −
(عل��ى)، وف��ي الق��رآن " إن االله لا یخف��ى  

 .] 5ء " [آل عمران : علیھ شي

لا یخف���������ى ع���������ن   − القارئ. علىلا یخفى  −
 القارئ.

 1 

  

لأن ذكر وجھًا لوجھ حشو لا ضرورة  −
   لھ؛ إذ إن معنى قابلھ ھو : لقیھ بوجھھ.

 2  قابلھ وجھًا لوجھ. − . قابلھ −

  

قارب البرء،  )تماثل(لأن معنى الفعل  −
 وصار أشبھ بالصحیح.

أو تماث�ل   ،الم�ریض تماثل  −
 .من مرضھ

تماث������ل الم������ریض   −
 للشفاء .

 3 

  

یتع��دى إل��ى مفعول��ھ    )امتث��ل (لأن الفع��ل  −
 .لا بحرف (اللام ) ،بنفسھ

 4  امتثل للأمر. − .امتثل الأمر −

  

لأن ھذه الكلمة جيء بھا نسبة إلى  −
(ھُوََ)، أما الھَوِیَّة فھي البئر البعیدة 

 القعر.

 5  أضاع فلان ھَوِیَّـتَھ. − .ھُوِیَّـتَھأضاع فلان  −

  

لأن ( أوقاتٍ ) جمع تكسیر، ولیست جمع  −
 مؤنث سالمًا.

س�����عیدة أوقاتً�����ا قض�����یتُ  −
 أمس.

قض��������یتُ أوق��������اتٍ  −
 سعیدة أمس.

 6 

  

 ،قوَّمھا :تعني )حرر الصحیفة( كلمة لأن −
 وأصلح سقطھا. ،وحسَّنھا

ح����������رر الكات����������ب  − الكاتب الصحیفة. كتب −
 الصحیفة.

 7 

  

م��ن  حُزْم��ةًل الجھ��از أرس�� − . (حُزْمَة) على وزن (فُعْلة)كلمة لأن  −
 الأشعة.

أرسل الجھاز  −
 حِزْمة من الأشعة

 8 

  

ة ي كثیرن، وھللسااحیانا على أجة ارلدوالشائعة اللغویة ء الأخطااعلى بعض ء لضوالصفحة نلقي ه اذھفي       
للغویة ء الأخطاه اذھمن   نا بعضاض ھنعرت، ولكلماه اذع ھماسا لفوألذین س الناابین ن لمضموامفھومة و
 :یأتيجة ما ارلدء الأخطاامن ، ولعربیةاللغة ابھا في اصوو

 

 ً
 ً
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   لخطأا ابلصوا لسببا
  

أجمع أئمة اللغة على فتح الراء لیكون من  −
 عاع: ھم سفلة القوم وغوغاؤھم.الرّ

فلانٌ من   −
بفتح  الرَّعاع
 الراء.

فلانٌ من   −
 الرُّعاع.

 9 

  

منتھی��ة  ى م��ن غی��ر تن��وین؛ إذ إنھ��ا   ش��كو −
وھ��ي ممنوع��ة  ،ب��ألف التأنی��ث المقص��ورة 

 من الصرف.

ق��������دم الرج��������ل  −
 للقاضي. شكوى

ق���������دم الرج���������ل   −
 شكوىً للقاضي.

 10 

  
  

 َ


