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العقل ال�سليم في الج�سم ال�سليم، ولا يكون ج�سم لاإن�سان �سليمًا �إلا بتمتعه ب�صحة عامة تامة، 

يحافظ عليها بكل الو�سائل الممكنة، وو�سائل المحافظة على ال�صحة كثيرة، و�أهمها ما يحقق وقاية 

الج�سم من لاأمرا�ض قبل وقوعها، والتطعيم هو الو�سيلة المثلى لتحقيق هذه الوقاية بزيادة كفاءة جهاز 

المناعة الذاتي في مقاومة لاأمرا�ض. 

وتبد�أ حاجة �أج�سامنا �إلى التطعيم منذ الولادة، ومرورًا عبر مختلف مراحل العمر المتعاقبة و�صوًال

�إلى مرحلة ال�شيخوخة، وتقول الحكمة: »درهم وقاية خيٌر من قنطار علاج« وهي حكمةٌ تت�ضمن ن�صيحة 

غالية هي المحافظة على �صحة الج�سم ووقايته بالتطعيم الذي هو �أحد الو�سائل المهمة ال�ضرورية للكبار، 

زُ جهاز المناعة لدى لاأطفال  ولاإجبارية للأطفال في كل النظم ال�صحية في دول العالم؛ لأن التطعيم يُحَفِّ

والدفتيريا،  لاأطفال،  و�شلل  الح�صبة،  مثل:  الخطيرة  المعدية  لاأمرا�ض  تحارب  م�ضادة  �أج�سام  لإنتاج 

ا من هذه  وال�سعال الديكي، والتيفوئيد والتيتانو�س، والتهاب الكبد الفيرو�سي، ومن ح�سن الحظ �أن بع�ضً

لاأمرا�ض اختفى ب�سبب �أخذ تطعيماتها في توقيتاتها المحددة في �سنوات مرحلة الطفولة لاأولى.

التطعيم يتعرف الج�سم على  ن�أخذ  التطعيم حمايةٌ فعّالة لأج�سامنا من لاأمرا�ض، فعندما  �إن 

الم�ضاعفات  ا�ستجابة مناعية تحميه من  بتكوين  فيبادر الج�سم  لاأمرا�ض،  ت�صيبنا  �أن  قبل  الجراثيم 

ال�شديدة والخطيرة لهذه لاأمرا�ض؛ ولذا ف�إن التطعيمات ت�سهم �إ�سهامًا كبيًرا في بناء مناعة مجتمعية 

�آمنة والحد من انت�شار لاأمرا�ض.

وعنوانه  للأطفال  ال�صحية  الثقافة  كتيبات  �سل�سلة  من  والع�شرون  الرابع  لاإ�صدار  هو  وهذا 

)التطعيم( الذي ت�ضمن محتواه ما يتعلق بالج�سم والمناعة، وكيف تمر�ض �أج�سامنا؟ و�أهمية التطعيم، 

و�أنواعه، والا�ستعداد له، وماذا بعد التطعيم؟ ولاأمرا�ض التي اختفت ب�سببه، وحاجتنا �إلى التطعيم 

ونحن �أ�صحاء؛ لنقتنع جميعًا �أن التطعيم �صديقٌ �شجاعٌ وبطلٌ يحمينا من الجراثيم ولاأمرا�ض. 

والله ن��سأل �أن يحقق هذا الكتيب ما نرجوه له من فوائد لأطفالنا.

المقدمــــــــة

لاأ�ستاذ الدكتور مرزوق يو�سف الغنيم

لاأميــن العــام

للمركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية
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ـمُ وَالـمَنَـاعَـةُ الـجِـ�سْ

مِثْلَ:  كَثِيَرةً  �أَجْهِزَةً  مُّ  تَ�ضُ كَبيَرةٌ  مَدينَةٌ  �أَجْ�سَامُنَا 

 ، مِيِّ ، والِجهَازِ الهَ�ضْ �سِيِّ نَفُّ ، والِجهَازِ التَّ وْريِّ الِجهازِ الدَّ

هَذِهِ  كُلُّ  �أُخْرَى.  وَ�أَجْهِزَةٍ   ، وَالَحرَكِيِّ بِيِّ  العَ�صَ وَالِجهَازِ 

وَنَتَعَلَّمَ  وَنَلْعَبَ  لِنَعِي�شَ  بِانْ�سجامٍ  مَعًا  تَعْمَلُ  لاأَجْهِزَةِ 

دَةٍ. وَكَما هُوَ مَعْلُومٌ فَ�إِنَّ لِكُلِّ مَدِينَةٍ  ةٍ جَيِّ حَّ وَنَنْعَمَ بِ�صِ

�إَِىل  يَحْتَاجُ  مَنا  جِ�سْ فَ�إِنَّ  لِكَ  كَذَٰ يَحْفَظونَها،  حُرَّا�سًا 

ةٌ دَاخِلِيَّةٌ  تي دَوْرُ جِهازِ المنَاعَةِ، وَهُوَ قُوَّ
ْ
حِمايَةٍ. هُنا يَ�أ

تُدَافِعُ عَنَّا دَائِمًا.
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جِهَازُ  يَتَنَبَّهُ  مِ،  �سْ ِ ْجلا �إِلى  الَجرَاثيمُ  تَدْخُلُ  عِنْدَما 

ةً؛ لِتوقِفَ  عَةٍ، وَيُرْ�سِلُ خَلايا خَا�صَّ ْ المنَاعَةِ وَيَتَحَرَّكُ بِ�ُرس

دُْهِ�شُ  بَ المرََ�ضَ، وَلْاأَمْرُ ْملا نْ تُ�سَبِّ
وَّ الَجراثيمِ قَبْلَ �أَ ُ نُم

الَّتي  الَجراثيمَ  رَ  تَتَذَكَّ �أَنْ  تَطِيعُ  تَ�سْ المناعَةِ  خَلايا  نَّ 
�أَ

َ عِنْدَ  �أَكَْرب عَةٍ  ْ واجَهَتْها مِنْ قَبْلُ، فَتَقْ�ضي عَلَيْها بُ�ُرس

دُخولِها مَرَّةً �أُخْرى. وَلِكَيْ تَكونَ مَنَاعَتُنا قَوِيَّةً، عَلَيْنا 

، والنَّوْمِ الكافي في مَواعِيدَ مُنْتَظِمَةٍ. يِّ حِّ بِالْغِذاءِ ال�صِّ
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 ِ بِالعَيْن رُ�ؤْيَتُها  كِنُ  ْ يُم لا  ا  جِدًّ غيَرةٌ  �صَ كائِناتٌ  الَجراثيمُ 

كِنُ مُ�شاهَدَتُها بِا�سْتِخْدامِ الِمجْهَرِ. فَعِنْدَ فَحْ�صِ  ْ المجَُرَّدَةِ، وَيُم

ةَ  نَّ طُولهَا لا يَتَجاوَزُ عِدَّ
دُ �أَ ِ تَ الِمجْهَرِ نَج ْ خَلِيَّةٍ بَكْتِيِريَّةٍ َحت

. هَذِهِ الَجراثِيمُ  مَيْكروناتٍ، وَالميْكرونُ جُزْءٌ مِنَ لاأَلْفِ مِنْ الِملِّيمِتْر

 الهَواءِ والماءِ وَعَلى �أَ�سْطُحِ لاأَثاثِ. كَثِيٌر مِنْ 
ِيف

تَعِي�شُ حَوْلنَا 

نَّ 
�أَ وَلوَْ  مَ  الِج�سْ دَخَلَ  �إِذا  المرََ�ضَ  بُ  يُ�سَبِّ قَدْ  الَجراثيمِ  تِلْكَ 

لِكَ يَجِبُ عَلَيْنا اتِّباعُ  جْ�سامَنا؛ لِذَٰ ها مُفِيدٌ، وَيُ�ساعِدُ �أَ بَعْ�ضَ

ةِ، مِثْلِ �أَنْ نَغْ�سِلَ  ارَّ قَواعِدِ النَّظافَةِ لِلْوِقايَةِ مِنَ الَجراثِيمِ ال�ضَّ

ي فَمَنا  ابُونِ قَبْلَ لاأَكْلِ، وَبعْدَ اللَّعِبِ، وَنُغَطِّ �أَيْدِيَنا بِالماءِ وَال�صّ

ةَ،  ارَّ عالِ �أَوْ العَطْ�سِ، وَبِذَٰلِكَ نُبْعِدُ عَنّا الَجراثيمَ ال�ضَّ عِنْدَ ال�سُّ

دَةً. يَّةِ جَيِّ حِّ وَنُحافِظُ عَلى حالتَِنا ال�صِّ
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مِ كَيْفِيَّةُ دُخولِ الَجراثيمِ �إلِى الِج�سْ

قَدْ تَدْخُلُ الَجراثيمُ �إِلى �أَجْ�سَامِنا دونَ �أَنْ نُحِ�سَّ بِهَا. وَيَتِمُّ 

�شْياءَ مُتَّ�سِخَةٍ، ثُمَّ نَلْمِ�سُ وُجوهَنا، �أَوْ عِنْدَما 
ذٰلِكَ عِنْدَ لـَمْ�سِ �أَ

 فَمَهُ. وَعَقِبَ 
َ
ي عُلُ �أَوْ يَعْطَ�سُ �شَخْ�صٌ قَريبٌ مِنّا دونَ �أَنْ يُغَطِّ يَ�سْ

 بِالتَّكَاثُرِ وَالانْتِ�شارِ دَاخِلَهُ. 
مِنا، تَبْدَ�أُ دُخولِ هَذِهِ الَجراثيمِ �إِلى جِ�سْ

الـمَرَ�ضُ عَلَى �شَكْلِ  يَظْهَرُ  وَقَدْ  هُورِ،  بِالظُّ الـمَرَ�ضُ  يَبْدَ�أُ  عِنْدَهَا 

ِ ذٰلِكَ مِنْ �أَعْرَا�ضٍ ..   الَحلْقِ، �أَوْ غَْري
ِيف

 ٍ َمل
ى، �أَوْ �سُعالٍ، �أَوْ �أَ حُمَّ

رَاثِيمِ مُعْتَمِدًا عَلَى  َ حَارَبَةِ تِلْكَ ْجلا ُ مُ بِم �سْ ِ  هَذِهِ المرَْحَلَةِ يَبْدَ�أُ ْجلا
ِيف



واءِ الـمُنَا�سِبِ حَتَّى  رُ �إِلى �أَخْذِ الدَّ طَّ ، وَ�أَحْيانًا قَدْ نَ�ضْ جِهَازِهِ المنَاعِيِّ

عَةٍ. ْ فاءِ بِ�ُرس مَنا عَلى القَ�ضاءِ عَلى الَجراثيمِ وَال�شِّ يُ�ساعِدَ جِ�سْ
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جِهَازُ الـمَناعَةِ

 �أَجْ�سَامِنا 
ِيف

عَها الـلَّـهُ - �سُبحَانَهُ وَتَعاَىل -  ةٌ وَ�ضَ َ قُوَّ
المنَاعَةُ هِي

رْعَ القَوِيَّ الّذِي يُوقِفُ  بِهُ الدِّ لِتَحْمِينَا مِنَ الـمَرَ�ضِ .. وَدَوْرُهَا يُ�شْ

مِ بِجُرْثومَةٍ  ابَةِ الِج�سْ عَمَلَ الَجراثيمِ قَبْلَ �أَنْ تُ�ؤْذِيَنا ... فَعِنْدَ �إِ�صَ

ةٍ  حِظُهَا، وَيَبْدَ�أُ بِ�إرْ�سالِ خَلايا خَا�صَّ ةٍ، فَ�إِنَّ جِهازَ المنَاعَةِ يَُال رِ�ضَ ْ مُم

مِ البَيْ�ضاءِ« لِتُقَاتِلَ تِلْكَ الَجراثيمَ، حَيْثُ تَقُومُ  ى: »خَلايا الدَّ تُ�سَمَّ

مُ �أَجْ�سَامًا  �سْ ِ نَعُ ْجلا نَعُها مِنَ الانْتِ�شَارِ, وَ�أَحْيَانًا يَ�صْ ْ حَقَتِها وََمت َال ُ بِم

وَاجَهَ  وَكُلَّما   ... ثَانِيَةً  مَرَّةً  عَادَتْ  �إِذَا  الَجراثيمَ  رُ  تَتَذَكَّ ةً  ادَّ مُ�ضَ

مِ �أَقْوى.  بَحَتْ مَناعَةُ الِج�سْ �صْ
مُ جَرْثُومَةً، وَتَغَلَّبَ عَلَيْهَا �أَ الِج�سْ

مَنا.  البَطَلُ الذّي يَحْرُ�سُ جِ�سْ
َ
فَالمنََاعَةُ �إِذَنْ هِي
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التَّطْعيمُ وَ�سِيلَةٌ لِتَقْوِيَةِ المنَاعَةِ

التَّطْعيمُ هُوَ وَ�سيلَةُ حِمايَةٍ لِأَج�سامِنا مِنَ لاأَمْرا�ضِ، 

الَجراثيمِ  عَلَى  مُ  الِج�سْ يَتَعَرَّفُ  التَّطْعيمَ،  خُذُ 
ْ
نَ�أ فَعِنْدَما 

عَلى  مَ  الِج�سْ يُ�ساعِدُ  وَهذَا  بِالـمَرَ�ضِ،  نُ�صابَ  �أَنْ  دَونَ 

تَكْوينِ المنَاعَةِ .. وَتُعْطَى التَّطْعِيماتُ عَادَةً عَلَى �شَكْلِ �إِبَرٍ 

 الفَمِ. تُعْطَى هَذِهِ التَّطعِيمَاتُ 
ِيف

غِيَرةٍ، وَ�أَحْيانًا نُقَطٍ  �صَ

�صٌ  �صَّ َ ها ُخم ، بَيْنَمَا بَعْ�ضُ غَارِ بِ�شَكْلِ �إِلْزامِيٍّ لِلْأَطْفَالِ ال�صِّ

لِلْكِبارِ. التَّطْعِيمُ َال يَحْمِي الْفَرْدَ فَقَطْ، بَلْ يَحْمي العَائِلَةَ 

 
ِيف

خُذَ التَّطْعِيماتِ 
ْ
لِكَ مِنَ المهُِمِّ �أَنْ نَ�أ والمجُْتَمَعَ كُلَّهُ؛ لِذَٰ

ةِ المجُْتَمَعِ. حَّ دِ؛ لِ�ضمانِ �صِ وَقْتِهَا المحَُدَّ
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أنا صَديقُكَ 
الَّذي يَحْميكَ
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كَيْفِيَّةُ عَمَلِ التَّطعيمِ

رْثُومَةِ  ُ تٍ مِنَ ْجلا وْ مَيِّ
عِيفٍ �أَ يَحْتَوِي التَّطْعِيمُ عَلَى جُزْءٍ �ضَ

بُ لنَا   يُ�سَبِّ
مَنا َال زْءُ عِنْدَمَا يَدْخُلُ جِ�سْ ُ الـمُمْرِ�ضةِ. هَذَا ْجلا

مَ �أَنْ يَكونَ قَادِرًا عَلى التَّعَرُّفِ  ا، وَلكَِنَّهُ يُ�سَاعِدُ الِج�سْ مَرَ�ضً

 تَكْوِينِ لاأَجْ�سامِ 
ِيف

مُ  عَلى الُجرْثومَةِ الـمُمْرِ�ضةِ. وَيَبْدَ�أُ الِج�سْ

فَظُ الُجرْثومَةَ بِذَاكِرَتِها،  ْ  الَّتي َحت
ِ
فاع  جُنودُ الدِّ

َ
ةِ، وَهِي ادَّ الـمُ�ضَ

مُ  مِ مَرَّةً ثَانِيَةً يَتَعَرَّفُ عَلَيْها الِج�سْ فَ�إِذَا حَاوَلتَْ دُخولَ الِج�سْ

خْ�صَ الَّذِي  حَارَبَتِها؛ لِذَلِكَ فَ�إِنَّ ال�شَّ ُ عَةٍ وَيَقومُ بِم ْ ادُّ بِ�ُرس المُ�ضَ

هُ يَكونُ خَفِيفًا.  وْ �إِذَا مَرِ�ضَ فَ�إِنَّ مَرَ�ضَ
رَ�ضُ، �أَ ْ َّ تَطْعِيمُهُ َال يَم تَم

دَّ  تِنا، وَيَجْعَلُنَا �أَقْوَى �ضِ حَّ وَهَكَذَا يُحَافِظُ التَّطْعِيمُ عَلى �صِ

لاأَمْرا�ضِ.
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التطعيم

الجراثيم

فصل التطعيم

الفطريات البكتيريا

الفيروساتالبكتيريا
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�أَنْواعُ التَّطْعِيماتِ

 لهَُ دَوْرٌ 
ٍ
تَلِفَةٌ مِنَ التَّطْعِيماتِ .. وَكُلُّ نَوْع ْ هُناكَ �أَنْواعٌ ُخم

تَوِي عَلى  ْ . بَعْ�ضُ التَّطْعِيماتِ َحت ٍ  الِحمَايَةِ مِنْ مَرَ�ضٍ مُعَيَّن
ِيف



تَةٍ، وَقَدْ تَكونُ  ها لاآخَرُ عَلى جَراثيمَ مَيِّ عيفَةٍ، وَبَعْ�ضُ جَراثيمَ �ضَ

 كُلِّ 
ِيف

غيًرا مِنَ الَجرْثومَةِ �أَوْ �سُمومِها بَعْدَ تَعْطيلِها، وَ جُزءًا �صَ

�أَحْيانًا عَلى  التَّطعيماتُ  وَتُعْطَى  امًا.  �آمِنَةً َمت تِ تَكونُ  الَحاَال

�شَكْلِ حُقَنٍ، �أَوْ عَنْ طَريقِ الفَمِ. بَعْ�ضُ التَّطْعيماتِ تُ�ؤْخَذُ مَرَّةً 

�أَخْذِها  ها يَحْتاجُ �إلِى �إعِادَةِ   العُمْرِ .. بَيْنَما بَعْ�ضُ
ِيف

وَاحِدَةً 

الةًَ. بَعْدَ �سَنواتٍ لِتَظَلَّ فعَّ

لاأَمْرا�ضِ،  مِنَ  حِمَايَتِنا  عَلى  تَعْمَلُ  التَّطْعيماتِ  هَذِهِ  �إِنَّ 

لِكَ يَجِبُ الِحرْ�صُ عَلى �أَخْذِها. ي جِهازَ المنَاعَةِ؛ وَلِذَٰ وَتُقَوِّ
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 �أَجْ�سَامِنا؛ 
ِيف

ةِ  نَعُ تَكاثُرَ الَجراثِيمِ الـمُمرِ�ضَ ْ التَّطعيمُ يَم

بيبِ لِأَخْذِ  ا يَجْعَلُنا �أَقْوِياءَ. فَنَحْنُ عِنْدَما نَذْهَبُ لِلطَّ ّ مِم

اءُ  حَّ نَّنا مَرْ�ضى، بَلْ نَذْهَبُ وَنَحْنُ �أَ�صِ
التَّطْعِيمِ، َال نَذْهَبُ لِأَ

وَاقِيًا  دِرْعًا  لُ  ثِّ َ يُم فَالتَّطْعِيمُ   .. اءَ  حَّ �أَ�صِ نَبْقَى  �أَنْ  وَنُريدُ 

خُذُ 
ْ
نَ�أ عِنْدَما   .. ةِ  الممُْرِ�ضَ دَّ الجرَاثِيمِ  �أَجْ�سامِنَا �ضِ دَاخِلَ 

َال  لاأَمْرَا�ضِ.التَّطْعِيمُ  مِنَ  �أَنْفُ�سَنا  نَحْمي  فَ�إِنَّنا  التَّطعِيمَ 

�سْتِعْدَادِ  مِ وَِالا يُ�ؤْخَذُ لِعلاجِ مَرَ�ضٍ قائِمٍ، بَلْ لِتَجْهيزِ الِج�سْ

نَّنا 
ِ عَنْهُ .. �إِذَنْ كُلُّ قَطْرَةٍ مِنَ التَّطْعِيمِ تَعْني لنَا: �أَ

فاع لِلدِّ

ياةٍ مَلِيئَةٍ بِاللَّعِبِ والنَّ�شاطِ. َ ونَ ِحل تَعِدُّ قْوياءُ، وَمُ�سْ
�أَ

اءُ؟ حَّ اذا التَّطْعيمُ وَنَحْنُ �أَ�صِ ِمل
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حِمايَةُ العَائِلَةِ

خُذُ التَّطْعِيمَ �أَوِ اللِّقاحَ 
ْ
نَّنا عِنْدَما نَ�أ

كَما عَرَفْنا �سابِقًا �أَ

مْرَا�ضِ. هَذِهِ الِحمايَةُ ليَْ�سَتْ  لُ عَلى حِمَايةٍ مِنَ لْاأَ نَحْ�صُ

نَتَلَقَّى  فَعِنْدَما   .. جَميعًا  �أَهْلَنا  مي  ْ َحت بَلْ  فَقَطْ،  لنَا 

رَ�ضَ �إِنْ �شَاءَ الـلَّهُ، وَبِذٰلِكَ  ْ نَّنا لنَْ نَم
التَّطْعيمَ فَهَذَا يَعْنِي: �أَ

مَلُ   حبّائِنا .. وَالتَّطْعيمُ يَ�شْ
ةُ انْتِقالِ لْاأَمْرا�ضِ لأَ تَقِلُّ فُرْ�صَ

غارَ وَالكِبَارَ .. وَبِ�أَخْذِ التَّطْعِيمِ تَكونُ العَائِلَةُ كُلُّها  ال�صِّ

�سَعِيدَةً وَبَعِيدَةً عَنِ لاأَمْرا�ضِ .. عَلَيْنا مُراجَعَةُ طَبيبِ 

نا عَنِ الموََاعِيدِ الـمُنَا�سِبَةِ للتَّطْعيمِ وَ�أَنْواعِهِ. َ العَائِلَةِ؛ لِيُخِْرب
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شهادة تطعيم
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�أَمْرا�ضٌ اخْتَفَتْ

 �أَجْ�سَامِنا؛ 
ِيف

خولِ وَالتَّكاثُرِ  نَعُ الَجراثيمَ مِنَ الدُّ ْ التَّطْعِيمُ يَم

طْفالِ .. فَهُناكَ  مانًا لِلأَ ةً وَ�أَ حَّ َ �صِ ُ اليَوْمَ �أَكْثَر بَحَ العاَمل �صْ
لِهذَا �أَ

لاأَطْفالَ  �صيبُ  تُِ وَكانَتْ  الانْتِ�شَارِ،  عَنِ  تَوَقَّفَتْ  �أَمْرا�ضٌ 

تَقْريبًا  اخْتَفَتْ  الَّتي  لاأَمْرا�ضِ  هَذِهِ  وَمِنْ  خَطيَرةٌ،  �أَمْرا�ضٌ 

ــ  فْتيْريا  الدِّ ــ  بةُ  الَح�صْ ــ  لاأَطْفَالِ  �شَلَلُ  التَّطْعيمِ:  لِ  بِفَ�ضْ

يتانو�سُ  يفُوئيدُ ــ التِّ ةُ ــ التِّ لْـمَانِيَّ
بَةُ لاأَ يكيُّ ــ الَح�صْ عالُ الدِّ ال�سُّ

ها مِنَ لاأَمْرا�ضِ  ُ ، وَغَْري و�سيُّ ــ الُجدَرِيُّ ــ الْتِهابُ الكَبِدِ الفِْري

الَّتِي تُ�صيبُ الكِبارَ.
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Bالتهاب الكبد

الجدري
الحصبة

الأنفلونزا

الجديري المائي

شلل
الأطفال
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الا�سْتِعْدادُ لِيَوْمِ التَّطْعيمِ

ا لِيَوْمِ التَّطْعِيمِ، فَمَوْعِدُ التَّطْعِيمِ  تَعِدًّ يَجِبُ �أَنْ �أكَونَ مُ�سْ

حُو  �صْ
رَهُ .. �أَ يري لِأَتَذَكَّ مَكْتُوبٌ عَلى وَرَقَةٍ مُعَلَّقَةٍ قُرْبَ �َرس

يَّ  حِّ رًا، �أَغْ�سِلُ يَدَيَّ وَوَجْهِي .. وَ�أَتَناوَلُ فَطورِي ال�صِّ مُبَكِّ

غِيَرةِ وَجْبَةً خَفِيفَةً لِأَتناوَلهَا   حَقيبَتي ال�صَّ
ِيف

عُ  �ضَ
المعُْتادَ. �أَ

تَخَفْ،  »َال  وَتَقولُ:  ي  مِّ
�أُ تُطَمْئِنُني  التَّطْعِيمِ.  �أَخْذِ  بَعْدَ 

وَفائِدَةُ  يعًا«.  ِ �َرس وَيَذْهَبُ  ا  جِدًّ بَ�سِيطٌ  �أَلـَمُهَا  لْاإِبْرَةَ  �إِنَّ 

نَّهُ يَحْميكَ مِنَ لْاأَمْرا�ضِ، وَيَجْعَلُ 
ا؛ لِأَ التَّطْعيمِ كَبِيَرةٌ جِدًّ

يًّا. حِّ مَكَ قَوِيًّا وَ�صِ جِ�سْ

َ
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موعد 
التطعيم
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بيبَةُ بِوَجْهٍ  لْنا �إِلى العِيادَةِ، قَابَلَتْنا الطَّ عِنْدَما وَ�صَ

بَتْ بِي وَبِوالِدَتي  تَرْتَ�سِمُ عَلَيْهِ ابْتِ�سامَةٌ وَدودَةٌ، رَحَّ

َّ تَطْعِيمي بِ�إِبْرَةٍ  ، ثُمَّ تَم جْلَ�سَتْني عَلى كُرْ�سِيٍّ وَ�أبَي، وَ�أَ

ْ �أُحِ�سَّ �إَِّال بِوَخْزَةٍ بَ�سيطَةٍ زَالَ �أَلـَمُها بَعْدَ  غيَرةٍ، وََمل �صَ

ثَوَانٍ. عِنْدَها بَدَ�أَ جِهَازُ الـمَنَاعَةِ بِالتَّعَرُّفِ عَلى تِلْكَ 

�أَجْ�سامًا  ى  يُ�سَمَّ ما  �أَوْ  جُنُودًا،  ئُ  وَيُهَيِّ التَّطْعِيماتِ، 

ي الـمَنَاعَةَ  عْمُ؛ وَتُقَوِّ
ارِبُ ما يَحْتَويهِ الطُّ َ ةً ُحت ادَّ مُ�ضَ

نا قَليًال في العِيَادَةِ، ثُمَّ خَرَجْنا،  . جَلَ�سْ مِِ �سْ ِ دَاخِلَ ْجلا

نَ �شَيْئًا َمل يَكُن.
َّ
وَكَ�أ
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مَاذا بَعْدَ التَّطْعيمِ؟

قَةً لطَِيفَةً حَتَّى َال  عْتُ عَلى مَكانِ التَّطْعِيمِ لَ�صْ وَ�ضَ

. وَقَدْ  ثٍ خَارِجِيٍّ تًا لِأيِّ تَلَوُّ يَتَعَرَّ�ضُ مَكانُ التَّطْعيمِ مُ�ؤَقَّ

لْعَابِي بَعْدَ 
َ
ارَ�سَةَ �أ َ �سْتَطِيعُ مُم

َ
ي �أ ننِّ

َ
بِيبُ �أ  الطَّ

ِي
َن خَْرب

َ
�أ

رَكَةَ مُفِيدَةٌ  َ  وَْحلا
َ
ي نَّ المَ�شْ

�أَ  َ ةً، كَمَا بَيَّن َ التَّطْعِيمِ مُبَا�َرش

 مَكانِ 
ِيف

لَةِ  �سِ العَ�ضَ مِي، وَتُ�سَاعِدُ عَلى تَقْليلِ تَيَبُّ �سْ ِ ِجل

ةٍ،  وائِلِ بِكَثْر بِ ال�سَّ ْ بِيبُ بِ�ُرش حَني الطَّ الُحقْنَةِ. كَما نَ�صَ

يَّةِ مُرَاقَبةِ  هَمِّ
َىل �أَ ا �إِ ، وَ�أَ�شَارَ �أَيْ�ضً يٍّ حِّ وَتَنَاوُلِ طَعامٍ �صِ

عِ  لِبَ�ضْ الزَّائِدِ  لاإجْهادِ  بِ  نُّ َ مِ، وَتَج الِج�سْ حَرارَةِ  دَرَجَةِ 

�ساعاتٍ بَعْدَ التَّطْعيمِ.
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ديقٌ �شُجاعٌ التَّطْعيمُ �صَ

مَنُ لنَا �أَنْ نَبْقى جَميعًا �آمِنيَن  هُوَ بَطَلٌ حَقيقِيٌّ يَ�ضْ

نَعُ لاأَجْ�سامَ  يِّ تَهْديدٍ جُرْثُومِيٍّ .. فَهُوَ يَ�صْ
يَن مِنْ �أَ مِيِّ َ ُحم

هاجَمَةِ  ِمل ةً  تَعِدَّ مُ�سْ تَكونُ  الَّتي  مِ  الِج�سْ دَاخِلَ  ةَ  ادَّ المُ�ضَ

ةُ  ادَّ الَجرَاثيمِ الَّتِي تُريدُ مُهاجَمَتَنا. تَعْمَلُ لاأَجْ�سامُ المُ�ضَ

لِكَ يَجِبُ �أَنْ نَعْرِفَ  مايَةِ الَجميعِ؛ لِذَٰ ِ بِهدوءٍ وَذَكاءٍ ِحل

دِيقًا �شُجَاعًا يَحْمِينا مِنَ الَجراثيمِ،  نَّ التَّطعيمَ يُعَدُّ �صَ
�أَ

ةً. يَّ حِّ جْ�سامَنا قَوِيَّةً وَ�صِ
وَيَجْعَلُ �أَ
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التطعيم



إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. هبــــة حافـــــظ الدالــــي

إعداد وتصميم: د. نور محمد سامر العبد الله

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. أفنـــان جــــلال علـــــوي

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: عصـــــام وليــــــد العبدلــي

إعداد وتصميم: الصيدلانية. هبة إبراهيم قداد

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. جمانــة ياســر الأصيــل

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. ســــارة محمــــد الإمــام

إعداد وتصميم: د. هنــــاء عطيــــة مبـــارك

رـاد إعداد وتصميم: غالـــــــب علـــــــي المـــــ

إعداد وتصميم: د. أحمــد فهمـي السحيمي

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. مـنـى عـصـام الــمــلا

رـيـــــــا 1 ــ البكتيـــ
رـيــــات 2 ــ الفطـــــ
3 ــ الفيـروســــــات
4 ــ العــــيــــــــــــن
5 ــ هيّــــا نلعـــب

6 ــ الطعام الصحي
7 ــ النباتات السامة
8 ــ الحـواس الخمـس

9 ــ الحيوانات الأليفة والصحة
10 ــ الجهاز الهضمي

11 ــ المــــــــــرـض
12 ــ  صحة الفم والأسنان

13 ــ حمايــة البيئــة
14 ــ المنــــاعــــــــة
15 ــ الوبـــــــــــاء

16 ــ الجهاز التنفسي
17 ــ التلوث البيئي

18 ــ السلوك الاجتماعي
19 ــ رحلتي مع الطبيب

20 ــ طب الأشعة

إصدارات المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية

سلسلة الثقافة الصحية للأطفال



21 ــ الدواء
22 ــ الماء والصحة

23 ــ النظافة والصحة
24 ــ التطعيم

إعداد وتصميم: د. ندى علي أباحسين

إعداد وتصميم: صالح يعقوب اجحيل

إعداد وتصميم: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم

إعداد وتصميم: د. محمد مرزوق يوسف الغنيم





 www.acmls.org : الموقع الإلكتروني للمركز

 https://ar-ar.facebook.com/acmlskuwait : صفحة المركز على الفيسبوك

http://instagram.com/acmlskuwait : صفحة المركز على الانستغرام

https://x.com/acmlskuwait : صفحة المركز على منصة إكس

للتواصل عبر الواتساب : 0096551721678
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المركز العربي لت�أليف وترجمة العلوم ال�صحية ــ دولة الـكـويت

�إعداد وت�صميـم

د. محمد مرزوق يو�سف الغنيم

2026م

ـطْـعـيـمُ الـتَّ
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